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Аннотация 
В статье исследованы возможности обучения военно-прикладному плаванию на основе ис-

пользования индивидуального двигательного опыта курсантов военно-инженерного вуза. Сформу-
лировано понятие базовых навыков экономичности техники военно-прикладного плавания. Выяв-
лено, что обучение навыкам экономичности наиболее эффективно способствует улучшению 
кинематических показателей в военно-прикладном плавании. Установлено, что применение в обра-
зовательном процессе методики резонансной экономизации военно-прикладного плавания позволя-
ет достичь лучших показателей технической подготовленности обучаемых. Представлены результа-
ты педагогического эксперимента, характеризующие различия в динамике кинематических 
параметров испытуемых экспериментальной и контрольной групп. 
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Abstract 
The article studies the possibilities of teaching to the military-applied swimming based on the use 

of the individual motor experience of cadets of the military engineering university. The concept of basic 
skills of economics of military-applied swimming technique is formulated. It was revealed that teaching 
the skills of economy most effectively contributes to the improvement of kinematic indicators in military-
applied navigation. It has been established that the use of the methodology of resonant economization of 
military-applied swimming in the educational process makes it possible to achieve the best indicators of 
technical readiness of trainees. The results of the pedagogical experiment, characterizing the differences in 
the dynamics of the kinematic parameters of the subjects of the experimental and control groups, are pre-
sented. 

Keywords: applied military swimming, resonant economization, cadets of a military engineering 
university. 

ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время практически отсутствуют научные исследования, касающиеся 
концептуальных методологических основ функциональной подготовки военнослужащих 
к военно-профессиональным двигательным действиям на открытых акваториях и в усло-
виях водных пространств. Недостаточно изучены и научно обоснованы закономерности и 
принципы организационно-педагогические условия, способствующие эффективности 
обучения военно-прикладному плаванию. Это свидетельствует о том, что в практике об-
разовательного процесса отсутствует научно-методическое обоснование использования 
индивидуального гидрогенного потенциала обучаемых [5, 6]. 

Приоритетной задачей подготовки курсантов военно-инженерных вузов к выпол-
нению служебных обязанностей в гидрологических условиях обстановки является фор-
мирование навыков прикладного плавания с учетом типологии двигательных действий 
обучаемых [3, 4]. 

Следует отметить, что процесс обучения военно-прикладному плаванию представ-
ляет собой сложную и многогранную проблему, решение которой имеет большое значе-
ние в деле формирования физической готовности специалистов к военно-
профессиональной деятельности в гидрогенных условиях [1]. 

Исходя из анализа современных тенденций развития дидактики подготовки кур-
сантов, можно констатировать, что организация обучению военно-прикладному плава-
нию характеризуется специфическими особенностями. Во-первых, это необходимость 
решения целого ряда военно-профессиональных задач, связанных применением широко-
го круга специальных приемов и действий в водной среде, выходящих за рамки владения 
техникой спортивных способов плавания. Во-вторых, решение военно-
профессиональных задач в военных условиях функционально связано с проявлением 
двигательных навыков в водной среде [2]. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В целях улучшения экономичности техники военно-прикладного плавания разра-
ботана методика резонансной экономизации технических элементов, основанная на овла-
дении обтекаемой позиции тела, снижении турбулентных завихрений, использовании 
массы тела для повышения мощности гребковых движений, совершенствовании темпа и 
ритма плавания, умении преобразовывать потенциальную энергию мышц туловища в ки-
нематическую работу гребущих звеньев тела. 

Обоснование гипотезы об эффективности воздействия предлагаемой методики 
обучения проводилось на освоении программного функционала курсантами военно-
инженерного вуза – экспериментальной (ЭГ) и контрольной (КГ) групп. Пробное тести-
рование выявило статистическую однородность уровня подготовленности курсантов. 
Участники эксперимента выполнили программное задание из 10-ти учебно-
тренировочных занятий специализированной тематики. 
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Исходя из прогнозируемого результата, использовались методы проектного управ-
ления, основанные на повышении экономичности техники плавательных движений при 
освоении упражнений, вызывающих резонансную адаптацию к изменяемым структурно-
техническим преобразованиям двигательного стереотипа. Новые возможности освоения 
рациональной техники плавания использовались при варьировании бюджета учебного 
времени: выполнению упражнений обтекаемой позиции тела отводилось 40% учебного 
времени, снижению турбулентных завихрений – 20% времени, использованию массы тела 
– 10% времени, совершенствованию темпа и ритма движений – 30% времени. 

Сопоставление полученных показателей проводилось на основе сравнительного 
анализа результатов курсантов контрольной группы, обучавшихся способу плавания 
брассом по методике освоения начальных элементов техники плавания. 

Эффективность разработанной методики обучения военно-прикладному плаванию 
оценивалась по темпам и направленности изменения кинематических параметров техни-
ки плавательных навыков на протяжении исследования.  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Динамика смещения кинематических параметров в ходе исследования свидетель-
ствует о расширении ресурсно-функциональной базы гидрогенного потенциала обучае-
мых, что является объективной потребностью, стимулирующей формирование необходи-
мого уровня физической подготовленности курсантов. 

Целевой индикатор длины цикла курсантов экспериментальной группы увеличил-
ся на 17,9% (р<0,05), частота гребков снизилась на 13,6% (р<0,05). Длина цикла плавания 
испытуемых контрольной группы увеличилась незначительно – на 1,5%, частота гребков 
осталась неизменной. 

Позитивные тенденции развития силы тяги у испытуемых ЭГ после структурно-
технических преобразований двигательного стереотипа характеризовались ее увеличени-
ем на 13,1% (р<0,05). Изолированное смещение данного показателя курсантов КГ соста-
вило 1,3% (р<0,05). Гидродинамический функционал программы овладения экономично-
стью движений проявился в компенсаторно-приспособительных реакциях, повышающих 
функциональную адаптацию к преобразованию силовых характеристик техники плава-
ния. 

Синхронизация движений туловищем и гребущими звеньями тела повысило плот-
ность гребка курсантов экспериментальной группы на 4,8%. Рост данного показателя у 
курсантов контрольной группы составил 1,4%. 

Позитивное смещение ритмического коэффициента курсантов экспериментальной 
группы на 26,4% (р<0,05) произошло под влиянием освоения упражнений для совершен-
ствовании темпа и ритма плавания. У курсантов контрольной группы рост ритмического 
коэффициента диагностировался на уровне 13,4% (р<0,05). 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Практика физической подготовки курсантов военно-инженерных вузов по военно-
прикладному плаванию свидетельствует, что использование методологии замещения гид-
рогенных локомоций отражает соответствие методик типологически-вариативным осо-
бенностям проявления двигательных действий. 

Для успешной реализации этих задач требуется создание системы формирования 
плавательных навыков на основе моделей обучения, характеризующихся научными пред-
ставлениями о типологии индивидуальных плавательных движений; учетом многофунк-
ционального предназначения гидрогенных навыков; использованием различных уровней 
гидрогенного потенциала обучаемых для подготовки к эффективному решению профес-
сиональных задач на водных акваториях. 
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Аннотация 
Система дистанционного образования обеспечивает не только более широкий доступ насе-

ления к высшему спортивному образованию, но и устойчивость всей системы образования в экс-


