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воздействие на улучшение такого показателя, как ЖЕЛ (улучшился на 20,3%). 

ВЫВОДЫ 

Разработанное содержание внеурочной деятельности по адаптивной физической 
культуре для учащихся с умственной отсталостью предусматривающее, такой программ-
ный материал, как основы знаний, адаптивная легкая атлетика, корригирующая гимна-
стика, адаптивная лыжная подготовка, подвижные игры на воздухе; психогимнастика 
позволяет укрепить здоровье и повысить показатели физической подготовленности 
школьников с нарушением интеллекта. 
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Аннотация 
В статье обоснованы факторы, определяющие необходимость синхронизации физической и 

технической подготовки у квалифицированных спортсменов по академической гребле. К ним отно-
сятся: необходимость прогнозирования динамики роста спортивного мастерства у гребцов, недо-
статочный уровень технически правильного выполнения гребка веслом. Важными факторами яв-
ляются: ухудшение показателей скорости на финишном отрезке дистанции в академической гребле; 
недостаточный уровень физической готовности у отдельных членов команды гребцов; необходи-
мость выравнивания уровня физической и технической подготовки у гребцов; разный уровень раз-
вития скоростной выносливости у членов команды гребцов. 
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Abstract 
The article substantiates the factors determining the need to synchronize physical and technical 

training in qualified rowing athletes. These include: the need to predict the dynamics of the growth of 
sportsmanship among rowers, the insufficient level of technically correct performance of the paddle row-
ing. Important factors are: deterioration of speed indicators at the finish segment of the distance in rowing; 
insufficient physical readiness of individual members of the rowing team; the need to equalize the level of 
physical and technical training of rowers; different levels of development of high-speed endurance among 
members of the rowing team. 
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Академическая гребля требует от спортсменов высокого уровня развития скорост-
ной выносливости, правильного выполнения гребка веслом всеми членами команды, а 
также синхронизации и сплоченности действий во время соревнований. В различных си-
туациях соревнований проявление скоростной выносливости гребцами является опреде-
ляющим звеном успеха. [1]. 

Специфика соревновательных действий гребцов требует от них не только высокого 
уровня развития скоростной выносливости, но и синхронизации движений, основанной 
на выверенных технических действиях. На результативность соревновательной деятель-
ности гребцов оказывают влияние факторы разной направленности. Ситуации, при кото-
рых гребцы выполняют технические действия правильно, являются очень эффективными. 
В связи с этим актуальной задачей, требующей своего решения, является выявление ос-
новных факторов, определяющих необходимость синхронизации физической и техниче-
ской подготовки у квалифицированных спортсменов по академической гребле. С целью 
решения данной задачи нами был проведен опрос опытных тренеров по академической 
гребле. Всего в исследовании приняло участие 32 респондента. Результаты этого иссле-
дования представлены в таблице 1. 
Таблица 1 – Ранговая структура факторов, определяющих необходимость синхронизации 
физической и технической подготовки у квалифицированных спортсменов по академиче-
ской гребле (n=32, при W>0,82) 
Значимость 
(ранговое 
место) 

Факторы 
Ранговый 
показа-
тель % 

1 Необходимость прогнозирования динамики роста спортивного мастерства у гребцов 27,3 
2 Недостаточный уровень технически правильного выполнения гребка веслом 22,7 

3 Ухудшение показателей скорости на финишном отрезке дистанции в академической 
гребле 15,2 

4 Недостаточный уровень физической готовности у отдельных членов команды гребцов 14,8 
5 Необходимость выравнивания уровня физической и технической подготовки у гребцов 11,7 
6 Разный уровень развития скоростной выносливости у членов команды гребцов 8,3 

Таким образом, в ходе решения этой задачи были обоснованы факторы, определя-
ющие необходимость синхронизации физической и технической подготовки у квалифи-
цированных спортсменов по академической гребле. К ним относятся: необходимость 
прогнозирования динамики роста спортивного мастерства у гребцов, недостаточный уро-
вень технически правильного выполнения гребка веслом. Ухудшение показателей скоро-
сти на финишном отрезке дистанции в академической гребле; недостаточный уровень 
физической готовности у отдельных членов команды гребцов; необходимость выравни-
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вания уровня физической и технической подготовки у гребцов; разный уровень развития 
скоростной выносливости у членов команды гребцов также являются значимыми факто-
рами. 

Первым по значимости фактором респонденты определили необходимость прогно-
зирования динамики роста спортивного мастерства у гребцов. Планомерный рост спор-
тивного мастерства у гребцов является главной задачей для любого тренера. Поэтому 
особенно важно тренерам постоянно использовать инновационные технологии с целью 
прогнозирования динамики роста спортивного мастерства у гребцов. Роста спортивного 
мастерства у гребцов связан с позитивным изменением их тактического мышления. Осо-
бенности тактического мышления состоят в том, что они влияют на качество выполнения 
задания тренера на соревнованиях. Немаловажное значение для выполнения такого зада-
ния тренера имеют индивидуальные возможности квалифицированных гребцов, их тем-
перамент и волевые качества. 

Вторым по значимости фактором, определяющим необходимость синхронизации 
физической и технической подготовки у квалифицированных спортсменов по академиче-
ской гребле, респонденты выявили недостаточный уровень технически правильного вы-
полнения гребка веслом отдельными гребцами команды. Следует отметить, что во время 
прохождения дистанции на соревнованиях роль техники выполнения гребка веслом осо-
бенно велика. Это обусловлено тем, что технические ошибки при его выполнении ведут 
за собой потерю скорости. Это оказывает негативное влияние на результативность сорев-
новательной деятельности, а также ведет к чрезмерным энергетическим затратам греб-
цов. Несмотря на то, что у квалифицированных спортсменов навыки прохождения ди-
станции на соревнованиях достаточно хорошо развиты, прослеживается серьезная 
зависимость скорости ее прохождения от технически правильного выполнения гребка 
веслом всеми гребцами команды. 

Ухудшение показателей скорости на финишном отрезке дистанции в академиче-
ской гребле респонденты выделили в качестве третьего фактора, обуславливающего 
необходимость синхронизации физической и технической подготовки у квалифицирован-
ных спортсменов по академической гребле. Это связано с утомлением гребцов на фи-
нишном отрезке дистанции, что играет важную роль в определении конечного результата 
на соревнованиях по академической гребле. Тренер должен учитывать индивидуальные 
физические возможности и морфологические особенности гребцов. Это помогает под-
держивать высокую скорость на протяжении прохождения всей дистанции на соревнова-
ниях. 

Недостаточный уровень физической готовности у отдельных членов команды 
гребцов как фактор, тесно связан с физической готовностью к соревновательной деятель-
ности. В условиях соревнований физическое состояние команды гребцов определяет по-
ложительный итог в ходе соревнований. Высокий уровень соревнований, напряженность 
соревновательной борьбы, реакция партнеров по команде в ходе, поведенческие реакции 
тренера оказывают серьезное влияние на внутреннее состояние спортсменов. А у некото-
рых гребцов негативно сказывается на их физической готовности. 

Исследования показали, что для успешного выполнения соревновательной дея-
тельности большое значение имеет необходимость выравнивания уровня физической и 
технической подготовки у гребцов. Говоря об эффективности выполнения соревнователь-
ной деятельности гребцов, респонденты акцентировали внимание на выравнивании 
уровня физической и технической подготовки. Прежде всего, это обеспечивается в ходе 
тренировочного процесса, путем нивелирования недостатков в отдельных видах подго-
товки гребцов. 

Практика показала, что важно учитывать и разный уровень развития скоростной 
выносливости у членов команды гребцов. Показатели скоростной выносливости у членов 
команды гребцов могут значительно отличаться. Задача тренера гребцов подготовить ко-
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манду к соревновательной деятельности с высоким уровнем развития скоростной вынос-
ливости у всех членов команды гребцов. 

Подготовка квалифицированных гребцов должна быть ориентирована на повыше-
ние эффективности действий в ходе соревновательной деятельности. Это позволяет раз-
рабатывать новые тактические модели подготовки гребцов. Соревновательные навыки 
гребцов высшей квалификации постоянно совершенствуются и должны доводиться до 
автоматизма. Опыт соревновательной деятельности у гребцов позволяет лучше справ-
ляться с экстремальными условиями соревнований. 

ВЫВОД. Факторы, определяющие необходимость синхронизации физической и 
технической подготовки у квалифицированных спортсменов по академической гребле, 
следует рассматривать в контексте выстраивания процесса подготовки гребцов. Выше-
указанные факторы тесно связаны между собой. Они определяют уровень и качество под-
готовленности квалифицированных спортсменов по академической гребле, а также сте-
пень воздействия каждого фактора на эффективность тренировочной и соревновательной 
деятельности гребцов. 
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Аннотация 
В современном мире вопросы безопасности жизнедеятельности человека выходят на пер-

вый план, главной прерогативой общества становится здоровое и безопасное существование чело-
вечества. Чтобы решать эту проблему, необходимо осуществлять инновационные подходы к по-
строению мира и обновлению системы образования с учетом гармоничного развития личности в 
будущем. Цель исследования: разработка процесса педагогического проектирования экосистемы в 
физкультурном образовании на региональном уровне. Задачи исследования: 1. Определить основ-
ные проблемы преподавания учебного предмета «Физическая культура» в Московской области. 2. 
Разработать план по устранению проблем в изучении и преподавании учебного предмета «Физиче-
ская культура». 3. Спроектировать экосистему в физкультурном образовании на региональном 


