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Аннотация 
Во время технического прогресса специалиста оценивают с позиции его конкурентоспособ-

ности, в связи с чем перед высшими образовательными учреждениями стоит задача не только под-
готовить профессионала, но и в-первую очередь, сотрудника, способного превосходить все тяжести 
будущей профессиональной деятельности в том числе и за счет высокого уровня физической подго-
товленности. Проанализировав научно-исследовательскую и специальную литературу, а также 
профессиограммы строительных специальностей, было выявлено, что не в полной мере раскрыты 
особенности труда, которые могут оказывать отрицательное влияние на женский организм. Таким 
образом, цель исследования заключается в теоретико-экспериментальном обосновании методики, 
направленной на совершенствование профессионально важных двигательных качеств будущих 
специалистов женского пола, обучающихся по направлению подготовки бакалавров 08.03.01 – 
«Строительство». В рамках исследования использовались следующие методы исследования: анализ 
научно-исследовательской и специальной литературы; анкетирование; хронометраж; определение 
уровня физической подготовленности. Авторы скорректировали содержание раздела профессио-
нально-прикладной физической подготовки на основе профессиограммы, что и легло в основу экс-
периментальной методики совершенствования профессионально важных двигательных качеств, 
которая представлена в виде блок-схемы. Анализ полученных данных свидетельствует не только о 
более существенном приросте результатов в контрольных упражнениях в экспериментальной груп-
пе, но и снижении процента ухода выпускников из профессии. 

Ключевые слова: двигательные качества, физическая культура, специалист, профессио-
грамма, профессионально-прикладная физическая подготовка. 
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Abstract 
During technical progress, the specialist is assessed from the standpoint of his competitiveness, in 

connection with which higher educational institutions are faced with the task of not only training a profes-
sional, but, first of all, an employee capable of surpassing all the severities of future professional activity, 
including due to a high level of physical fitness. After analyzing the scientific research and special litera-
ture, as well as the professional diagram of construction specialties, it was revealed that the features of la-
bor that can have a negative effect on the female body are not fully disclosed. Thus, the purpose of the 
study is to theoretically and experimentally substantiate the methodology aimed at improving the profes-
sionally important motor qualities of future female specialists studying in the direction of training bache-
lors 03.08.01 – “Civil Engineering”. The research used the following research methods: analysis of scien-
tific research and special literature; questioning; timing; determination of the level of physical fitness. The 
authors corrected the content of the professionally-applied physical training section on the basis of the pro-
fessional diagram, which formed the basis of the experimental methodology for improving professionally 
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important motor qualities, which is presented in the form of a block diagram. The analysis of the data ob-
tained indicates not only more significant increase in the results in control exercises in the experimental 
group, but also decrease in the percentage of graduates leaving the profession. 

Keywords: motor qualities physical culture, expert, professional diagram, professionally applied 
physical preparation. 

ВВЕДЕННИЕ 

Рост научно-технического прогресса с каждым этапом изменений нашего общества 
в технологическом отношении возрастает, при этом возрастают и требования к професси-
ональной работоспособности, компетентности, функциональному и физическому совер-
шенствованию человека [1–5]. Конкурентоспособность выпускника на рынке труда в 
настоящее время является одной из первостепенных задач, стоящих перед системой выс-
шего образования. Перед преподавателями физической культуры в высшей школе в рам-
ках компетентностного подхода в освоении дисциплины стоит вопрос об организации за-
нятий, способствующих активизации учебной деятельности студентов и развитию у них 
базовых адаптивных установок, профессионально важных не только личностных, но и 
физических качеств [2–4]. Актуальность проблемы конкурентоспособности базируется на 
недостаточном развитии у будущих специалистов профессионально значимых двигатель-
ных качеств, низком уровне психофизиологических компонентов работоспособности и 
отсутствии научно-обоснованных методик профессионально-прикладной физической 
подготовки, учитывающих особенности женского организма. 

Цель исследования – теоретико-экспериментальное обоснование методики, 
направленной на совершенствование профессионально важных двигательных качеств бу-
дущих специалистов женского пола, обучающихся по направлению подготовки бакалав-
ров 08.03.01 – «Строительство». 

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для определения эффективности разработанной нами методики направленной на 
повышения работоспособности студенток, обучающихся по направлению подготовки ба-
калавров 08.03.01 – «Строительство» в Санкт-Петербургском государственном архитек-
турно-строительном университете (СПбГАСУ) с сентября 2016 года по май 2021 года в 
рамках научно-исследовательской работы кафедры был проведен педагогический экспе-
римент. В эксперименте участвовало 40 девушек (20 в экспериментальной (ЭГ) и 20 в 
контрольной (КГ) группах), обучающихся в СПбГАСУ. В начале и конце каждого семест-
ра проводилось определение уровня физической подготовленности. 

В рамках исследования были использованы следующие методы исследования: ана-
лиз научно-исследовательской и специальной литературы по изучаемой проблеме; анке-
тирование; хронометраж трудовых операций во время производственной практики; опре-
деление уровня физической подготовленности (прыжок в длину с места (см); бег 30 
метров (с); бег 500 метров (с); подтягивание в висе; бросок мяча из-за головы (см); стати-
ческое удержание приседа (с); гибкость – наклон вперед из положения стоя). 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Экспериментальная методика профессионально-прикладной физической подготов-
ки разработана на основе профессиограммы, документ в котором описываются характе-
ристики и особенности будущей профессии, а также базовые адаптивные установки, не-
обходимые специалисту для эффективной трудовой деятельности. Проанализировав 
имеющиеся профессиограммы инженеров-строителей, мы выявили, что они представле-
ны в общем виде, и нет рекомендаций по подготовке специалистов женского пол, хотя в 
настоящее время наметилась тенденция на увеличение количества девушек, поступаю-
щих и обучающихся по направлению подготовки бакалавров 08.03.01 – «Строительство». 
Например, по данным статистического отдела строительного факультета в 2011 году по-
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ступающих девушек составил 30 %, 2014 году – 47 %, а в 2019 году – 51 %. Изменения в 
разделе профессионально-прикладной физической подготовки на основе профессио-
граммы представлена в виде экспериментальной методики. Блок-схема методики пред-
ставлена на рисунке, каждый блок рассчитан на 10 специально подобранных упражнений. 
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Рисунок – Блок-схема методики, направленной на совершенствование профессионально важных двигательных 
качеств будущих специалистов женского пола, обучающихся по направлению подготовки бакалавров 08.03.01 – 

«Строительство» 

При разработке методики и составлении ее блок-схемы было проведено анкетиро-
вание девушек, обучающихся по направлению подготовки бакалавров 08.03.01 – «Строи-
тельство». Студентки во время производственной практики (n=40) в течении 3 недель, 
проводили хронометрирование временных затрат на различные трудовые операции. В хо-
де анкетирования и анализе полученных данных был рассчитан средний показатель за-
трат рабочего времени на отдельные виды выполняемых работ в течение рабочего дня. 
Таким образом, выявив наиболее затратные операций и были определены приоритетные 
для развития двигательные качества (таблица 1). 
Таблица 1 – Результаты анкетирования девушек, проходящих производственную практику 
(n=40) 
№ п/п Вид работы Время (мин) 

1 Осмотр дефектов фасада 123±23,2 

2 Инструментальное обследование строительных конструкций (подвал, этажи, 
лестничные проемы, чердак, крыша) 121±15,5 

3 Работа с чертежами (планы, нанесение на чертеж дефектов, этажей) 121±10,7 
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№ п/п Вид работы Время (мин) 
4 Работа за компьютером (Auto Cad) 120±11,6 
5 Осмотр одного этажа (время затраты на 1 этаж) 12,8±3,1 
6 Спуск по лестнице 16-1 этаж 28,7±3,8 
7 Подъем по лестнице на 1 этаж 4,85±1 

На занятиях профессионально-прикладной физической подготовкой в сентябре-
октябре первого года обучения включался один или пара блоков из какой-либо категории, 
далее по мере адаптации к нагрузке использовались все блоки методики, каждый из кото-
рых рассчитан на 10 специально подобранных упражнений, выполняемых в течение 10 
минут.  

Для оценки эффективности разработанной методики, направленной на совершен-
ствование профессионально важных двигательных качеств будущих специалистов жен-
ского пола, обучающихся по направлению подготовки бакалавров 08.03.01 – «Строитель-
ство» было проведено тестирование уровня физической подготовленности в начале и 
конце первого года обучения (таблица 2). 
Таблица 2 – Результаты оценки уровня физической подготовленности девушек, обучаю-
щихся по направлению подготовки бакалавров 08.03.01 – «Строительство» (n=40) 
№ п/п Показатель ЭГ

 
КГ ЭГ

 
КГ 

До первого года обучения В конце первого года обучения 
1 Прыжок с места, см 173,4± 9,9 172,2± 8,5 185,8± 8,7 171,9± 7,9 
2 Бег 30 метров, с 5,3±0,4 5,4±0,3 5,06±0,3 5,39±0,3 
3 Бег 500 метров, с 120,1±2,6 119,6±2,5 114,1±2,6 114,6±3,2 
4 Подтягивание в висе 15,3±1,4 15,0±1,4 23,35±1,03 18,0±1,07 
5 Бросок мяча из-за головы (3кг), см 459±84,3 456±84,3 578±90,5 490±97,1 
6 Статическое удержание приседа, с 38,5±3,2 33±3,4 38,5±3,5 33±4,5 
7 Наклон вперед из положения стоя, см 8,5±3,2 8,3±3,3 10,9±2,9 9,4±3,2 

В начале эксперимента достоверных различий между группами не выявлено 
(p>0,05), наблюдалась слабая тенденция в физическом развитии, с низким двигательным 
потенциалом, низкий уровень выносливости, дискоординация движений. Внедрение в 
образовательный процесс экспериментальной методики привело к положительному, ста-
тистически достоверному сдвигу в ряде показателей (прыжок в длину с места, бег 30 
метров, бросок мяча из-за головы, гибкость). Полный анализ полученных данных свиде-
тельствует о более существенном приросте результатов в контрольных упражнениях в 
экспериментальной группе, чем в контрольной группе. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Проведенное исследование позволило уточнить особенности профессионально-
прикладной физической подготовки на основе профессиограмы для будущих специали-
стов-строителей женского пола. По результатам опроса 68,4 % студентов и выпускников, 
уже работающих по профессии, отметили, что для данной категории специалистов нет 
доминирующего физического качества, при этом все респонденты считают, что важно 
комплексное, гармоничное развитие всех качеств, позволяющих поддерживать оптималь-
ную физическую подготовленность.  

Эффективность разработанной методики, направленной на совершенствование 
профессионально важных двигательных качеств будущих специалистов женского пола, 
обучающихся по направлению подготовки бакалавров 08.03.01 – «Строительство», обос-
нована не только целенаправленным выбором средств физической подготовки, но и их 
дозированием с учетом особенностей женского организма и уровня физической подго-
товленности. Внедрение экспериментальной методики позволило повысить уровень ра-
ботоспособности и готовности обучающихся девушек к производственной практике, а 
также снизить процент выпускников, ушедших из профессии из-за условий труда. Так по 
статистике 34,7 % (из них 92,1 % девушек) выпускников 2016 года сменили сферу дея-
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тельности, а начиная с 2020 года данный показатель снизился до 19,3 % (из них всего 48,7 
% девушек). 
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