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Аннотация 
Служебный биатлон популярен среди сотрудников органов внутренних дел России. Этот 

вид спорта относится к служебно-прикладным видам. Им занимаются сотрудники различных под-
разделений и возрастов. Также проводятся регулярные соревнования различного уровня. Занятия 
служебным биатлоном способствуют развитию общей выносливости, скоростно-силовой выносли-
вости, координации, точности во время стрельбы. Помимо физических способностей формируются 
морально-волевые качества. Неотъемлемой частью системы подготовки в любом виде спорта явля-
ется анализ уровня подготовленности. Большая роль во время подготовки в служебном биатлоне 
отводится функциональному состоянию сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Можно отме-
тить, что оценка функционального состояния данных систем является интегральным показателем 
подготовленности занимающихся. Регулярный анализ динамики показателей избранных систем да-
ет возможность оценить адаптационный потенциал и адекватность предлагаемых физических 
нагрузок. Проанализировать функциональное состояние дыхательной системы сотрудников органов 
внутренних дел, занимающихся служебным биатлоном, было предложено в рамках цели исследо-
вания. Достижение цели осуществлялось с помощью спирографа СМП 21/01 – «Р-Д». В исследова-
нии приняли участие члены сборной команды по служебному биатлону Белгородского юридическо-
го института МВД России имени И.Д. Путилина. Испытуемые были разделены на две группы по 
возрасту. В первой группе было обследовано 10 сотрудников в возрасте 20–25 лет, во второй группе 
8 сотрудников 35–40 лет. Все обследуемые мужского пола и стаж занятий служебным биатлоном не 
менее 5 лет. Анализ функционального состояния дыхательной системы проводился в подготови-
тельном периоде. Результаты исследования позволяют утверждать, что регулярные занятия служеб-
ным биатлоном положительно сказываются на функциональное состояние дыхательной системы, а 
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также на другие системы организма. Нагрузки, связанные с выполнением динамической работы 
(бег по пересеченной местности) и статической работы (стрельба из пистолета), их быстрая смена 
позволяют формировать у спортсменов стойкие морально-волевые качества. 

Ключевые слова: служебный биатлон, функциональное состояние, дыхательная система, 
сотрудники ОВД, тренировочное занятие, спирография. 
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Abstract 
Service biathlon is popular among the employees of the internal affairs bodies of Russia. This kind 

of sport belongs to service and applied kinds. It is handled by employees of various departments and ages. 
There are also regular competitions at various levels. Employment biathlon contributes to the development 
of general endurance, speed-strength endurance, coordination, accuracy during shooting. In addition to 
physical abilities, moral and volitional qualities are formed. An integral part of the training system in any 
sport is the analysis of the level of preparedness. An important role during training in service biathlon is 
assigned to the functional state of the cardiovascular and respiratory systems. It can be noted that the as-
sessment of the functional state of these systems is an integral indicator of the preparedness of the trainees. 
Regular analysis of the dynamics of indicators of selected systems makes it possible to assess the adaptive 
potential and the adequacy of the proposed physical activity. It was proposed to analyze the functional 
state of the respiratory system of employees of the internal affairs bodies involved in official biathlon 
within the framework of the research goal. The goal was achieved using the SMP 21/01 - "R-D" spiro-
graph. The study involved members of the official biathlon team of the Belgorod Law Institute of the Min-
istry of Internal Affairs of Russia named after I.D. Putilina. The subjects were divided into two groups by 
age. In the first group 10 employees aged 20-25 years were examined, in the second group 8 employees 
35-40 years old. All subjects were males and had at least 5 years of service biathlon experience. The anal-
ysis of the functional state of the respiratory system was carried out in the preparatory period. The results 
of the study allow us to assert that regular employment biathlon has a positive effect on the functional state 
of the respiratory system, as well as on other systems of the body. The loads associated with the perfor-
mance of dynamic work (running over rough terrain) and static work (shooting from a pistol), their quick 
change allow to form stable moral and volitional qualities in athletes. 

Keywords: service biathlon, functional state, respiratory system, police officers, training session, 
spirography. 

ВВЕДЕНИЕ 

Служебный биатлон является одним из неотъемлемых служебно-прикладных ви-
дов спорта в системе ОВД России [5]. Спартакиады и чемпионаты органов внутренних 
дел не проходят без соревнований по служебному биатлону.  

Особое отношение отводится тренировочным занятиям спортсменов, специализи-
рующихся в служебном биатлоне. Спортсмены должны иметь хорошую беговую подго-
товку, а также должны на высоком уровне владеть ручным боевым оружием [4, 5]. Следу-
ет отдельно выделить направления в подготовке спортсменов, это физическая подготовка 
и огневая. Большое внимание в подготовке по служебному биатлону уделяется функцио-
нальному состоянию кардио-респираторной системе [1, 2, 5]. Можно выделить отдельно 
дыхательную систему. Потому как спортсмен должен умело пользоваться внешним дыха-
нием во время преодоления соревновательной дистанции. Особое внимание дыханию 
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уделяется во время стрельбы на огневом рубеже (статическое положение). Но перед ним 
спортсмен должен подготовиться к стрельбе, не теряя скорости во время бега. Все это го-
ворит о большой нагрузке на дыхательную систему спортсменов, специализирующихся в 
служебном биатлоне [3, 4, 5]. 

Целью исследования было предложено проведение анализа функционального со-
стояния дыхательной системы сотрудников органов внутренних дел, занимающихся слу-
жебным биатлоном. 

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В исследовании приняли участие члены сборной команды по служебном биатлону 
Белгородского юридического института МВД России имени И.Д. Путилина. Измерения 
осуществлялись с помощью спирографа СМП 21/01 – «Р-Д». Испытуемым были предло-
жены несколько проб с прибором. Сотрудники были разделены на две группы по возрас-
ту. В первой группе было обследовано 10 сотрудников в возрасте 20–25 лет, во второй 
группе 8 сотрудников 35–40 лет. Все обследуемые мужского пола, являются квалифици-
рованными спортсменами. Стаж занятий служебным биатлоном составляет не менее 5 
лет. Измерения проводились в подготовительном периоде. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Сотрудникам, занимающимся служебным биатлоном было предложено сделать не-
сколько проб на спирографе. В первой пробой необходимо было дышать в покое. Спиро-
граф обработав полученные данные внешнего дыхания спортсменов отразил их в средних 
результатах. Результаты представлены в таблице 1. 

Полученные данные свидетельствуют о достаточно высоких результатах, характе-
ризующих функциональное состояние дыхательной системы спортсменов, занимающих-
ся служебным биатлоном. 
Таблица 1 – Показатели измерений в покое 

 ЖЕЛ, л РОвд, л РОвыд, л ДО, л ЧД, цикл/мин МОД, л/мин ОМОД, 
л/мин 

1 группа 6,05±0,89 2,21±0,46 1,81±0,64 2,01±0,91 12±1,56 16,23±2,31 9,47±0,63 
2 группа 4,89±0,57 1,54±0,39 2,84±0,48 0,50±0,23 14±1,67 4,43±0,92 2,02±,54 

Несмотря на небольшую выборку полученные результаты демонстрируют значи-
тельную разницу между группами спортсменов. Так значительно отличается показатель 
жизненной емкости легких (ЖЕЛ). Разница составляет более 1,5 литров. Также отлича-
ются показатели резервного объема вдоха и выдоха (РОвд; РОвыд). По-видимому, это 
связанно с особенностями ведения стрельбы после преодоления бегового этапа. Так 
опытные спортсмены, можно сказать что это группа 2, огонь ведут после выдоха. Что 
требует определенных резервов дыхательной системы. А молодые спортсмены огонь 
начинают на вдохе. Показательно отличаются результаты дыхательного объема (ДО). Так 
у спортсменов 1 группы он составляет 2,01±0,91 литра, а во 2 группе - 0,50±0,23 литра. 
Можно предположить, что это связанно с экономизацией деятельности дыхательной си-
стемы. Показатель частоты дыхания (ЧД) незначительно отличается. И как следствие от-
личия ДО, значительно отличаются результаты минутного объема дыхания (МОД). В 1 
группе результат составил 16,23±2,31 л/мин, во 2 группе - 4,43±0,92 л/мин. Данные изме-
нения связанны с оптимизацией работы дыхательной системы спортсменов, специализи-
рующихся в служебном биатлоне. Также аппарат представил результат отклонения ми-
нутного объема дыхания от должного показателя (ОМОД). В 1 группе результат составил 
9,47±0,63 л/мин, во 2 группе - 2,02±,54 л/мин. 

В следующей пробе спортсменам было предложено выполнить форсированные 
вдохи и выдохи в течение заданного времени. Полученные результаты представлены в 
таблице 2. 
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Таблица 2 – Показатели измерений при выполнении тестов 
 1 группа 2 группа 

Факт. Должн. % Факт. Должн. % 
ФЖЕЛ, л 5,09±0,78 5,64 90 4,76±0,49 5,11 93 
ОФВ1, л 4,39±0,45 4,67 93 4,20±0,67 4,24 99 
РОфвыд, л 3,09±0,61   2,04±0,21   
РОфвд, л 1,06±0,23   1,95±0,11   
ПОС, л/с 7,82±0,68 10,30 76 10,03±0,96 9,54 105 

МОС25, л/с 7,11±0,41 9,41 75 8,57±0,75 8,67 98 
МОС50, л/с 6,08±0,37 6,56 92 5,46±0,46 5,98 91 
МОС75, л/с 3,53±0,35 2,98 118 2,35±0,31 2,70 87 
ОФВПОС, л 1,86±0,29   0,67±0,24   
ТПОС, с 0,44±0,12   0,11±0,05   
ТФЖЕЛ, с 1,66±0,31   2,13±0,16   

В таблице отражены фактические результаты, которые продемонстрировали 
спортсмены во время выполнения пробы, должные значения, и процент отражающий 
разницу между фактическим и должным значениями. 

Показатель объема форсированного выдоха (ФЖЕЛ) показывает разницу между 
объемами воздуха в легких в точках начала и конца форсированного выдоха. Разница в 
группах оставила около 1,5 литров. Несмотря на разные результаты ФЖЕЛ, показатели 
объема форсированного выдоха за первую секунду (ОФВ1) незначительно различаются. 
Показатели резервного объема после форсированного вдоха и выдоха (РОфвыд, РОфвд) 
имеют разницу около 1 литра. В первой группе результат составил больше в РОфвыд, а 
во 2 группе в показатели РОфвд. Пиковая объемная скорость (ПОС) указывает макси-
мальную скорость потока, достигаемая в процессе форсированного выдоха. ПОС выше во 
2 группе и составляет 10,03±0,96 л/с, данный результат выше должного значения. В 1 
группе данный показатель ниже и меньше должного показателя. Возможно это связанно с 
опытом выступления в соревнованиях и скоростью подготовки к стрельбе во время забе-
га. Следующие показатели отражают мгновенную объемную скорость в момент выдоха 
25%, 50%, 75% (МОС25, МОС50, МОС75). В результатах данных показателей можно 
увидеть, что у спортсменов 2 группы результаты значительно снижаются. В 1 группе этот 
показатель имеет более высокие показатели. Объем форсированного выдоха до достиже-
ния ПОС (ОФВПОС) в 1 группе составил 1,86±0,29 литров, во 2 группе – 0,67±0,24 лит-
ров. У спортсменов старшей группы, как видно, данный показатель в 3 раза меньше. 
Время достижения пиковой объемной скорости (ТПОС) во 2 группе составило 0,11±0,05 
секунд, а в 1 группе 0,44±0,12 секунд. И в данном показателе прослеживается умение бо-
лее опытных спортсменов оптимально владеть внешним дыханием. Хотя время форсиро-
ванного выдоха в 1 группе меньше (1,66±0,31 секунд), чем во 2 группе (2,13±0,16 секунд).  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Современные подходы в подготовке квалифицированных спортсменов направлены 
на развитие специфических проявлений физических способностей с различными вариан-
тами производительности (анаэробным и аэробном). Служебный биатлон является не ис-
ключением. В связи с чем большая роль отводится поддержанию на должном уровне 
функционального состояния дыхательной системы. 

Результаты произведенных проб дыхательной системы спортсменов, специализи-
рующихся в служебном биатлоне, говорят о высоком уровне функционального состояния 
дыхательной системы. При этом важны показатели высокой работоспособности в анаэ-
робных и аэробных режимах работы. Можно отметить, что опыт выступления на сорев-
нованиях различного уровня формируют специфические умения управлять внешним ды-
ханием, что качественно отражается на функциональном состоянии дыхательной 
системы. 
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Аннотация 
Переход системы образования на балльно-рейтинговую систему оценки успешности обуче-

ния повлёк за собой ряд изменений в системе подготовки к ЕГЭ. Выпускники, нацеленные на по-
ступление в определённый вуз, переключаются на подготовку к ЕГЭ по тем дисциплинам, которые 
будут необходимы для поступления, и это идёт в ущерб другим предметам. Например, выпускники 


