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Аннотация 
В публикации изложены результаты изучения мнения школьников о гуманистических ас-

пектах физкультурно-спортивной деятельности. Проведено анкетирование обучающихся старших 
классов (n=60). Выявлено, что современные школьники склонны к «пассивному потреблению» 
спорта, видят спортивную деятельность как средство улучшение физической формы и укрепления 
здоровья, а также склонны полагать, что отдельные виды спорта могут положительно влиять на 
развитие эстетических способностей. При этом, если спорт как общественное явление воспринима-
ется в целом позитивно, есть интерес к негативной стороне спорта (драки, столкновения фанатов). 
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Abstract 
The publication presents the results of studying the opinion of senior school students about the 

humanistic aspects of physical culture and sports activities. The survey of senior school students (n=60) 
was conducted. The data of the analysis of various forms of maintaining the active interest in sports are 
obtained. It is revealed that modern schoolchildren are prone to «passive consumption» of sports, see 
sports activity as a means of improving physical fitness and strengthening health. The majority of the sur-
veyed schoolchildren believe that only some sports are able to positively affect the aesthetic abilities of a 
person. 

Keywords: questionnaires, schoolchildren, physical culture and sports activities. 

Включение молодежи в процессе физкультурно-спортивной деятельности влияет 
благоприятно на разные стороны жизни [1]. Являясь социально обусловленной активно-
стью, спорт создает основу для гармоничного развития, предполагающего укрепление ре-
зервов организма, что выражается в общем оздоровлении молодого поколения. Физкуль-
турно-спортивная деятельность является и частью учебного процесса, и одной из форм 
организации досуга. Привлекательность спорта детерминируется мнением социума, ко-
торое может как стимулировать, так и подавлять мотивацию к занятиям физической куль-
турой и спортом [2,3]. Для изучения ценностно-мотивационного отношения к спорту мы 
провели анкетирование школьников 9-11 классов. Анализ форм поддержания активного 
интереса к спорту показал, что наиболее значимы «чтение спортивных журналов» и «ак-
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тивные занятия спортом» (рисунок 1). 

 
Примечание: здесь и далее Iз – индекс значимости 

Рисунок 1 – Формы поддержания интереса к спорту старших школьников 

Непопулярными формами активности для учеников старших классов стали «спор-
тивное фото» и «просмотр соревнований по телевизору». Из этого следует, что школьни-
ки склонны к «пассивному потреблению» спорта. Оценка гуманистического потенциала 
спорта показала сходные тенденции у юношей и девушек (рисунок 2). Школьники видят 
спортивную деятельность, прежде всего, как средство «улучшение телосложения», «раз-
вития физических качеств» и «укрепление здоровья». Поставлены низкие оценки таким 
особенностям потенциала спорта, как «развитие интеллекта», «улучшение результатов в 
учебе», «повышение уровня культуры» и «развитие нравственных качеств». 

Рисунок 2 – Оценка гуманистического потенциала спорта школьниками (Iз) 

Изучив интерес к различным физкультурно-спортивным сторонам жизни у 
старших школьников, обучающимся наиболее интересны аспекты связанные 
параметрами «влияние упражнений на здоровье», «результатами спортивных 
соревнований», «методикой спортивной тренировки» (рисунок 3). 

 
Рисунок 3 – Стороны физкультурно-спортивной жизни, вызвавшие наибольший интерес у старших школьников 
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Не вызывают интерес такие стороны физкультурно-спортивной жизни, как «спорт 
и экология», «история спорта, его видов», «нравственные поступки спортсменов». «Заня-
тия спортом», с точки зрения воздействия видов деятельности на эстетические способно-
сти, оказались только на четвертом месте по значимости у исследуемых детей (рисунок 
4). Опрошенные делят виды спорта на эстетичные и неэстетичные. К первым отнесли 
гимнастику, фигурное катание. 

 
Рисунок 4 – Степень воздействия видов деятельности на эстетические способности (Iз) 

К менее эстетическим или даже неэстетичным видами спорта опрошенные 
отнесли бокс, каратэ, атлетическую гимнастику, женский футбол. Более конкретные 
элементы связи спорта с эстетической культурой отмечены в определенных аспектах 
оценивания ситуаций (рисунок 5). Параметр «красивые моменты спортивных 
соревнований» оказался наиболее предпочитаемым по вопросу выбора того, что 
вызывает интерес при наблюдении за соревнованиями, второе место занял «результат 
соревнований» затем следует интегральный показатель «все интересы в равной степени». 
Противоположная эстетике спорта позиция «наблюдение за драками», «выяснение 
отношений» во время соревнований вызывает интерес у 20% девушек и 28% юношей. 

Проявляется противоречие между вербальным понятием эстетической ценности 
спорта и увлечением его негативными проявлениями.  

Проявления эстетической культуры могут быть выявлены при оценке спортивных 
команд или спортсменов. И снова на вербальном уровне эстетическая ценность 
соревнований подчеркивается большинством опрошенных: 62% юношей и 73% девушек. 

Рисунок 5 – Оценка старшими школьниками различных ситуаций в процессе соревнований (Iз) 

Выявлен эстетический аспект: красота выступления стпортсменов высоко оцени-
вается, даже если эти спорстмены не одержали победу. Только для 35% юношей и 31% 
девушек спортсмены-чемпионы становятся кумирами, объектами для подражания. То 
есть имеется расхождение между принятием ценности и ее реализацией. Наиболее при-
влекательными чертами спрортсменов названы нравственность, культура поведения, что 
отмечено в ответах 12% юношей и 16% девушек, их внешность отметили 14% юношей и 
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27% девушек. 
Выявлено, что современные школьники видят спорт как средство улучшение фи-

зической формы, укрепления здоровья. Установлено противоречие между эстетической 
ценностью спорта и интересом к его негативными проявлениями. Но при этом эстетиче-
ская ценность спорта подчеркивается большинством опрошенных обучающихся. 
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Аннотация 
Одним из важнейших факторов, определяющих качество и продолжительность жизни по-

жилых людей, является их психологическое здоровье, показателем которого может быть уровень 
тревожности данного контингента. На сегодняшний день основные методы лечения хронической 
тревожности состоят из психотерапии, фармакотерапии или их комбинации. Но есть и альтернатив-
ный, доступный метод лечения, где используются средства физической культуры. Цель исследова-
ния: поиск наиболее эффективных средств физической культуры, влияющих на снижение уровня 
тревожности у пожилого контингента. Методика и организация исследования: эксперимент прово-
дился на базе проекта «Новоуральское долголетие», реализуемом в спортивном клубе «Кедр» в г. 
Новоуральске. В эксперименте приняли участие 25 женщин в возрасте от 60 до 73 лет. Участники 


