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Аннотация 
Статья посвящена изучению вопроса развития физической подготовленности курсантов, в 

частности решению проблемы повышения скорости бега. Частными задачами исследования явля-
лись: выявить эффективность применения бега с автомобильной покрышкой при тренировке бегу-
нов на короткие дистанции; экспериментальным путем выявить наиболее оптимальные величины 
веса автомобильных покрышек для тренировки курсантов специализирующихся в беге на короткие 
дистанции. В результате выполнения исследования разработаны методические подходы для повы-
шения уровня физической подготовке курсантов на короткие дистанции. Выявлена и обоснована 
целесообразность применения направленного педагогического воздействия.  
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Abstract  
The article is devoted to the study of the issue of cadets' physical readiness development, in partic-

ular, to the solution of the problem of increasing the running speed. The particular objectives of the study 
were: to reveal the effectiveness of running with a car tire when training short-distance runners; experi-
mentally to reveal the most optimal values of the weight of automobile tires for training cadets specializ-
ing in running short distances. As a result of the research, methodological approaches were developed to 
increase the level of physical training of cadets for short distances. The expediency of using directed peda-
gogical influence was revealed and substantiated.  
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ВВЕДЕНИЕ 

Многократное пробегание дистанции с предельной скоростью приводит к закреп-
лению двигательного навыка и к возникновению «скоростного барьера», преодолеть ко-
торый бегуну не удается. Рядом авторов рекомендованы средства и методы повышения 
скорости путем активного воздействия на бегуна внешней силы: бег с попутным ветром, 
бег за лидером, бег с тяговым усилием и т.д. Не все они рациональны и не все могут быть 
приемлемы для тренировки. В нашей работе мы использовали бег с сопротивлением (бег 
с автомобильной покрышкой) как средство решения проблемы преодоления «скоростного 
барьера» [1, 3, 4, 6, 7]. 

В отличие от специального технического устройства (электротяга), высшее указан-
ное средство легко доступно и может использоваться на различных спортивных сооруже-
ниях, что очень важно для работы тренера. 
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Мы привлекали спортсменов-спринтеров, имеющих специальную подготовку не 
выше 1-го взрослого разряда. Для эксперимента брали 30-ти метровые отрезки. Необхо-
димо было проследить и узнать, каким образом влияет сила тяги назад на развитие скоро-
сти спринтеров, и какие величины веса автомобильных покрышек оптимальны [2, 5]. 

Цель исследования – совершенствование существующих средств тренировки, ве-
дущих к решению проблемы повышения скорости бега. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для практической реализации поставленной цели и задач исследования нами были 
применены следующие методы исследования: анализ научно-методической литературы и 
документальных материалов, анкетирование, педагогическое наблюдение, педагогиче-
ский эксперимент, хронометрирование, тяговое устройство, тестирование; математиче-
ская обработка полученных данных. 

Исследования проводились в процессе занятий по физической подготовке. Объек-
том исследования были курсанты, занимающиеся бегом на короткие дистанции в воз-
расте 17-20 лет, уровень спортивной квалификации 1 разряд. Изучались результаты бега 
на 30 м и 60 м с низкого старта. На спортсмена надевался пояс, который с помощью син-
тетической веревки был соединен с автомобильной покрышкой. Ход эксперимента для 
спортсменов был одинаков, т.е. на каждой тренировке испытуемому предлагалось пробе-
жать дистанцию 30 м с низкого старта с максимальной скоростью, затем ту же дистанцию 
с покрышкой, далее - вновь с максимальной скоростью без покрышки. На каждой трени-
ровке это повторялось не менее 3-х раз. Количество тренировок – 4 раза в неделю. После 
каждой тренировки подсчитывалось среднее время пробегания дистанции с покрышкой и 
без неё, как до применения автомобильной покрышки, так и после неё. Все исследования 
проводились на базе Воронежского института ФСИН России.  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ОБСУЖДЕНИЯ 

На первом этапе были проведены массовые испытания спортсменов. Всего было 
обследовано 25 человек, которым предлагалось пробегание указанных дистанций по 2 
раза с произвольной паузой отдыха между сериями пробегаемых дистанций. Из числа ис-
пытуемых было отобрано 10 спортсменов, не имеющих существенных различий в систе-
ме изучаемых показателей. На втором этапе был проведен основной педагогический экс-
перимент, в котором приняли участие отобранные нами спортсмены. 

Программа исследований была тесно связанна с выявлением целесообразности ис-
пользования автономных покрышек в тренировке в беге на короткие дистанции, а так же 
с определением оптимальных величин веса покрышек для спринтеров. 

В эксперименте использовались два типа покрышек величиной в 7,2 кг и 9,7 кг. 
Продолжительность эксперимента составила 8 недель (март–май) на специально-
подготовительном этапе тренировки. Все испытуемые выполняли строго стандартную 
нагрузку, т.е. на каждой тренировке спортсмены пробегали дистанцию 30 м с низкого 
старта с максимальной скоростью, затем ту же дистанцию с тяговым устройством и вновь 
пробегали без покрышки. На каждой тренировке это повторялось 3 раза. Интервал отды-
ха не регламентировался. В неделю аналогичный характер тренировки повторялся 4 раза. 
Двигательные качества определялись по результатам пробегания данной дистанции. 
Функциональное состояние спортсменов определялось по субъективным высказываниям 
самих спортсменов. 

Анализ полученных данных свидетельствует о существенных сдвигах, произо-
шедших в группе спринтеров после использования покрышек различного веса. 

Так после использования сопротивления в виде автомобильной покрышки весом 
7,2 кг ухудшение результата в среднем в беге на 30 м составило 0,3 сек (Р<0,05). Следо-
вое последствие использования данного сопротивления улучшило результат в беге на 30 
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м с низкого старта в среднем на 0,3 сек (Р<0,05). Педагогические наблюдения за техникой 
бега, а также субъективные высказывания самих испытуемых позволили констатировать 
об адекватности предлагаемой нагрузки к функциональным возможностям организма. 
Исследования использования сопротивления во время бега в виде покрышки 2 этапа (9,7 
кг) показано, что результаты в беге на 30 м ухудшились в среднем по группе на 0,4 сек 
(Р<0,05). Следовые последствия использования покрышки данного веса улучшили ре-
зультат, в среднем только на 0,1 сек на фоне нарушений в технике бега. Субъективные 
высказывания испытуемых свидетельствуют о том, что многие спортсмены ощущали 
чрезмерное напряжение организма в целом. Применение покрышки весом в 9,7 кг у мно-
гих вызвало боль в мышцах задней поверхности бедра. 

Таким образом, полученные данные убеждают нас в эффективности применения в 
тренировке спринтеров автомобильной покрышки весом 7,2 кг («Жигули») и, наоборот, в 
не эффективности использования автомобильной покрышки весом 9,7 кг («Волга»). 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Автомобильные покрышки могут широко применяться в подготовке спринтеров 
разного уровня. Простота и доступность данного средства подготовки позволяют нам го-
ворить о его эффективности. 

Недостатком применения автомобильных покрышек является невозможность ва-
рьирования их весом, что ограничивает их применение. 

Оптимальным типом покрышки по нашим данным является автомобильная по-
крышка от автомобиля «Жигули» весом 7,2 кг. Применение данного сопротивления в 
тренировке спринтеров квалификации 1 разряда вызвало улучшение результата в беге на 
30 м с низкого старта в среднем на 0,3 сек (Р < 0,05). 

Покрышки от автомобиля «Волга» весом 9,7 кг не приносят ожидаемого эффекта. 
Субъективные высказывания спортсменов свидетельствуют о возможном повышенном 
травматизме мышц задней поверхности бедра при использовании данного сопротивления. 
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Аннотация 
Формирование гражданской идентичности у обучающихся в современных условиях разви-

тия общества выступает одной из приоритетных задач, решение которой имеет существенный вос-
питательный потенциал и предполагает воспитание чувства принадлежности к общности граждан 
российского государства. В статье рассматривается такое средство формирования гражданской 
идентичности как популяризация в школьной среде государственной и региональной символики, 
представляющей собой установленные законодательно закрепленные особые отличительные знаки, 
олицетворяющие самобытность и суверенитет данной общности. На основе теоретического анали-
за нормативно-правовых документов и научных подходов обосновано влияние изучения государ-
ственных и региональных символов на гражданскую идентичность школьников. Определено место 
такого изучения в целостном образовательном процессе, направленного на то, чтобы обучающиеся 
научились знать, чтить государственные символы, бережно и уважительно к ним относится. В ста-
тье поставлена проблема популяризации региональной символики как значимого направления дея-
тельности образовательной организации в аспекте формирования гражданской идентичности с точ-
ки зрения перспективности и объективной сложностей обозначенной проблематики. 
Проанализирована региональная символика Мурманской области в историческом и современном 
контекстах, раскрыта этапность ее становления в связи со значимыми тенденциями регионального 
развития. Обоснована необходимость при разработке Концепции региональной составляющей ос-
новных общеобразовательных программ общего образования уделять внимание вопросу популяри-


