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тивность педагогических воздействий в период педагогического эксперимента. Необхо-
димо отметить, что дети экспериментальной группы, занимаясь два раза в неделю по 90 
минут, по сравнению с детьми контрольной группы, которые занимались 3 раза в неделю 
по 90 минут, показали более лучшие результаты практически во всех тестах. Реализация 
разработанной методики в педагогическом эксперименте с участием детей, занимающих-
ся в спортивном клубе, показала, что подобранные упражнения являются доступными в 
освоении, дети с интересом занимаются теннисом, при более меньшем количестве заня-
тий, по сравнению с контрольной группой, они быстрее осваивают технику основных 
ударов – удара справа с отскока, удара слева с отскока, подачи. 
Таблица 2 – Величины прироста показателей физической подготовленности юных тенни-
систов контрольной и экспериментальной групп, зафиксированные после проведения пе-
дагогического эксперимента (мальчики, Х±σ) 
№ Контрольные 

тесты 
Мальчики р КГ (n = 5) ЭГ (n = 8) 

1 Прыжок в длину с места с двух ног (см) +6,0 +15,0 <0,01 
2 Метание теннисного мяча на дальность (м) +0,84 +1,66 <0,01 
3 Метание теннисного мяча на точность (кол-во 

попаданий из 5 раз): до сетки 
- за сетку 

 
+1,6 

 
+1,88 

 
<0,01 

+2,0 +1,0 <0,05 
4 Бег с высокого старта 18 м (с) -0,35 -1,09 >0,05 
5 Челночный бег 4 х 8 м (с) -1,38 -1,19 <0,01 
6 Веерный бег 30 м (с) -1,19 -1,34 <0,01 

ЛИТЕРАТУРА 
1. Иванова, Т.С. Организационно-методические основы подготовки юных теннисистов : 

учебное пособие / Т.С. Иванова. – Москва : Физическая культура, 2007. – 117 с. 
2. Скородумова, А.П. Особенности физической подготовленности теннисистов 6-8 лет / 

А.П. Скородумова, И.С. Баранов, О.В. Кузнецов // Вестник спортивной науки. – 2018. – № 5. – С. 
32–36.  

3. Степанова, М.Е. Оценка уровня сформированности базовых умений и навыков у юных 
теннисистов / М.Е. Степанова // Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. – 
2018. – № 3. – С. 24. 

4. Tennis 10s : The Official Program of International Tennis Association : Manual. – London : 
ITF, 2011. – 98 p. 

REFERENCES 
1. Ivanova, T.S. (2007), Organizational and methodological bases of training of young tennis 

players, textbook, Physical culture, Moscow. 
2. Skorodumova, A.P., Baranov I.S., and Kuznetsov O.V. (2018) “Features of physical fitness of 

tennis players 6-8 years old”, Bulletin of Sports Science, No. 5, pp. 32–36. 
3. Stepanova, M.E. (2018), “Assessment of level of formation of basic skills at young tennis 

players”, Physical culture: education, education, training, No. 3, pp. 24. 
4. Tennis 10s (2011), The Official Program of International Tennis Association, Manual, ITF, 

London.  
Контактная информация: stepanovam@mail.ru 

Статья поступила в редакцию 28.04.2021 

УДК 796.015 

ПЕРСПЕКТИВЫ ДОСТИЖЕНИЯ ВЫСШЕГО СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА 
ЮНЫМИ СПРИНТЕРАМИ РОССИИ 

Иван Игоревич Столов, ассистент, Московский городской педагогический универси-
тет; Алина Радиковна Хаматова, преподаватель, Московский государственный тех-
нический университет имени Баумана; Андрей Витальевич Чесно, преподаватель, Лю-



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2021. – № 6 (196). 

 310

бовь Александровна Кекова, преподаватель, Московский городской педагогический уни-
верситет 

Аннотация 
В статье были рассмотрены вопросы о дальнейшей перспективе юных спортсменов на ко-

роткой дистанции. Цель исследования – определить перспективы достижений юных спринтеров, 
участников первенств России по легкой атлетике среди юношей и девушек (на основании много-
летних выступлений). Объектом исследования в нашей работе выступила соревновательная дея-
тельность участников первенств России среди юношей и девушек. Предметом исследования стала 
результативность участия в первенстве России. В ходе написания нашей работы были выявлены 
следующие задачи: 1. Проанализировать динамику выступлений юных спринтеров, участников фи-
нальных соревнований первенств России по легкой атлетике среди юношей и девушек. 2. Выявить 
количество спортсменов и уровень их спортивных достижений, показанных после выступлений на 
первенствах России среди юношей и девушек 15-16 лет. 3. Определить количество спортсменов-
спринтеров, перешедших на этапы спортивного совершенствования и высшего спортивного ма-
стерства. По результатам исследования было выявлено, что значительная часть спортсменов-
спринтеров не смогли успешно продолжать выступать на спортивной арене после перехода в дру-
гую возрастную категорию, однако 4 человека смогли продолжить свою спортивную карьеру, 
успешно перейдя на этап спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства, что 
говорит о высокой перспективе юных спринтеров России. 
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Abstract 
The article considered questions about the future prospects of young athletes at a short distance. 

The purpose of the study is to determine the prospects for the achievements of young sprinters, partici-
pants in the Russian athletics championships among boys and girls (based on long-term performances). 
The object of research in our work was the competitive activity of the participants in the championships of 
Russia among boys and girls. The subject of the research was the effectiveness of participation in the Rus-
sian championship. In the course of writing our work, the following tasks were identified: 1. To analyze 
the dynamics of the performances of young sprinters, participants in the final competitions of the champi-
onships of Russia in athletics among boys and girls. 2. To reveal the number of athletes and the level of 
their sports achievements, shown after performances at the Russian championships among boys and girls 
aged 15-16. 3. Determine the number of athletes-sprinters who have passed to the stages of sports im-
provement and higher sportsmanship. According to the results of the study, it was revealed that a signifi-
cant part of sprinter athletes could not successfully continue to perform in the sports arena after moving to 
another age category, however, 4 people were able to continue their sports career successfully passing to 
the stage of sports improvement and higher sportsmanship, which indicates a high perspective. young 
sprinters of Russia. 

Keywords: prospects, sportsmanship, sprint running. 

ВВЕДЕНИЕ 

Победы и высокие достижения спринтеров высшего спортивного мастерства зави-
сят от множества факторов, одним из которых является максимальное соотношение ин-
дивидуальных особенностей личности требованиям избираемого вида легкой атлетики. 
Знание требований конкретного вида легкой атлетики к спортсменам высокой квалифи-
кации – важная предпосылка эффективного отбора перспективных спринтеров. В сприн-
терском беге помимо выделения основных качеств и свойств, которые свойственны вы-
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дающимся бегунам, становится актуальным прослеживания многолетних результатов 
юных спринтеров, начиная с 15-16 летнего возраста, на основании многолетних выступ-
лений в соревнованиях различного ранга, чтобы определить их перспективу с точки зре-
ния достижения лучшего спортивного результата в купе с выступлениями на соревнова-
ниях уровня первенств России.  

Основной формой отбора кандидатов в сборные команды страны служат спортив-
ные соревнования. При этом учитываются не только сегодняшние спортивные результа-
ты, но и их динамика на протяжении двух-¬трех последних лет, динамика результатов в 
течение текущего года, стаж регулярных занятий спортом, соответствие основных компо-
нентов физической подготовленности и физического развития требованиям данного вида 
спорта на уровне результатов мастера спорта международного класса. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В настоящее время отмечается тенденция более быстрого освоения квалифициро-
ванных нормативов в таких видах спорта, как тяжелая атлетика. Однако в легкой атлетике 
этой тенденции не наблюдается. По полученным данным, спортсмены выходят на уро-
вень международного класса в 22 года и на этом уровне выступают в течение 10 лет – до 
32 лет. В 23 соревнуются 100% спортсменов, в 25 лет – 83,3% , в 29 – 58,3%, в 30 лет – 
33,3%, в 31 год – 25% и в 32 года – 16,6%.  

В процессе обследования нескольких первенств России среди юношей и девушек 
(15-16 лет), где основное внимание уделялось юным атлетам, принимавшим участие в 
финале, нами было установлено следующее. Представленные результаты выступлений 
финалистов – спринтеров на первенстве России в финальных соревнованиях показали, 
что диапазон спортивных результатов, колеблется в пределах от 10.98 до 11.21 плотность 
составила 0.23сек. (таблица 1) 
Таблица 1 – Результаты выступлений (Первенство России среди юношей и девушек, г. 
Челябинск 04-06 июля 2014 г.) 

ФИО Результат 
Зеленский Андрей 10.98 
Рогов Борис 11.00 
Мартыненко Артем 11.05 
Мустафиев Михаил 11.07 
Ипатов Максим 11.10 
Гладков Николай 11.11 
Лукьяненко Дмитрий 11.19 
Авилов Егор 11.21 

В таблице 2 представлены результаты выступлений финалистов первенства России 
в г. Смоленск среди юношей и девушек (15-16лет). Диапазон показанных результатов, ко-
леблется от 11.04 до11.48 сек, плотность составила 0.44 сек. 
Таблица 2 – Результаты выступлений (Первенство России среди юношей и девушек, г. 
Смоленск 23-25 июня 2015 г.) 

ФИО Результат 
Демьянец Илья 11.04 
Бондарев Николай 11.20 
Елисеев Дмитрий 11.24 
Андреев Александр 11.25 
Агаев Владислав 11.26 
Гуров Андрей 11.28 
Галочкин Никита 11.33 
Козлов Игорь 11.48 

В таблице 3 представлены результаты выступлений финалистов первенства России 
в г. Челябинск среди юношей и девушек (15-16 лет). Диапазон показанных результатов, 
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колеблется от 10.63 до 11.12 сек, плотность составила 0.49 сек. 
Таблица 3 – Результаты выступлений (Первенство России среди юношей и девушек, г. 
Челябинск 21-24 июня 2016 г.) 

ФИО Результат 
Елисеев Дмитрий 10.63 
Лагунов Максим 10.78 
Водичев Александр 10.84 
Биктимиров Егор 10.94 
Земцов Адам 11.09 
Пивоваров Даниил 11.10 
Борисов Александр 11.12 

Таблица 4 – Динамика спортивных результатов финалистов в беге на 100 метров на Пер-
венстве России по легкой атлетике среди юношей и девушек 

 2014 2015 2016 2017 2018 
Зеленский Андрей 10.98  10.63 10.62 60м-6.83 
Рогов Борис 11.00 10.80 10.65 10.64  
Мартыненко Артем 11.05     
Мустафиев Михаил 11.07 10.68 10.60 10.59  
Ипатов Максим 11.10 10.84 10.90   
Гладков Николай 11.11 10.64    
Лукьяненко Дмитрий 11.19     
Авилов Егор 11.21     
Демьянец Илья  11.04    
Бондарев Николай  11.20    
Елисеев Дмитрий  11.24 10.62 60м -6.83 60м-6.83 
Андреев Александр  11.25    
Агаев Владислав  11.26    
Гуров Андрей  11.28    
Галочкин Никита  11.33    
Козлов Игорь  11.48    
Лагунов Максим   10.78   
Водичев Александр   10.84   
Биктимиров Егор   10.94   
Земцов Адам   11.09   
Пивоваров Даниил   11.10   
Борисов Александр   11.12   

Данные представленные в этой таблице свидетельствуют о том, что на этап спор-
тивного совершенствования и высшего спортивного мастерства перешло лишь 4 спортс-
мена и в спортивном сезоне 2017-2018 показывали результаты на уровне мастеров спорта 
России и участвовали в соревнованиях. 

ВЫВОДЫ 

Количество спортсменов, принявших участие на трех первенствах России среди 
юношей и девушек в финальных выступлениях, составило 22 человека. Анализ динамики 
выступлений показал, что значительная часть спринтеров (18 человек) не смогли успеш-
но (с точки зрения рассматриваемой в наших рамках перспективы) продолжить свои вы-
ступления после перехода из юношеского возраста в другую, в более взрослую группу. В 
свою очередь, 4 спортсменов смогли продолжить свою спортивную карьеру успешно пе-
рейдя на этап спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства, что 
говорит о высокой перспективе юных спринтеров России. 
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Аннотация  
В статье рассматриваются вопросы организаторских способностей современного препода-

вателя кафедры физического воспитания высшей школы в контексте его функциональных обязан-
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