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На основании данных, отображенных таблицами 2–4 (объективные параметры) и 
таблицы 1 (субъективные параметры) нами была составлена универсальная шкала оценки 
технико-тактической подготовки спортсменов монобоба на этапе начальной подготовки. 
Обсуждение результатов производилось на базе ГБУ СШОР «Хлебниково» со специали-
стами отделения бобслея. По итогам обсуждения, было принято решение о внедрении 
оценочной школы технико-тактической подготовленности (таблицы 1 и 5) в программный 
материал, разрабатываемый для реализации в 2022–2026 гг. Дополнительно к таблице 5, 
было произведено уточнение, что оценка 13 баллов и выше (из 25 возможных) позволяет 
юным спортсменам перейти на следующий этап подготовительного процесса (этап спор-
тивной специализации). 

ВЫВОДЫ 

Настоящая шкала оценки технико-тактической подготовки спортсменов монобоба 
этапа начальной подготовки может быть использована в качестве оценивающего пара-
метра спортивными школами, имеющими отделение бобслей. Разработанная нами шкала 
оценки технико-тактической подготовленности монобобистов, проходящих начальный 
этап многолетнего спортивно-подготовительного процесса, может быть адаптирована:  

 – в командные дисциплины бобслея (боб 2-ка и боб 4-ка); 
– для других этапов многолетнего тренировочного процесса бобслеистов. 
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Аннотация  
На этапе начальной спортивной специализации спортсменов армрестлеров, предлагается 

концепция формирования устойчивого технического приёма, приводящего к победе в поединке «по 
кротчайшей траектории» с включением в процесс борьбы поверхностных и глубоких мышц сгиба-
телей кисти, круглого и квадратного пронатора, а также плечелучевой мышцы являющиеся стаби-
лизаторами технического приёма. Следует отметить, что высокая эффективность выполняемого 
движения подразумевает одновременную концентрацию нейромышечных связей всех крупных ске-
летных мышц, которые формируют стартовый импульс.  
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Abstract 
At the stage of the initial sports specialization of the arm-wrestlers, the concept of forming the sta-

ble technical technique leading to victory in a duel "along the shortest trajectory" with the inclusion in the 
wrestling process the superficial and deep muscles of hand flexors, the round and square pronator, as well 
as beam arm and shoulder muscles, those are stabilizers of the technical reception. It should be noted that 
the high efficiency of the performed movement implies the simultaneous concentration of neuromuscular 
connections of all large skeletal muscles that form the starting impulse. 

Keywords: initial sports specialization, shoulder and forearm muscle groups, hand flexor muscles, 
neuromuscular connections, lateral movement, motion efficiency, shortest trajectory. 

ВВЕДЕНИЕ 

Начальная спортивная специализация подразумевает градацию спортсменов по их 
физическим показателям. Атлеты, обладающие высокими начальными силовыми показа-
телями в боковом движении, наиболее предрасположены к формированию атакующего 
движения по «кратчайшей траектории». Высокий травматизм армрестлинга диктует вы-
бор технических приёмов, в зависимости от генетической предрасположенности. Атаку-
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ющее боковое движение «по кратчайшей траектории» без увеличения рабочего угла со-
перника возможно при развитой локтевой коллатеральной связке, мышцах сгибателей ки-
сти. Данный технический приём позволяет положительно завершить поединок за мини-
мальный период времени. В момент стартового движения мышцы предплечья 
обеспечивают функциональный дисбаланс уступающего защитного движения соперника. 

МЕТОДИКА И ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ЧАСТЬ. 

В целях исследования вопроса перспективы развития атакующего бокового движе-
ния «по кратчайшей траектории» без увеличения рабочего угла у спортсменов армрестле-
ров на этапе начальной спортивной специализации был поставлен эксперимент на базе 
спортивного клуба Тюменского государственного университета с сентября 2019 по март 
2020 года по средствам формирования контрольной и экспериментальной рабочих групп, 
состоящих из спортсменов армрестлеров с различными физиологическими особенностя-
ми.  

Отбор в экспериментальную группу производился на основе высоких показателей 
динамометрии бокового движения. Спортсмены с более низкой динамометрией бокового 
движения были отобраны в контрольную группу. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Показатели динамометрического исследования атакующего бокового движения в 
таблице 1. 

Таблица 1– Атакующее боковое движение динамометрическое исследование (кг) (nкг=5, 
nэг=5, M±m) 

Атакующее боковое движение Максимальная сила (кг) 
Контрольная группа 20±0,2 

Экспериментальная группа 35 ±0,1 
p-value p≤0,05 

Как следует из результатов таблицы, анализ показателей максимальной силы ата-
кующего бокового движения контрольной группы соответствуют среднему показателю 
20±0,2 кг. Максимальной сила атакующего бокового движения, экспериментальной груп-
пы соответствует среднему показателю 35±0,1 кг.  

Сравнение данных результатов показывает, что средний показатель максимальной 
силы атакующего бокового движения экспериментальной группы больше среднего пока-
зателя контрольной группы на 42,8% и данные различия статистически достоверны 
(p≤0,05). 

В ходе исследования, экспериментальной группе были предложены те же упраж-
нения, что и контрольной группе за исключением более частой периодизации трениро-
вочного плана на развитие бокового атакующего движения. Замещённое время у кон-
трольной группы было отведено для более скрупулёзного тренировочного процесса 
плечелучевой мышцы, а также комплекса упражнений направленного на стабилизацию 
рабочего угла.  

Поставленный нами эксперимент позволил выявить особенности в силовых пока-
зателях контрольной и экспериментальной группах. 

Показатели динамометрического исследования атакующего бокового движения 
представлены в таблице 2. 

Таблица 2 – Атакующее боковое движение динамометрическое исследование (кг) (nкг=5, 
nэг=5, M±m) 

Атакующее супинационное движение Максимальная сила (кг) 
Контрольная группа 30±0,2 

Экспериментальная группа 54 ±0,1 
p-value p≤0,05 
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Из таблицы 2 следует, что измерения максимальной силы, атакующего бокового 
движения, контрольной группы равны, среднему показателю 30±0,2 кг. Измерения мак-
симальной силы, атакующего бокового движения, экспериментальной группы соответ-
ствуют среднему показателю 54±0,1 кг. Сравнение показывает, что средний показатель 
максимальной силы, атакующего бокового движения, экспериментальной группы больше 
среднего показателя контрольной группы на 44,4%. Различия статистически достоверны 
(p≤0,05). 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Атакующее боковое движение является высокоэффективным техническим приё-
мом, позволяющим достигать высшего спортивного мастерства в кратчайшие сроки. Ос-
новным критерием является высокие начальные силовые показатели бокового движения. 
Данный спортивный приём имеет высокую степень травматизма, поскольку в поединке 
спортсменов армрестлеров со схожими физическими показателями и психомоторными 
функциями возможны высокие вероятности травматического синдрома различного генеза 
в области локтевой коллатерали и роторной манжеты плеча. Движение является сложно 
суставным и по своей эффективности превосходит остальные технические приёмы за 
счёт высокой степени реализации преимущества в кратчайшие сроки. Контратакующие 
действия к данному техническому приёму возможны за счёт более высоких силовых по-
казателей плечелучевой мышцы и ротационных свойств пронатора. 
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Аннотация 
В статье предполагается, что использование средств в виде комплекса упражнений, направ-

ленных на развитие силовой подготовленности с учетом специфики парно-групповой акробатики, 
будет способствовать более быстрому и качественному освоению программного материала парно-
групповых упражнений и сделает его более управляемым и эффективным. Целью исследования, 
является определение эффективности разработанных средств, направленных на развитие силовой 
подготовленности с учетом специфики парно-групповой акробатики при выполнении балансовых и 
вольтажных упражнений. В специально разработанные комплексы упражнений, направленные на 
развитие силы и силовой выносливости, выполняемые в заключительной части тренировочного 
процесса, были включены базовые движения напрямую связанные со спецификой исполнения пар-
но-групповых упражнений. Все спортсмены, входящие в экспериментальную группу, по заверше-
нии эксперимента стали чище исполнять вольтажные и балансовые элементы, тем самым значи-
тельно усложнив свою программу, и имели явное преимущество в силовых показателях 
относительно контрольной группы. Это позволило значительно улучшить физические показатели 
на этапе спортивного совершенствования и повысить уровень технического мастерства акробатов.  

Ключевые слова: силовая подготовка, парно-групповая акробатика, этап спортивного со-
вершенствования, комплекс упражнений. 


