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сравнении с тем же самым периодом с 2018 по 2019 год, общее количество травматиче-
ских случаев снизилось на 41%. 

Полученные результаты исследования 
свидетельствуют об эффективности пред-
ложенных профилактических мероприятий. 
Рекомендации могут использоваться трене-
рами, специалистами при подготовке 
спортсменов в спортивном туризме на вод-
ных дистанциях. В то же время следует от-
метить, что мероприятия, направленные на 
профилактику травматизма, увеличивают 
общий объем тренировочной работы. Необ-
ходимо индивидуально подбирать средства 
подготовки, направленные на профилактику 
травматизма, чтобы избежать чрезмерного 
увеличения нагрузки. 
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Рисунок – Количественное соотношение травматиче-

ских случаев за время исследования (n=50) 

19

28

0

5

10

15

20

25

30

35

Экспериментальная 
группа

Контрольная 
группа



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2022. – № 1 (203). 

 438

Петербург 

Аннотация 
Одна из основных проблем, с которой сталкиваются будущие офицеры – это проблема вза-

имодействия с окружающими людьми. Выпадая из привычной социальной ниши, они испытывают 
определенные трудности в установлении конструктивных, деловых отношений в коллективе. Дан-
ная статья преследует цель помочь будущим офицерам освоить теоретические и прикладные осно-
вы культуры педагогического общения, развитию личностных коммуникативных способностей и 
компетентности для лучшей адаптации в социальной среде, в которой им придется вступать в об-
щение, правил педагогического взаимодействия в военно-профессиональной среде. В работе дается 
характеристика, раскрывается структура и компоненты культуры педагогического общения. Мате-
риалы данной статьи могут быть использованы в воспитательной работе с курсантами, методиче-
ских пособиях для преподавателей, при разработке курсов лекций. 

Ключевые слова: педагогическое общение, культура педагогического общения, курсанты, 
компоненты, офицеры, коммуникация, структура, военнослужащие, коммуникативная компетент-
ность педагога, средства общения. 
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Abstract 
One of the main problems that future officers face is the problem of interaction with other people. 

Falling out of the usual social niche, they experience certain difficulties in establishing constructive, busi-
ness relations in the team. This article aims to help future officers master the theoretical and applied foun-
dations of the culture of pedagogical communication, the development of personal communication skills 
and competence for better adaptation in the social environment in which they will have to communicate, 
the rules of pedagogical interaction in the military professional environment. The paper gives a character-
istic, reveals the structure and components of the culture of pedagogical communication. The materials of 
this article can be used in educational work with cadets, teaching aids for teachers, in the development of 
lecture courses. 

Keywords: pedagogical communication, culture of pedagogical communication, cadets, compo-
nents, officers, communication, structure, military personnel, communicative competence of the teacher, 
means of communication. 

ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность данной проблемы обусловлена тем, что процесс создания новой вое-
низированной организации войск национальной гвардии потребовал модернизации си-
стемы профессиональной подготовки и воспитания кадров, оптимизации процесса воен-
но-профессиональной социализации личности военнослужащих. Неслучайно одним из 
приоритетных направлений в деятельности войск названа подготовка высококлассных 
военных специалистов, владеющих современной техникой и глубоко мотивированных в 
отношении избранной ими военной профессии, развития коммуникативной культуры, 
высокого уровня овладения коммуникативными знаниями и сформированными на этой 
основе коммуникативными умениями. 

Особенно важным сейчас оказывается определение способностей у будущих офи-
церов к педагогической деятельности, формированию умений организовать педагогиче-
ское общение с подчиненными, управлять процессами общения в повседневной и боевой 
обстановке, налаживать контакты с разными людьми, каждым (сотрудником) военнослу-
жащим в специфических видах деятельности, такой как воинская служба. Исследованием 
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сущности категории «общение» занимаются представители разных наук. Философы (Б.Д. 
Парыгин, А.А. Брудный), социологи (И.С. Кон, Курганов С.И., Ядов В.А.), психологи 
(А.А. Бодылев, Е.С. Кузьмин, А.А. Леонтьев), педагоги (С.В. Кондратьева, Л.И. Новико-
ва), психолингвисты, психотерапевты, представители других наук вносят свой вклад в 
разработку проблемы взаимодействия людей. Как многоаспектное явление, общение 
представляет собой совокупность социальных связей, отношений, процесс непосред-
ственно-опосредованного контактирования людей. 

В психологии ему дается следующее определение: общение – это процесс уста-
новления и развития контактов между людьми, порождаемый потребностями совместной 
деятельности и включающий в себя обмен информацией, выработку единой стратегии 
взаимодействия, восприятия и понимания людьми друг друга. 

Итак, в общении между людьми выделяют три составляющие части. Оно включает 
в себя обмен информацией, взаимодействие людей и восприятия ими друг друга. Андре-
ева Г.М. определяет соответственно три стороны общения: коммуникативную, интерак-
тивную и перцептивную [1]. 

Эти составляющие общения рассматриваются в единой системе требований к лич-
ности коммуникаторов, а именно: 

– владение грамотной устной речью и той или иной лексикой, в зависимости от 
социального статуса общающихся людей; 

– вербальными признаками общения; 
– знание внешних сигналов общения: мимика, пантомимика, жесты, проксемика-

невербальных сигналов общения. 
Как курсанту, так и действующим сотрудникам и военнослужащим, при общении с 

подчиненными и гражданами, необходимо владеть двумя большими группами инстру-
ментов простой психодиагностики: вербальными (речевыми) и невербальными [5]. 

Общение людей осуществляется в процессе выполнения какой-либо деятельности. 
По функционированию в различных сферах человеческой жизни можно выделить произ-
водственное и бытовое общение, дружеское и семейное, служебное и неслужебное. В об-
ласти обучения и воспитания мы имеем дело с педагогическим общением. 

Педагогическое общение – это профессиональное общение педагога, в ходе кото-
рого осуществляется формирование личности воспитанника и развитие коллектива. Пе-
дагогическое общение решает задачи формирования у его участников знаний, навыков и 
умений, развитие определенных качеств личности, овладение опытом, накопленным че-
ловечеством. 

Культура педагогического общения как составная часть педагогической культуры 
офицера предполагает овладение глубиной содержания, способами и средствами, техни-
кой педагогического общения. Развитая культура педагогического общения у офицера 
позволяет не только правильно строить свои взаимоотношения с различными категория-
ми личного состава, но и успешно, эффективно решать задачи по психолого-
педагогическому обеспечению служебно-боевой и повседневной жизнедеятельности под-
разделения. 

Цель работы – Формирование и развитие у будущих офицеров основ педагогиче-
ской культуры общения, личностных коммуникативных способностей и компетентности, 
являющихся профессионально важными качествами, способствующими успешной адап-
тации к учебе и будущей профессиональной деятельности в войсках. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Исходя из общей логики педагогического процесса, В.А. Кан-Калик определяет 
структуру педагогического общения [2]. 

В целом педагогический процесс проходит стадии замысла, воплощения, анализа и 
оценки; в соответствии с этим определяется и структура общения в педагогике. 
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Педагогическое общение, как правило, начинается задолго до непосредственного 
контакта военного педагога и военнослужащего. Сначала педагог должен продумать, о 
чем пойдет речь, как может реагировать на сказанное, что может произнести или сделать 
наш воспитанник. На этом этапе (он называется прогностическим) мы планируем дей-
ствия, пытаемся их предугадать. В ходе его создается модель будущего общения, его со-
держательное, эмоциональное, структурное развитие. Программа коммуникативной под-
готовки может включать следующие действия: 

– припоминание того, что нам уже известно о человеке или группе, с которой 
предстоит вести общение; 

– восстановление в памяти опыта общения с данными лицами, воссоздание по-
ложительных ощущений от общения; 

– представление того, как будет воспринята наша информация, какие реакции на 
нее следует ожидать; 

– определение, как отразятся на ходе общения наши прошлые отношения с 
участниками общения; 

– попытка ощутить общую атмосферу предстоящего общения. 
Вторым компонентом педагогического общения является начальный этап общения 

– коммуникативная атака. В ходе ее офицер завоевывает инициативу в общении, получает 
преимущество, позволяющее ему управлять педагогическим процессом. В ходе коммуни-
кативной атаки важное значение приобретают: 

– оперативная организация начального контакта; 
– установление социально-психологического единства с аудиторией; 
– преодоление стереотипных и ситуативных негативных установок; 
– постановка задач и вопросов, помогающих в начальный момент мобилизовать 

человека и коллектив; 
– достижения общего и ситуативного взаимопонимания. 
Важнейшим элементом профессиональной педагогической коммуникации является 

управление общением, в процессе которого осуществляется конкретизация созданной 
модели общения, влияния на партнеров и коррекция своей позиции под их воздействием, 
реализация намеченных целей. В ходе взаимодействия военному педагогу приходится 
преодолевать психологические барьеры общения. В управлении общением ярко проявля-
ется сложившийся у офицера стиль педагогического общения. Психологами выделяется 
несколько разновидностей, стилей общения, в основе которых лежит совместная продук-
тивная деятельность и дружеское расположение. В качестве непродуктивных стилей пе-
дагогического общения называются: общение-дистанция, общение – устрашение, обще-
ние – заигрывание. 

Четвертым этапом педагогического общения и элементом его структуры является 
анализ полученных результатов и моделирование новой системы общения на предстоя-
щую деятельность. Педагогическое общение вызывает определенные изменения у его 
участников. Происходящие в процессе общения перемены называются функциями обще-
ния. В процессе общения осуществляется: 

– социально-психологическое отражение, которое позволяет расширить, углубить 
представление о людях, понять мотивы их действий; 

– регуляция поведения партнеров по общению, конкретных действий, управляю-
щих поведением; 

– познание окружающей действительности, новых фактов о ней, отражение су-
ществующих связей и отношений между объектами, включенными в круг общения; 

– экспрессия – выражение переживаний, связанных с происходящими событиями 
и контактированием с партнером по общению. 

Рассмотрим характеристики оптимального педагогического общения офицера и 
требования, которым оно должно отвечать.  



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2022. – № 1 (203). 

 441

Анализ научно-педагогической литературы позволяет определить параметры об-
щения военного педагога, обладающего высоким уровнем педагогической культуры. Оп-
тимальное педагогическое общение характеризуется: 

– истинным лидерством педагога (Н.К. Крупская); 
– требовательным отношением к подчиненным (А.С. Макаренко); 
– поддержкой, стимуляцией творческих начал в деятельности подчиненных (С.Т. 

Шацкий); 
– формированием благоприятного эмоционального климата в подразделении 

(А.С. Макаренко). 
В.А. Сухомлинский в своих работах отводит особое место педагогическому обще-

нию. Он писал: «Будьте осмотрительны, чтобы слово не стало кнутом, который, прикаса-
ясь к нежному телу, обжигая, оставляя на всю жизнь грубые рубцы» [4]. 

Отметим, что на педагогическое общение, в полной мере распространяются зако-
ны ролевого общения. Известный российский социолог И. Кон пишет: «Под ролью пони-
мается функция, нормативно определенный образ жизни, поведения, ожидаемый от каж-
дого, занимающего данную позицию» [3]. 

ВЫВОДЫ 

Таким образом, культура педагогического общения – неотъемлемая составная 
часть профессиональной деятельности офицера. Формирование и развитие ее является 
важным компонентом самовоспитания офицера. 

Усвоение курсантами принципов педагогического общения, знаний и умений об-
щаться с подчиненными (населением) – является в какой-то степени профилактикой раз-
вития межличностных конфликтов и эмоционального «выгорания», являющихся началь-
ной стадией дезадаптации и развития стрессовых расстройств, в результате накопления 
отрицательных эмоций. Формирование педагогической культуры, коммуникативной ком-
петентности при обучении курсантов нами рассматривается как совокупность знаний, 
умений, навыков, обеспечивающих эффективность усвоения сути коммуникативного 
процесса обучающимися, которые реализуются в процессе педагогического общения. 

Для достижения наиболее эффективного взаимодействия и взаимоотношения с во-
еннослужащими и гражданским населением в складывающихся ситуациях при выполне-
нии служебно-боевых задач в войсках, образовательный процесс военного института 
сориентировать на формирование у курсантов культуры общения, профессионально зна-
чимых коммуникативных знаний, навыков, умений планировать, прогнозировать, разви-
тие вербальных и невербальных средств общения, способности совершенствовать эту ра-
боту с подчиненными, осуществлять самообразование и саморазвитие. 
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Аннотация 
Статья посвящена вопросу изучения влияния специальных упражнений скоростной направ-

ленности на уровень и устойчивость результатов в беге на короткие дистанции у студентов. Част-
ными задачами исследования являлись: изучить кинетические характеристики специальных упраж-
нений скоростной направленности; выявить эффективность применения концентрированных 
объемов тренировочных нагрузок специальных упражнений в процессе подготовки студентов. 
Дифференцированный подход к использованию специальных упражнений скоростной направлен-
ности является эффективным методическим приемом в плане ускорения темпов прироста физиче-
ских качеств. Выявлена и обоснована целесообразность применения направленного педагогическо-
го воздействия.  
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Abstract  
The article is devoted to the study of the influence of special exercises of speed orientation on the 

level and stability of results in sprinting among students. Particular objectives of the study were: to study 
the kinetic characteristics of special exercises of high-speed orientation; to reveal the effectiveness of the 
application of concentrated volumes of training loads of special exercises in the process of preparing stu-
dents. A differentiated approach to the use of special speed-oriented exercises is an effective methodologi-
cal technique in terms of accelerating the rate of growth of physical qualities. The expediency of applying 
directed pedagogical influence has been revealed and substantiated. 
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