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Аннотация 

Адаптация студентов первого курса является актуальной проблемой в учебном процессе. На 

первом курсе вчерашние школьники получают важнейший опыт в становлении себя как личности, 

как будущего профессионала. Первокурсники приобретают не только новые знания, умения и 

навыки, необходимые в будущей профессии, но и новый многогранный опыт в коммуникации, ми-

ровоззрении, физической и психологической адаптации. Мы считаем, что процесс социальной 

адаптации будет проходить более результативно, если студенты включатся в активные занятия 

спортом не только в рамках учебных часов, но и во внеурочное время. 
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Abstract 

Adaptation of first-year students is an urgent problem in the educational process. In the first year, 

yesterday's students get the most important experience in becoming themselves as a person, as a future 

professional. First-year students acquire not only the new knowledge, skills and abilities necessary in their 

future profession, but also the new multifaceted experience in communication, worldview, physical and 

psychological adaptation. We believe that the process of social and psychological adaptation will be more 

effective if students are engaged in active sports not only during school hours, but also during extracur-

ricular hours. 

Keywords: students, sports training, physical training, adaptation, socialization. 

ВВЕДЕНИЕ 

На первокурсника одновременно влияют различные адаптивные факторы: 

1. Социально-психологический фактор – при поступлении в ВУЗ у молодых лю-

дей происходит изменение социальной роли, изменение круга общения, изменение само-

оценки под влиянием изменившихся обстоятельств, появляется стремление к самоутвер-

ждению.  
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2. Психофизиологический фактор – в физиологическом плане в студенческом воз-

расте завершается переходный период. Происходит стабилизация физического развития, 

работоспособности, но при высоких физических и психологических нагрузках восстано-

вительные процессы организма протекают медленнее, чем у взрослых.  

3. Профессиональный фактор – усвоение норм и ценностей будущей профессии. 

В этот период происходит знакомство с основами профессиональной деятельности, зача-

стую не всегда благоприятными для некоторых студентов.  

4. Педагогический фактор – это усвоение студентами огромного объема знаний, 

связанных с будущей профессией. При этом студенты отмечают необходимость приспо-

сабливаться к новым формам и методам работы преподавательского состава.  

Как отмечают авторы исследований, совокупное негативное воздействие этих фак-

торов может привести к значительным психологическим нарушениям, общей усталости, 

срыву физиологических процессов в организме и, в конечном итоге, к снижению адапта-

ции [1, 3, 4]. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В исследовании приняли участие студенты 1 курса юридического факультета Куз-

басского института ФСИН России (22 человека) и студенты 1 курса факультета вычисли-

тельных систем Томского государственного университета систем управления и радио-

электроники (48 человек). Исследование проводилось в середине первого семестра, когда 

студенты прошли первые этапы по адаптации к учебной деятельности.  

Для определения роли физического воспитания в социальной адаптации студентов 

1 курса была разработана анкета с вопросами по шкале возрастания влияния от 1 до 10, 

где 1 – роль физической активности не значительна, 10 – значительна. Также в анкету 

включены вопросы о наибольшем влиянии различных видов спорта на социальную адап-

тацию. Для определения процесса адаптации на первом курсе наиболее информативным, 

на наш взгляд, является социально-психологический фактор и психофизиологический 

фактор. Профессиональный и педагогический фактор требуют гораздо более длительного 

периода для оценки, который возможно определить на старших курсах обучения. 

Оценка социально-психологического фактора адаптации определялась по опрос-

нику Э.М. Александровской, (1983) в нашей модификации. Опросник включает в себя 4 

критерия оценивания: 1 критерий – Эффективность учебной деятельности, 2 критерий – 

Усвоение норм поведения, 3 критерий – Успешность социальных контактов, 4 критерий – 

Эмоциональное благополучие. Каждая шкала оценивалась по 5-балльной системе. Внут-

ри шкалы каждое утверждение оценивалось от 0 до 1 балла. Общая сумма баллов нахо-

дится в диапазоне от 0 до 35 баллов. Критерии оценки: 0–14 баллов – адаптация наруше-

на полностью; 15–20 баллов – неполная адаптация; 21–35 баллов – зона адаптации [1, 4]. 

Оценка психофизиологического фактора проводилась с учетом показателей физи-

ческой работоспособности и физической подготовленности.  

Оценка физической работоспособности необходима для понимания и изучения 

восстановительных процессов сердечно-сосудистой системы после дозированной мы-

шечной работы. Для этого был использован простой в исполнении и информативный тест 

– 6-моментная проба физической работоспособности (УФР). Физическая подготовлен-

ность оценивалась по общепринятым тестам – бег на 100м, бег на 3000 / 1000м, подтяги-

вание / отжимания. После получения результата теста его соотносили со стандартной 

шкалой и распределяли в одну из четырех групп в соответствии с отметкой: 2 (неудовле-

творительно), 3 (удовлетворительно), 4 (хорошо), 5 (отлично) [2, 3]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

На рисунке 1 приведены субъективные оценки роли физического воспитания в со-

циальной адаптации студентов 1 курса. 
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На рисунке 1 видно, что большая 

часть студентов (74%) оценила роль физи-

ческого воспитания выше 7 баллов. Это 

означает, что дисциплины «Элективные 

дисциплины по физической культуре и 

спорту», «Общая физическая подготовка» 

занимают достаточно высокое место в со-

циализации и адаптации первокурсников в 

новом коллективе. Больше половины 

(63%) студентов указали, что важнейшую 

роль при этом играют командные виды 

спорта и участие в соревнованиях в Спар-

такиаде первокурсников. Именно сплоче-

ние студенческого коллектива во время 

игр в волейбол, баскетбол, проведение ко-

мандных эстафет, подвижных игр, участие в соревнованиях способствует быстрой и дол-

говременной социальной адаптации студентов. 

Для наиболее объективной оценки социально-психологического и психофизиоло-

гического фактора адаптации, группа исследуемых студентов была поделена с учетом от-

ношения к спорту. Так, 1 группу составляют студенты «спортсмены», активно участвую-

щие в студенческих спортивных соревнованиях, посещающие спортивные секции (38 

человек). 2 группа – студенты, посещающие только учебные занятия физического воспи-

тания (22 человека). 3 группа – студенты, имеющие освобождение от занятий спортом по 

медицинским показаниям (10 человек).  

На рисунке 2 представлены результаты оценки социально-психологического фак-

тора адаптации студентов 1 курса. 

 

Рисунок 2 – Оценка социально-психологического фактора адаптации студентов 1 курса 

Из рисунка 2 видно, что наибольший процент студентов в зоне адаптации оказался 

в 1 группе (88%), наименьший – в 3 группе (12%). Отсутствие адаптации, как ожидаемо, 

было в 3 группе (29%). 2 группа студентов занимает среднее значение. 

Оценка психофизиологического фактора проводилась по двум критериям – уровню 

физической работоспособности и уровню физической подготовленности. На рисунке 3 и 

4 представлены результаты оценки физической работоспособности и физической подго-

товленности у трех групп студентов. 

Уровень физической подготовленности и уровень физической работоспособности 

напрямую зависят друг от друга, поэтому результаты оценки этих двух критериев согла-

суются друг с другом. Очевидно, что высокий уровень работоспособности наблюдается у 
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товленности – большинство тестов студенты выполняют на «отлично» (40%). Тогда как у 

3 группы студентов можно увидеть высокий процент неудовлетворительных результатов 

физической подготовленности (10%) и высокий процент студентов, имеющих низкий 

уровень работоспособности (20%). 2 группа студентов занимает среднее положение. По-

лученные результаты подтверждают истину – люди, занимающиеся спортом, имеют вы-

сокий уровень физического здоровья и высокий уровень социальной и психологической 

адаптации. 

 

Рисунок 3 – Оценка уровня физической работоспособности студентов 1 курса 

 

Рисунок 4 – Оценка уровня физической подготовленности студентов 1 курса 

ВЫВОДЫ 
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1 курса. Командные спортивные игры, эстафеты, подвижные игры, спортивные соревно-
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Аннотация 

Одной из основных задач этапа начальной подготовки во всех видах спорта является гармо-

ничное развитие всех физических качеств, которые в дальнейшем могут стать прочным фундамен-

том для построения спортивной специализации с выделением лимитирующих физических качеств 

и ориентированных на максимально предельные результаты. Однако, как показывает спортивная 

практика, ситуация развивается не так и уже на первом году тренировочной деятельности начина-

ется работа, во многом акцентирующая свое воздействие на избранные физические качества, при 

этом выделяются те, которые относятся в разряд отстающих даже по показателям, характерным для 

данного возраста. Целью нашего исследования было провести сравнительный анализ уровня физи-

ческой подготовленности детей этапа начальной подготовки разных спортивных специализаций и 

выявить отстающие физические качества. Для оценки физической подготовленности нами были 

проведены тесты, позволяющие оценить каждое физическое качество и сравнить полученные пока-

затели с разработанной нормативной базой комплекса ГТО соответствующего данной возрастной 


