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Аннотация 
Введение. Координационные способности – это совокупность физиологических, психологи-

ческих, морфологических свойств организма, которые обеспечивают двигательную деятельность 
человека. Развитие координационных способностей – основное условие подготовки детей к жизни 
и учебе в школе. Своевременное формирование системы физического воспитания, посредством фи-
зических упражнений позволяет избежать проблем в развитии детей. Цель исследования: теорети-
чески и экспериментально обосновать применение экспериментальной методики занятий для раз-
вития координационных способностей студентов училища олимпийского резерва. Материал и 
методы: Исследование проводилось на базе ГБПОУ «МССУОР №1» МОСКОМСПОРТА с мая 2021 
по декабрь 2022 года. В нашем эксперименте приняли участие 20 студентов, по 10 человек в кон-
трольной (КГ) и экспериментальной (ЭГ) группах. Методы: анализ научной и методической лите-
ратуры, педагогический эксперимент, методы математической статистики, анализ и обобщение по-
лученных результатов. Результаты исследования: Под влиянием занятий у школьников группы ЭГ 
зафиксировали улучшение всех показателей по сравнению с исходным уровнем. Выводы: Под вли-
янием занятий у студентов ЭГ зафиксировали улучшение всех показателей по сравнению с исход-
ным уровнем. Это улучшение показателей доказывает эффективность использования разработан-
ной методики для развития координационных способностей у студентов училища олимпийского 
резерва. 
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Abstract 
Introduction. With low or deep vision pathology in adolescents, decrease in functional and motor 

development is revealed, dysfunction of coordination of movements is noted, in contrast to healthy adoles-
cents. To date, the specifics of the development, education, and upbringing of children with visual impair-
ments, mainly of primary school age, have been studied, and little research has been carried out on adoles-
cents of 14-15 years old. Although, it is this age that needs the close attention of teachers and scientists. 
Purpose of the research: to theoretically and experimentally substantiate the use of the experimental meth-
odology of playing basketball for the development of coordination abilities of adolescents with visual pa-
thology. Material and methods: The study was conducted on the basis of GBPOU "MSSUOR No. 1" of 
MOSCOW SPORT from May 2021 to December 2022. 20 students took part in our experiment, 10 people 
each in the control (CG) and experimental (EG) groups. Methods: the analysis of scientific and methodical 
literature, pedagogical experiment, methods of mathematical statistics, analysis and generalization of the 
obtained results. Results of the research: Under the influence of classes, schoolchildren from the EG group 
recorded improvement in all indicators compared to the initial level. Conclusions: Under the influence of 
classes, students from the EG showed an improvement in all indicators compared to the initial level. This 
improvement in indicators proves the effectiveness of using the developed methodology for developing 
coordination abilities among students of the Olympic reserve school. 

Keywords: students, physical training, coordination abilities. 

ВВЕДЕНИЕ 

Координационные способности – это совокупность физиологических, психологи-
ческих, морфологических свойств организма, которые обеспечивают двигательную дея-
тельность человека. Развитие координационных способностей – основное условие подго-
товки детей к жизни и учебе в школе. Своевременное формирование системы 
физического воспитания, посредством физических упражнений позволяет избежать про-
блем в развитии детей. Стремительные темпы развития общества предъявили специфи-
ческие условия к физической и функциональной подготовке студентов к выбранной про-
фессии, среди которых имеют значение показатели здоровья, обусловленные 
соответствующим уровнем физического развития и физической подготовленности. 

Цель исследования: теоретически и экспериментально обосновать применение 
экспериментальной методики занятий для развития координационных способностей сту-
дентов училища олимпийского резерва. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Эксперимент проводился на базе ГБПОУ «МССУОР №1» МОСКОМСПОРТА с 
мая 2021 по декабрь 2022 года. В тестировании приняли участие 20 студентов, по 10 че-
ловек в контрольной (КГ) и экспериментальной (ЭГ) группах. Методы: анализ научной и 
методической литературы, педагогический эксперимент, методы математической стати-
стики, анализ и обобщение полученных результатов. 

Комплекс включал следующие упражнения: 
1. Прыжки на скакалке. Комплексы скиппинга выполнялись ЭГ в подготовитель-

ной части каждого учебного занятия. 
Комплекс скиппинга №1 (1 минута прыжки, 3 минуты отдых): 
Прыжки полуоборотами вправо, влево. 
Прыжок ноги вместе, скакалка вверх – ноги врозь. 
Прыжок на левой ноге, правой ноге, вращение вперед, назад. 
Прыжок на левой, с одновременным подскоком на правой. 
Прыжок ноги врозь, прыжок ноги скрестно (левая впереди, правая впереди). 
Поворот после промежуточного прыжка. 
Комплекс скиппинга №2 (1 минута прыжки, 4 минуты отдых): 
Прыжки на месте, в движении, вперед, назад. 
Прыжки с высоким подниманием бедра. 
Прыжки с захлестом голени. 
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На 1, 2, 3 – прыжки на двух, на 4 – двойное вращение, 5 – прыжки вперед, левым 
боком, спиной вперед, правым боком, 6 – прыжки на левой, с одновременным подскоком 
на правой [6, 10]. 

2. Передача мяча в парах. Учащиеся встают лицом друг к другу на расстоянии 3м 
с мячом в руках. По сигналу выполнятся передача мяча партнеру от груди правой рукой, 
по второму сигналу левой рукой. Длительность упражнения составляет по 1 минуте на 
каждую руку. 

3. Челночный бег «удавка». По сигналу выполняется бег от лицевой линии до 
штрафной линии и обратно, от лицевой до середины площадки обратно до штрафной, от 
штрафной линии до противоположной штрафной обратно до середины зала, от середины 
зала финишная прямая до лицевой линии. Упражнение выполняется на время, в количе-
стве 2 раз через 3 минуты отдыха. Для оценки уровня координационных способностей 
использовались следующие тесты: прыжок вверх, челночный бег 3х10 м, бег 20 м, тест на 
сохранение равновесия, тест на точность попадания в цель [8, 9]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Под влиянием занятий у студентов ЭГ зафиксировали улучшение всех показателей 
по сравнению с исходным уровнем (таблица). 
Таблица – Сравнительный анализ результатов конечного уровня координационных спо-
собностей студентов училища олимпийского резерва КГ и ЭГ 

Показатели Исходный уровень Конечный уровень * 

КГ (n=10) ЭГ (n=10) Разница КГ (n=10) ЭГ (n=10) Разница  
Прыжок вверх, см 29,7±0,8 29,5±0,6 0,2 29,8±1,04 33,5±2,9 3,7 ≤0,05 

Челночный бег 3х10 м, с 6,68±0,06 6,67±0,08 0,01 6,61±0,13 6,4±0,19 0,21 ≤0,05 
Бег 20 м, с 3,9±0,15 3,8±0,15 0,1 3,77±0,15 3,55±0,4 0,22 ≤0,05 

Тест на сохранение равновесия, с 51,6±5,15 51,8±4,12 0,2 56,6±5,11 100,4±9,41 43,8 ≤0,05 
Тест на точн. попад. в цель, балл 2,2±0,37 2,3±0,37 0,1 2,8±0,37 3,6±0,24 0,8 ≤0,05 
Примечание: Χ – среднее арифметическое значение, σ – среднее квадратическое отклонение, ЭГ – эксперимен-
тальная группа, КГ – контрольная группа; * – достоверность различий (р<0,05). 

В ходе исследования по всем пяти тестам у студентов ЭГ наблюдается более зна-
чимый прирост показателей: в прыжках вверх – на 4 см; в челночном беге (3х10 м) –на 
0,27 с.; в беге на 20 м –на 0,25 с.; в тесте на сохранение равновесия – на 48,6 с. и в тесте 
на точность попадания в цель на 1,3 балла. 

ВЫВОДЫ 

Под влиянием занятий у студентов ЭГ зафиксировали улучшение всех показателей 
по сравнению с исходным уровнем. Это улучшение показателей доказывает эффектив-
ность использования разработанной методики для развития координационных способно-
стей у студентов училища олимпийского резерва. 
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