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ВЫВОДЫ 

Выявлена актуальность анализа и необходимость принятия мер по улучшению ка-
чества знаний студентов в процессе обучения и на этапе подготовки и защиты выпускной 
квалификационной работы. 

Обоснованы педагогические условия организации и проведения государственной 
итоговой аттестации в форме защиты выпускной квалификационной работы. 

Доказана возможность улучшения качества знаний выпускников при использова-
нии средств, методов и методических особенностей при подготовке к Государственной 
итоговой аттестации. 

За рамками данного исследования остались необходимость и возможность перехо-
да курсовой работы в выпускную квалификационную работу. Возможно, потенциал 
улучшения качества знаний и компетенций выпускника в дальнейшем будет связан с пе-
реходом курсовой работы в выпускную квалификационную работу. 
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Аннотация 
В статье установлены факторы, определяющие необходимость применения комбинацион-

ных действий в дзюдо. В качестве основных факторов, определяющих необходимость применения 
комбинационных действий в дзюдо, респонденты отметили преобладание комбинационных дей-
ствий в борьбе дзюдо, а также преимущественное применение атакующих комбинационных дей-
ствий в дзюдо. Респонденты также обратили внимание на необходимость дифференциации комби-
национных действий, исходя из приоритетов дзюдоистов, а также на применение контратакующей 
тактики комбинационных действий. Большое значение имеют высокая результативность комбина-
ционных действий дзюдоистов, а также необходимость применения предварительных комбинаци-
онных действий для успешного выполнения подножек и бросков в дзюдо.  
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Abstract 
As the main factors determining necessity of application of combination actions in judo, respond-

ents noted predominance of combination actions in judo wrestling, as well as preferential application of 
attacking combination actions in judo. Respondents also drew attention to the need to differentiate combi-
nation actions based on the priorities of judokas, as well as to the use of counterattacking tactics of combi-
nation actions. High efficiency of combination actions of judoists, as well as necessity of application of 
preliminary combination actions for successful execution of footsteps and throws in judo are of great im-
portance. 

Keywords: factors, application of combination actions, judo, attacking combination actions, judo-
kas. 

Современная практика подготовки дзюдоистов показывает, что эффективность их 
деятельности на татами, во многом зависит от развития у них навыков комбинационных 
действий. Анализ и обобщение опыта тренировки дзюдоистов, показывает низкий уро-
вень развития у них навыков комбинационных действий. Практика свидетельствует, что 
на основе хорошо развитых навыков комбинационных действий у дзюдоистов можно до-
стичь более высоких результатов в ходе соревнований. [1]. 

Установлено, что недостаточно внимания уделяется обоснованию средств и мето-
дов для развития у дзюдоистов навыков комбинационных действий. [1]. 

Результаты научных исследований показывают, что использование методических 
приемов, для развития у дзюдоистов навыков комбинационных действий значительно по-
вышает уровень их технической готовности к соревновательной деятельности. В трени-
ровочном процессе необходимо учитывать факторы, влияющие на его качество. [2]. 

Однако в настоящее время не разработана модель тренировки для развития у дзю-
доистов навыков комбинационных действий и не обоснованы факторы, определяющие 
необходимость применения комбинационных действий в дзюдо.  

Поэтому решение главной научной задачи было связано с выявлением факторов, 
определяющих необходимость применения комбинационных действий в дзюдо. Для 
установления ранговой структуры этих факторов был проведен опрос тренеров по дзюдо. 
Всего в опросе приняло участие 76 респондентов. Результаты этого исследования пред-
ставлены в таблице. 
Таблица 1 – Ранговая структура факторов, определяющих необходимость применения 
комбинационных действий в дзюдо (n=76) 
Ранговое место 

(значимость) Факторы Ранговый пока-
затель (%) 

1 Преобладание комбинационных действий в борьбе дзюдо 28,2 

2 Преимущественное применение атакующих комбинационных действий в 
дзюдо 21,8 

3 Необходимость дифференциации комбинационных действий, исходя из 
приоритетов дзюдоистов 15,4 

4 Применение контратакующей тактики комбинационных действий 14,6 
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Ранговое место 
(значимость) Факторы Ранговый пока-

затель (%) 
5 Высокая результативность комбинационных действий дзюдоистов 10,7 

6 Необходимость применения предварительных комбинационных действий 
для успешного выполнения подножек и бросков  9,3 

В качестве основных факторов, определяющих необходимость применения комби-
национных действий в дзюдо, респонденты отметили преобладание комбинационных 
действий в борьбе дзюдо, а также преимущественное применение атакующих комбина-
ционных действий в дзюдо. Респонденты также обратили внимание на необходимость 
дифференциации комбинационных действий, исходя из приоритетов дзюдоистов, а также 
на применение контратакующей тактики комбинационных действий. Большое значение 
имеют высокая результативность комбинационных действий дзюдоистов, а также необхо-
димость применения предварительных комбинационных действий для успешного выпол-
нения подножек и бросков в дзюдо. 

В качестве главного фактора, определяющего необходимость применения комби-
национных действий в дзюдо, респонденты отметили преобладание этих комбинацион-
ных действий в борьбе дзюдо. По нашему мнению это связано с особенностями данного 
вида спорта. Комбинационные действия в борьбе дзюдо определяют широту арсенала 
технической готовности спортсменов к успешному ведению поединка на татами. 

Преимущественное применение атакующих комбинационных действий в дзюдо 
также связано с применением комбинационных действий. Практика показывает, что ата-
кующие комбинационные действия в дзюдо широко используются спортсменами в ходе 
поединков. Более того, большинство классных дзюдоистов придерживаются атакующей 
тактики ведения борьбы. Поэтому данный фактор определяет необходимость применения 
комбинационных действий в дзюдо.  

По мнению респондентов, необходимость дифференциации комбинационных дей-
ствий, исходя из приоритетов дзюдоистов, также требует применения комбинационных 
действий в дзюдо. Практика показывает, что некоторые дзюдоисты тяготеют к атакующей 
тактике ведения борьбы, другие – к контратакующей тактике ведения борьбы. Но побеж-
дают, как правило, спортсмены-универсалы, которые в одинаковой степени хорошо вла-
деют всеми тактическими схемами ведения борьбы. Поэтому необходимость применения 
комбинационных действий в дзюдо обусловлена дифференциацией комбинационных 
действий, исходя из приоритетов дзюдоистов. 

Респонденты также обратили внимание на применение контратакующей тактики 
комбинационных действий многими дзюдоистами. Исследования показали, что примене-
ние контратакующей тактики комбинационных действий многими дзюдоистами способ-
ствует развитию у них тактического мышления и позволяет значительно разнообразить 
весь их тактический арсенал. Поэтому данный фактор определяет необходимость приме-
нения комбинационных действий в дзюдо. 

По мнению респондентов, большое значение имеет высокая результативность ком-
бинационных действий дзюдоистов. Исследования показывают, что применение одиноч-
ных приемов вне комбинационных действий в дзюдо менее эффективно, чем использова-
ние разнообразных комбинационных действий в борьбе дзюдо. Практика показывает, что 
дзюдоисты с комбинационным стилем ведения борьбы добиваются более высоких ре-
зультатов на соревнованиях. 

Необходимость применения предварительных комбинационных действий для 
успешного выполнения подножек и бросков в дзюдо, по мнению респондентов, способ-
ствует достижению более высокого уровня результативности на соревнованиях. Исследо-
вания показывают, что успешное выполнения подножек и бросков в дзюдо зависит от 
применения предварительных маскирующих комбинационных действий, которые вводят 
соперника в заблуждение. Поэтому данный фактор также определяет необходимость 
применения комбинационных действий в дзюдо. 
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Таким образом, выявленные факторы определяют необходимость применения ком-
бинационных действий в дзюдо, что способствует повышению эффективности и резуль-
тативности соревновательной деятельности дзюдоистов. 

ВЫВОД 

Учет данных факторов позволяет в значительной степени улучшить качество тре-
нировочного процесса с дзюдоистами. Это позволяет определить основные пути совер-
шенствования тренировочного процесса с дзюдоистами в ходе подготовки к соревнова-
ниям. 
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Аннотация 
Цель данного исследования заключалась в конкретизации информативных тестов для оцен-

ки уровня развития приоритетных физических качеств горнолыжников, максимально коррелирую-
щих с их технической подготовленностью. Эффективно совершенствовать специальную техниче-
скую подготовленность спортсменов-горнолыжников возможно только при наличии у них 
соответствующего уровня физической подготовленности. Исследования, проводимые в данной об-
ласти не всегда с достаточной точностью определяют наиболее информативные тесты, устанавли-
вающие уровень развития приоритетных физических качеств, которые максимально коррелируют с 
характеристиками технической подготовленности спортсменов-горнолыжников. Применялись об-
щепринятые методы педагогического исследования. Основная роль в статистической обработке ре-


