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Аннотация 
Цель работы – выявить особенности физического развития, физической подготовленности и 

психомоторных функций у футболистов студенческих команд различного игрового амплуа. Методы 
и организация исследования. Для определения показателей физического развития (длина и масса 
тела, обхват грудной клетки, длина руки и ноги, ЖЕЛ, кистевая динамометрия) использовались 
стандартные методики. Физическая подготовленность оценивалась по следующим тестам: прыжок 
вверх с места, прыжок в длину с места, пятикратный прыжок в длину с места, бег 15 м с высокого 
старта, бег 15 м с хода, бег 30 м с высокого старта, бег 7 х 50 м и 12-минутный бег. Для оценки пси-
хомоторных реакций футболистов студенческих команд рассматривались следующие показатели: 
время зрительно-двигательной реакции, её латентный и моторный компоненты, быстрота реакции 
на движущийся объект, точность реакции на движущийся объект. Исследование проводилось в пе-
риод сентябрь-ноябрь 2021 года на базе студенческих футбольных команд города Москвы. В иссле-
довании приняли участие 126 студентов вузов, принимавших участие в городских соревнованиях 
по футболу. Вратари футбольных команд имели преимущество по большинству показателей физи-
ческого развития (длина и масса тела, обхват грудной клетки, длина руки и ноги, кистевая динамо-
метрия) и психомоторных характеристиках. В прыжковых упражнениях отмечалось преимущество 
вратарей, скоростных двигательных действиях – нападающих, а в беге на выносливость – полуза-



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2022. – № 4 (206). 

 11

щитников. Учитывая логическую информативность, достоверность межгрупповых различий сред-
них показателей, можно по показателям физического развития, физической подготовленности и 
психомоторным характеристикам выделить наиболее существенные из них, которые в дальнейшем 
могут быть использованы в качестве маркерных для оценки тех или иных сторон подготовленности 
игроков студенческих футбольных команд различного амплуа. 

Ключевые слова: студенты вузов, футболисты, команды, игровые амплуа, физическое раз-
витие, физическая подготовленность, психомоторные характеристики. 
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FEATURES OF PHYSICAL DEVELOPMENT, PHYSICAL FITNESS AND 
PSYCHOMOTOR FUNCTIONS OF STUDENTS ENGAGED IN FOOTBALL CLASSES 
Eldar Asafovich Alenurov, the candidate of sociological sciences, docent, Olga Gennadyevna 

Rysakova, the candidate of pedagogical sciences, docent, Russian State Social University, 
Moscow; Elizaveta Sergeevna Kumantsova, senior teacher, Moscow State Technical Universi-
ty of Civil Aviation, Moscow; Viktor Ivanovich Sharagin, the candidate of military sciences, 

docent, Moscow State University of Psychology and Education, Moscow 

Abstract 
The purpose of the study was to reveal the features of physical development, physical fitness and 

psychomotor functions among the football players of student teams of various playing roles. Methods and 
organization of the study. To determine the indicators of physical development (body length and weight, 
chest girth, arm and leg length, VC, carpal dynamometry), standard methods were used. Physical fitness 
was assessed according to the following tests: jump up from a place, long jump from a place, five-time 
long jump from a place, 15 m run from a high start, 15 m run from a run, 30 m run from a high start, run 7 
x 50 m and a 12-minute run. To assess the psychomotor reactions of football players of student teams, the 
following indicators were considered: the time of visual-motor reaction, its latent and motor components, 
the speed of reaction to a moving object, the accuracy of reaction to a moving object. The study was con-
ducted in the period September-November 2021 on the basis of student football teams in Moscow. The 
study involved 126 university students who took part in city football competitions. Goalkeepers of football 
teams had an advantage in most indicators of physical development (body length and weight, chest girth, 
arm and leg length, carpal dynamometry) and psychomotor characteristics. In jumping exercises, the ad-
vantage of goalkeepers was noted, high-speed motor actions - forwards, and in endurance running - mid-
fielders. Considering the logical information content, the reliability of intergroup differences in average 
indicators, it is possible to single out the most significant of them by indicators of physical development, 
physical fitness and psychomotor characteristics, which can later be used as markers for assessing certain 
aspects of the readiness of players of student football teams of various roles. 

Keywords: university students, football players, teams, playing roles, physical development, phys-
ical fitness, psychomotor characteristics. 

ВВЕДЕНИЕ 

По мнению специалистов [1, 2, 5], достаточный уровень физического развития, 
физической подготовленности и психомоторных функций способствует эффективной ре-
ализации характеристик соревновательной деятельности футболистов. Однако в студен-
ческом спорте данный вопрос остается неизученным, и тренеры команд в основном ин-
туитивно распределяют футболистов по игровым амплуа [3 4, 6]. Это существенно 
снижает результативность студенческих футбольных команд, тормозит их индивидуаль-
ное развитие. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯИ ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Показатели физического развития. Средняя длина тела вратарей студенческих 
футбольных команд составляла 182,8±4,9 см, центральных защитников – 180,5±3,6 см, 
центральных полузащитников – 177,2±3,4 см, крайних полузащитников – 176,4±4,8 см, 
крайних защитников – 175,5±3,5 см, нападающих – 174,0±4,7 см. Средний показатель ра-
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вен 177,7±3,3 см. 
Масса тела у вратарей, центральных защитников и полузащитников, крайних за-

щитников, полузащитников и нападающих составляла 76,2±6,9 кг, 72,6±4,8 кг, 69,0±3,4 кг, 
68,9±3,6 кг, 67,9±5,3 кг, 67,2±4,8 кг соответственно. Средний показатель – 70,3±3,5 кг. 

Обхват груди в спокойном состоянии имел наибольшие показатели у вратарей – 
92,1±6,3 см, затем у крайних и центральных защитников – 91,1±2,9 см и 90,2±3,2 см, со-
ответственно, далее следовали центральные полузащитники и нападающие – 89,9±3,4 см 
и 89,5±3,3 см, крайние полузащитники – 87,2±3,3 см соответственно. Среднекомандный 
показатель составил 90,1±1,5 см. Такая градация данного показателя объяснима долей 
участия игроков каждого амплуа в соревновательной деятельности (выраженной в двига-
тельной активности) и соизмерима с показателями ЖЕЛ футболистов, которые соответ-
ственно у крайних защитников, нападающих, вратарей, центральных защитников, край-
них полузащитников и центральных полузащитников составляла 4 653±551 куб. см, 4 
558±415 куб. см, 4 450±548 куб. см, 4 408±485 куб. см, 4 333±492 куб. см, 4 220±420 куб. 
см. соответственно. Средний результат равен 4 437±155 куб. см. 

Наибольшие показатели длины руки были у вратарей – 80,7±4,4 см, затем у цен-
тральных защитников – 79,5±2,4 см, далее следовали центральные и крайние полузащит-
ники – 77,4±2,3 см и 76,3±2,6 см. Несколько короче была длины руки у нападающих и 
крайних защитников – 75,9±2,4 см и 75,3±3,1 см соответственно. Средний показатель ра-
вен 77,5±2,2 см. 

Длина нижних конечностей у центральных защитников составляла 96,9±2,4 см, 
вратарей – 95,6±8,1 см, центральных полузащитников – 94,9±3,6 см, крайних полузащит-
ников – 93,6±4,0 см, крайних защитников – 93,4±2,8 см и нападающих – 92,6±3,8 см. со-
ответственно. Среднекомандный показатель равен 94,5±1,6 см. 

Наибольшие показатели динамометрии правой и левой кисти имели вратари – 
49,9±8,8 кг и 47,5±9,2 кг, центральные защитники – 47,4±6,1 кг и 45,3±6,2 кг, затем цен-
тральные полузащитники – 47,4±6,6 кг и 43,3±5,6 кг, крайние защитники – 45,8±5,4 кг и 
42,9±9,9 кг, крайние полузащитники – 45,1±5,2 кг и 41,4±5,8 кг, нападающие – 45,0±4,2 кг 
и 41,1±5,2 кг соответственно. Средний результат составил 46,8±1,9 кг и 41,6±2,4 кг. 

По результатам нашего исследования, полевые игроки имели следующие показате-
ли прыжка вверх с места: центральные защитники – 49,2±4,1 см, крайние полузащитники 
– 48,3±3,8 см, центральные полузащитники и нападающие – соответственно 47,8±3,9 см и 
47,6±2,2 см и, наконец, крайние защитники – 46,9±2,4 см. Показатели высоты выпрыги-
вания у вратарей составляли 52,4±2,4 см, что превышает результаты футболистов всех 
остальных игровых амплуа. В прыжке в длину с места наилучшие показатели были у 
вратарей – 264±4 см, за ними следовали центральные полузащитники – 253±15 см, затем 
центральные и крайние защитники – соответственно 248±10 см и 247±17 см, нападающие 
– 245±10 см, крайние полузащитники – 239±5 см. 

В пятикратном прыжке в длину с места выявлены приблизительно одинаковые ре-
зультаты у игроков следующих амплуа: крайние и центральные полузащитники, цен-
тральные защитники и нападающие – соответственно 13,14±0,52 м, 13,12±0,51 м, 
13,10±0,33 м, 13,08±0,61 м. Самые низкие показатели были у крайних защитников – 
12,51±0,88 м. У вратарей величина пятикратного прыжка в длину с места составляла 
13,85±0,61 м и это лучший показатель в сравнении с другими игровыми амплуа. 

В беге на 15 м с высокого старта лучшие результаты были у центральных защитни-
ков и нападающих – соответственно 2,85±0,10 с и 2,87±0,12 с. Показатели игроков 
остальных игровых амплуа находились в пределах от 2,88±0,09 с до 2,94±0,11 с. У врата-
рей показатели бега на эту дистанцию оказались самыми низкими в сравнении с футбо-
листами других игровых амплуа и составили 2,98±0,13 с. 

В беге на 15 м с хода самые высокие результаты показывали крайние полузащит-
ники и нападающие – соответственно 1,88±0,05 с и 1,89±0,06 с. У центральных и крайних 
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защитников, а также у центральных полузащитников эти показатели составили 1,93±0,09 
с, 1,96±0,07 с, 1,97±0,07 с соответственно. У вратарей средний показатель времени бега 
на 15 м с хода оказался самым низким в сравнении с представителями других игровых 
амплуа –2,08±0,06 с. 

В беге на 30 м с высокого старта самыми быстрыми были нападающие – 4,32±0,11 
с, за ними следовали крайние полузащитники – 4,35±0,12 с, затем центральные защитни-
ки – 4,40±0,17 с, крайние защитники – 4,45±0,15 с и, наконец, центральные полузащитни-
ки – 4,47±0,14 с. Самый низкий показатель в беге на эту дистанцию был у вратарей фут-
больных команд – 4,52±0,16 с. 

В беге 7х50 м лучшие результаты зарегистрированы у центральных защитников и 
крайних полузащитников – соответственно 63,6±1,8 с и 63,8±2,0 с. У игроков остальных 
ролевых функций они находились в пределах от 64,0±2,2 с до 65,7±2,1 с. У вратарей по-
казатель времени бега 7х50 м составил 66,7±2,2 с. 

В 12-минутном беге лучшие результаты показатели выявлены у крайних и цен-
тральных полузащитников – соответственно 3 254±157 м и 3 244±131 м. Результаты дру-
гих полевых игроков находились в пределах от 3 124±174 до 3 160±151 м. Вратари были 
худшими в этом тестовом задании – 3 035±106 м. 

Показатели психомоторных функций. Учитывая, что вся игровая деятельность 
футболистов студенческих команд связана с аналитико-синтетической деятельностью, 
осуществляемой посредством восприятия и анализа зрительной информации, представ-
лялось справедливым исследовать основные компоненты психомоторных реакций 
спортсменов. В этой связи нами изучались следующие показатели: время зрительно-
двигательной реакции, её латентный и моторный компоненты, быстрота реакции на дви-
жущийся объект, точность реакции на движущийся объект. 

Так, у футболистов, выступающих в роли вратарей, усреднённые показатели вре-
мени зрительно-моторной реакции составили 328±25 мс. При этом латентное и моторное 
время реакции составило соответственно 208±24 мс и 120±10 мс. Усреднённые показате-
ли быстроты реакции на движущийся объект у вратарей были равны 178±12 мс, а точ-
ность реакции на движущийся объект – 23±5 мс. 

У крайних защитников, время зрительно-моторной реакции равно 377±23 мс, про-
должительность латентного и моторного компонентов реакции соответственно составила 
227±32 мс и 150±23 мс, быстрота и точность реакции на движущийся объект была равна 
189±14 мс и 25,3 мс соответственно. 

У центральных защитников продолжительность зрительно-моторной реакции со-
ставила 382±20 мс, латентный и моторный компоненты этой реакции были равны 235±23 
мс и 148±17 мс соответственно. Игроки этого амплуа имели такие показатели быстроты и 
точности реакций на движущийся объект – 186±14 мс и 27±5 мс соответственно. Усред-
нённые показатели психомоторных функций крайних полузащитников составили: время 
зрительно-моторной реакции – 375±17 мс, латентный компонент – 220±23 мс, моторный 
компонент – 155±21 мс, быстрота реакции на движущийся объект – 184±14 мс, точность 
реакций на движущийся объект – 26±4 мс. 

ВЫВОД 

Учитывая логическую информативность, достоверность межгрупповых различий 
средних показателей, можно выделить по показателям физического развития и подготов-
ленности и психомоторным характеристикам наиболее существенные из них, которые в 
дальнейшем могут быть использованы в качестве маркерных для оценки тех или иных 
сторон подготовленности игроков студенческих футбольных команд различного амплуа. 
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Аннотация 
В статье представлены результаты части исследования, проведенного с участием группы 

легкоатлетов с растяжением связок голеностопного сустава. Целью исследования было выявление 
влияния растяжения связок голеностопного сустава на показатель мышечной силы в мышцах-
сгибателях и разгибателях голеностопного сустава, путем сравнения мышечной силы поврежден-
ной стопы с мышечной силой здоровой стопы в качестве показателя мышечной силы до травмы. 
Результаты исследования показали значительное снижение индекса мышечной силы у легкоатлетов 
с растяжением связок голеностопного сустава мышц-сгибателей и разгибателей голеностопного 


