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Группа Первичный результат (балл) Повторный результат (балл) р 
Экспериментальная 4,94±1,10 6,88±1,02 <0,05 

ВЫВОД 

Таким образом, методика развития зрительной памяти у горнолыжников 14-15 лет 
для соревновательной деятельности в скоростных дисциплинах показала свою эффектив-
ность. Результаты достоверно подтверждены (р<0,05). 
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Аннотация 
В статье рассматривается вопрос применения новых компьютерных технологий в процессе 

преподавания иностранного языка (английского) на кафедре социально-экономических и гумани-
тарных дисциплин Ленинградского областного филиала Санкт-Петербургского университета МВД 
России. Целью является доказательство эффективности внедрения информационных технологий 
(таких как, к примеру, обучающие платформы с интерактивными упражнениями и встроенными 
видеофайлами, дополнительные аутентичные Интернет-ресурсы) для повышения качества профес-
сионально-ориентированного обучения иностранному языку (английскому) в контексте многоас-
пектности последнего. На примере профессионально-ориентированной темы “Types of crime”, изу-
чаемой в рамках учебной дисциплины “Иностранный язык в сфере юриспруденции”, приводятся 
способы использования возможностей информационных технологий, направленного на интенсифи-
кацию потоков информации в учебных целях, повышение информативности и иллюстративности 
предлагаемого профессионально-ориентированного тематического материала, а также на внедрение 
большей роли интерактивности в процесс преподавания дисциплины и активизацию обучаемых. 
Предлагаемые примеры иллюстрируют также тот факт, что в ходе преподавания иностранного язы-
ка необходимо учитывать многоаспектность последнего, обращать внимание на грамотное сочета-
ние лексики и грамматики, интегрировать основные знания и умения в профессионально-
ориентированную тематику. 

Ключевые слова: информационные технологии, профессионально-ориентированное обу-
чение, качество обучения, многоаспектность языка. 
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Abstract 
The article discusses the use of new computer technologies in the process of English language 

teaching at the Department of Socio-Economic and Humanitarian Disciplines of the Leningrad Regional 
branch of the St. Petersburg University of the Ministry of Internal Affairs of Russia. The goal is to prove 
the effectiveness of the information technologies introduction (such as, for example, training platforms 
with interactive exercises and embedded video files, additional authentic Internet resources) in order to 
improve the quality of professionally-oriented foreign language teaching in the context of multidimension-
al language nature. Using the example of the professionally-oriented topic "Types of crime", studied with-
in the framework of the academic discipline "Legal English”, we study the ways of using the possibilities 
of information technologies aimed at intensifying the flow of information for educational purposes, in-
creasing the informativeness and illustrativeness of the material, as well as the introduction of a greater 
role of interactivity in the teaching process. The examples also underline that it is necessary to take into 
account the multidimensional language nature, paying attention to a competent combination of vocabulary 
and grammar and integrating basic knowledge and skills into teaching professionally-oriented topics. 

Keywords: information technologies, professionally-oriented education, quality of education, 
multidimensional nature of language. 

ВВЕДЕНИЕ 

Информационные технологии в образовании относятся к важнейшим компонентам 
современных образовательных систем и реализуемых в них образовательных процессов. 
Цели внедрения и использования информационных технологий в образовании связыва-
ются с созданием новых (ранее отсутствовавших) возможностей в образовательных си-
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стемах для всех ее участников (тех, кто получает образование; тех, кто обучает и воспи-
тывает; тех, кто организует и управляет образованием) и их взаимодействия [1]. 

Необходимость внедрения новых информационных технологий в образовательный 
процесс продиктована общими изменениями системы овладения образовательными ком-
петенциям и всё возрастающей ролью компьютерных систем и программ на новой ступе-
ни развития общества. 

Благодаря использованию современных технологий в образовательной среде по-
вышается общая осведомлённость обучаемых и преподавателей в сфере функционирова-
ния программ нового поколения, возрастает степень наглядности и интерактивности за-
нятий по дисциплине, роль обучающихся становится более активной, а учебное время 
используется более эффективно и разнообразно. Не стоит забывать и о возможности 
осуществления непрерывного образовательного процесса в условиях удалённого обуче-
ния (если это действительно необходимо). 

Применение новейших технологий способствуют также интенсификации потоков 
информации в учебных целях. Возросло количество организуемых форумов, телеконфе-
ренций (в режиме реального времени), появилась возможность компьютерного ситуатив-
ного моделирования, коллективной «виртуальной» работы, и т. д. 

Всё возрастающие возможности современных информационных технологий поз-
воляют применять более творческий подход к процессу освоения новой информации, за-
креплению полученных знаний и умений на материале визуальных средств, тем самым 
мобилизуя потенциал обучаемых и расширяя традиционные рамки процесса преподава-
ния. 

Таким образом, применение информационных технологий ведёт к модернизации 
образовательного процесса, всестороннему приобщению к современным возможностям 
(причём как обучаемого, так и преподавателя) и несомненно способствует повышению 
качества образовательного процесса и педагогического мастерства. Так, разнообразие и 
доступность предлагаемых информационных продуктов расширяют возможности препо-
давателя в подборе тематического материала и его наглядности, в контроле успеваемости, 
а также в формировании и повышении интереса обучаемых к преподаваемой дисциплине. 

Наступившая эпоха характеризуется, впрочем, не только бурным развитием ин-
формационных и образовательных технологий, но и всё возрастающим интересом к меж-
культурной коммуникации. В этой связи представляется очевидным, что преподавание 
иностранных языков должно быть сопряжено с задействованием в образовательном про-
цессе всех доступных новейших средств для гармонизации и систематизации профессио-
нально-ориентированного обучения в современных условиях информационного развития. 

Таким образом, новый подход к профессионально-ориентированному обучению 
иностранному языку имеет целью не только удовлетворение академических или профес-
сиональных потребностей учащихся, но и динамическое развитие такой необходимой на 
сегодняшний день компетенции как использования информации, являющейся важнейшим 
стратегическим ресурсом.  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В настоящее время информационные технологии внедряются в образовательный 
процесс в следующих видах: 

– электронные библиотеки и базы данных, к которым обучающиеся и преподава-
тели получают доступ, и которые служат источником необходимой научной и методиче-
ской литературы, в том числе по иностранным языкам; 

– мультимедийные технологии, которые позволяют значительно разнообразить 
учебный процесс и повысить его наглядность; 

– обучающие платформы, позволяющие при необходимости частично и полно-
стью переводить занятия в дистанционный формат; 
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– ресурсы для самостоятельного изучения дисциплины, которые можно задей-
ствовать в качестве дополнительного источника информации. 

Необходимость задействования всего доступного набора новейших информацион-
ных средств в процессе профессионально-ориентированного обучения связана с много-
аспектностью иностранного языка, которая понимается как совокупность знаний о нём 
как о системе, состоящей из взаимосвязанных уровней: фонетики, морфологии, лексики, 
грамматики, синтаксиса. Применение разнообразных обучающих средств тем самым спо-
собствует гармоничному и эффективному освоению учебного материала. 

Так, изучение иностранного языка подразумевает особое внимание к тесной взаи-
мосвязи лексического и грамматического уровней, поскольку лексика, с одной стороны, 
формирует основной словарь, а грамматика, с другой стороны, структурирует его в си-
стему логических связей, придавая каждому высказыванию определённую категориаль-
ность и связывая единицы смысла с той или иной грамматической конструкцией (вре-
менной, залоговой, модальной и т. д.). Таким образом, каждый тематический текст несёт 
в себе не только лексику, значение которой является ключевым в понимании смысла, но и 
набор грамматических категорий, позволяющих соотнести повествование с тем или иным 
моментом речи, обозначить логические связи между высказываниями, определить роли 
«субъект-объект» и т. д. 

Учитывая вышесказанное, представляется логически верным в процессе профес-
сионально-ориентированного обучения иностранному языку применять следующие виды 
практической деятельности. 

При изучении определённой темы курсантам можно предложить не только текст 
для изучения и отработки навыков чтения, перевода и анализа, но и обучающие видео, в 
том числе фрагменты фильмов на иностранном языке, в которых на примере живого об-
щения демонстрируются как тематический словарь, так и грамматика. После просмотра 
видеофрагментов обучающимся может быть предложено сформировать на их основе 
имитирующие диалоги или выполнить (в качестве дополнительного задания) синхронный 
или последовательный перевод. 

Для формирования и закрепления профессионально-ориентированного тематиче-
ского вокабуляра целесообразным представляется также предложить задания (в том числе 
интерактивные), включающие незаконченные фразы или фразы с одним или несколькими 
отсутствующими элементами, которые необходимо встроить по смыслу. 

 
Рисунок 1 – Образец видеофрагмента для выполнения заданий на образовательной платформе 
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Рисунок 2 – Образец задания по просмотренному тематическому видеофрагменту 

 
Рисунок 3 – Пример интерактивного грамматического задания 
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Для закрепления изученного грамматического материала обучаемым могут быть 
предложены тестовые задания, в том числе интерактивные, позволяющие в режиме ре-
ального времени определить уровень освоения компетенций по изучаемой теме. 

Следует отметить, что ключевым моментом в данном случае является логическое 
сочетание грамматического и лексического аспектов. Например, представляется обосно-
ванным дополнить лексическую тему «Crime» грамматическим материалом по теме «The 
Present Perfect Tense». В ходе выполнения грамматических упражнений происходит не-
прерывное усвоение тематической лексики, отработка произносительных навыков и 
практико-ориентированных коммуникативных компетенций, что в итоге позволяет подго-
товить обучающихся к эффективной работе в условиях профессионально-
ориентированного речевого общения на иностранном языке. 

В качестве дополнительной деятельности, в том числе для самостоятельной рабо-
ты, обучающимся может быть предложено обратиться к существующим в достаточном 
количестве образовательным языковым платформам (в том числе аутентичным), позво-
ляющим в режиме реального времени получить необходимую информацию и проверить 
полученные знания в ходе выполнения интерактивных заданий. Среди подобных образо-
вательных платформ можно указать, к примеру, следующие: https://www.duolingo.com/, 
https://www.bbc.co.uk/learningenglish, https://learnenglish.britishcouncil.org/. 

 
Рисунок 4 – Фрагмент обучающего англоязычного сайта 

ВЫВОДЫ 

Поскольку «профессиональная направленность обучения требует интеграции ино-
странного языка с профильными дисциплинами, тщательного отбора содержания учеб-
ных материалов», которые «должны быть ориентированы на последние достижения в той 
или иной сфере деятельности, своевременно отражать научные открытия, новшества, ка-
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сающиеся профессиональных интересов обучающихся, давать им возможность для про-
фессионального роста» [2], профессионально-интегрированное и взаимодополняемое 
осуществление описанных выше видов учебной деятельности способствует эффективно-
му усвоению и персонификации полученных знаний в будущей профессиональной дея-
тельности обучающихся. 

Таким образом, опираясь на необходимость изучения иностранного языка в его 
многоаспектности и используя новейшие достижения информационных технологий, 
можно добиться гораздо более эффективного взаимодействия преподаватель-обучаемый, 
а логически систематизируя грамматический компонент и встраивая его в изучение про-
фессионально-ориентированного лексического материала, получить в результате не толь-
ко эффективное овладение обучающимися профессиональной лексикой, но и более адек-
ватное восприятие ими грамматического материала, чёткое понимание языковых 
соответствий и более успешное формирование коммуникативных навыков. 
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Аннотация 
Одним из стандартов спортивного мастерства в армрестлинге является умение демонстри-

ровать высокие значения силы для успешной реализации спортивной деятельности. Эти факторы 
включают в себя силу мышц предплечья спортсмена. Мышцы предплечья считаются «трудными», 
поэтому требуется большое разнообразие упражнений, проработка мышц под разными углами и 
правильно выбранная оптимальная нагрузка. Осуществив поиск практического решения проблемы 
укрепления рук в армрестлинге, мы остановились на тренировочном процессе, включающем в себя 
тренировку с гирями. Результатами исследования удалось установить значимость некоторых дви-


