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Аннотация 
Цель исследования заключалась в оценке показателей применения разновидностей манев-

рирования в соревновательной деятельности высококвалифицированных каратэистов олимпийской 
весовой категории до 67 кг. Педагогическое наблюдение велось за спортсменами высокой квалифи-
кации, занимающими лидирующие позиции в мировом рейтинге. Анализу были подвергнуты со-
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ревновательные бои на Чемпионатах мира и континентов, где спортсмены достигали высоких ре-
зультатов. При оценке показателей ведения соревновательных поединков особое внимание уделя-
лось особенностям применения подготавливающих действий, в частности, разновидностей манев-
рирования как одного из важнейших средств подготовки.  

Ключевые слова: соревновательная деятельность, высококвалифицированные каратэисты, 
олимпийская весовая категория до 67 кг, характер маневрирования, способы выполнения маневри-
рования. 
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Abstract 
The purpose of the study was to assess the indicators of the use of maneuvering varieties in the 

competitive activities of highly qualified karateka of the Olympic weight category up to 67 kg. Pedagogi-
cal observation was carried out for athletes of high qualification, occupying leading positions in the world 
ranking. Competitive fights were analyzed at the World Championships and continents, where athletes 
achieved high results. When assessing the performance of competitive fights, special attention was paid to 
the peculiarities of the use of preparatory actions, in particular, varieties of maneuvering as one of the most 
important means of training. 

Keywords: competitive activity, highly qualified karateka, Olympic weight category up to 67 kg, 
nature of maneuvering, methods of performing maneuvering. 

ВВЕДЕНИЕ 

Соревновательный бой каратэистов протекает, как правило, на фоне постоянного 
маневрирования, без которого невозможно подготовить и применить нападение, заверша-
емое результативным ударным действием. Специалистами неоднократно отмечалось, что 
маневрирование является важнейшим подготавливающим действием, позволяющим ре-
шить во время боя несколько тактических задач, а именно – разведать или замаскировать, 
вызвать соперника на применение атакующего или оборонительного действия, создать 
помеху для реализации его намерения или спровоцировать его на активность [1, 2, 3]. 

Маневрирование применяется, как в комбинации с имитациями нападений и угро-
зами проведения атакующих действий, что позволяет добиться их последующей эффек-
тивной реализации, так и при осуществлении защитных и защитно-ответных действий. 
Маневрирование позволяет создать дистанционные и пространственные условия для 
успешного проведения атаки или затруднения сопернику применения атакующих дей-
ствий [3, 4]. 

Маневрирование по характеру выполнения делится на: 
– активное маневрирование представляет собой непрерывное использование ам-

плитудных динамичных перемещений по площадке, направленных на завоевание поля 
боя; 

– позиционное маневрирование характеризуется малоамплитудными перемеще-
ниями по площадке, осуществляемыми с целью «прессинга» соперника или сохранения 
«выжидательной» дистанции, позволяющей выполнить мгновенный переход к опережа-
ющей атаке или контратаке [3]. 

По способу выполнения маневрирования следует выделить: 
– фронтальное маневрирование, характеризующееся прямолинейными переме-

щениями (яп. СИНТАЙ 進退) по направлению вперёд-назад; 
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– фланговое маневрирование, характеризующееся перемещениями боком (яп. 
ЁКОИДО 横移動), как правило, с целью ухода с линии атаки. 

– комбинированное маневрирование, представляющее собой различные сочета-
ния приёмов перемещения, с использованием фронтального и флангового маневрирова-
ния [3]. 

Цель данного исследования заключалась в оценке показателей применения разно-
видностей маневрирования в соревновательной деятельности высококвалифицированных 
каратэистов олимпийской весовой категории до 67 кг. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Педагогическое наблюдение велось за спортсменами высокой квалификации, за-
нимающими лидирующие позиции в мировом рейтинге: Aссадилов Дархан (Казахстан), 
Dacosta Steven (Франция), Crescenzo Angelo (Италия), Elsawy Ali (Египет), Плахутин Ев-
гений (Россия). Анализу были подвергнуты соревновательные бои на Чемпионатах мира 
и континентов, где спортсмены достигали высоких результатов.  

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

При оценке показателей ведения соревновательных поединков особое внимание 
уделялось особенностям применения подготавливающих действий, в частности, разно-
видностей маневрирования как одного из важнейших средств подготовки (рисунок). 

 
Рисунок – Соотношение показателей маневрирования, различающегося по характеру выполнения, у высококва-

лифицированных каратэистов в олимпийской весовой категории до 67 кг (%) 

Анализ соревновательной деятельности Ассадилова Д. (на период проведения ис-
следования № 1 в олимпийском рейтинге WKF), выполненный по девяти боям на Чемпи-
онатах Азии и Чемпионате мира 2018–2021 гг., позволил убедиться в предпочтении 
спортсмена к выбору оборонительной модели ведения боя (таблица). Казахский каратэист 
значительно чаще использовал позиционное маневрирование (84%), в сравнении с актив-
ным (16%). При этом, применяя фронтальное маневрирование несколько чаще флангово-
го (соответственно, 38% и 10%), он вёл бои, в основном применяя комбинированное ма-
неврирование (52%). 

Таблица – Показатели маневрирования, различающегося по способу выполнения, у высо-
коквалифицированных каратэистов весовой категории до 67 кг (%) 

№ ФИО (NAME) 
Кол-во обсле-
дованных боев 

Способы маневрирования 
Фронтальное Фланговое Комбинированное 

1 Aссадилов Дархан (Казахстан) 9 38 10 52 
2 Dacosta Steven (Франция) 14 64 14 22 
3 Crescenzo Angelo (Италия) 16 60 16 24 
4 Elsawy Ali (Египет) 13 82 4 14 
5 Плахутин Евгений (Россия) 12 76 6 18 
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№ ФИО (NAME) 
Кол-во обсле-
дованных боев 

Способы маневрирования 
Фронтальное Фланговое Комбинированное 

Статистические показатели 
X̅ 64 10 26 
±σ 17,03 5,10 15,03 

Анализ соревновательной деятельности французского каратэиста Dacosta Steven 
(на период проведения исследования № 2 в олимпийском рейтинге WKF), выполненный 
по четырнадцати боям на Чемпионатах мира и Европы 2018–2021 гг., позволил убедиться 
в том, что спортсмен больше склонен к выбору наступательной модели ведения поедин-
ков, чаще используя активное маневрирование (78%), в сравнении с позиционным (22%). 
При этом подготовка и применение действий нападения происходит в основном на фоне 
фронтального маневрирования (64%), комбинированное маневрирование им применяется 
почти в три раза реже (22%). 

Анализ соревновательной деятельности итальянского каратэиста Crescenzo Angelo 
(на период проведения исследования № 3 в олимпийском рейтинге WKF), выполненный 
по шестнадцати боям на Чемпионатах мира и Европы 2018–2021 гг., также, как и фран-
цузский спортсмен, предпочитает вести поединки, выбирая наступательную модель и ис-
пользуя активное маневрирование (75%). Им значительно чаще применяется фронталь-
ное (60%) маневрирование, в сравнении с фланговым (16%) и комбинированным (24%). 

Анализ соревновательной деятельности египетского каратэиста Elsawy Ali (на пе-
риод проведения исследования № 4 в олимпийском рейтинге WKF), выполненный по 
тринадцати боям на Чемпионатах мира и Африки 2018–2021 гг., позволил выявить склон-
ность спортсмена к выбору оборонительной модели ведения боя на фоне позиционного 
маневрирования (91%). При этом он предпочитает применять в основном фронтальное 
(82%) маневрирование и совсем незначительно комбинированное (14%), тогда как флан-
говое маневрирование встречается лишь эпизодически (4%). 

Анализ соревновательной деятельности сильнейшего российского каратэиста Пла-
хутина Е. (на период проведения исследования № 15 в олимпийском рейтинге WKF), вы-
полненный по двенадцати боям на Чемпионатах мира и Европы 2018–2021 гг., выявил 
предпочтения спортсмена в основном к выбору оборонительной модели ведения боя на 
фоне позиционного маневрирования (72%), когда чаще всего применяется фронтальное 
(76%) маневрирование и очень редко комбинированное (18%). 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Математико-статистическая обработка данных, полученных в результате обследо-
вания соревновательной деятельности высококвалифицированных спортсменов, свиде-
тельствует о безусловном предпочтении каратэистов к фронтальному маневрированию 
(64%). Лишь у одного спортсмена (Aссадилов Дархан) наблюдалось уменьшение этого 
показателя в пользу комбинированного маневрирования, что и привело к высокому пока-
зателю стандартного статистического отклонения. Однако именно такая тактика ведения 
боя обеспечила спортсмену успешную соревновательную деятельность. 

Проведенный анализ соревновательной деятельности лидеров мирового рейтинга и 
сильнейшего российского каратэиста позволяет сделать заключение о том, что выбор 
спортсменами наступательной или оборонительной модели ведения определяется их ин-
дивидуальными склонностями, выраженными в проявлениях психических и двигатель-
ных качеств, уровне технико-тактической подготовленности. Учет этих особенностей 
должен быть основополагающим при формировании у них арсенала средств ведения со-
ревновательной борьбы, что может обеспечить эффективную реализацию избранных дей-
ствий. Однако, нельзя не понимать, что на выбор тактической модели ведения боя без-
условно влияет личность соперника, который в свою очередь также обладает 
определенными особенностями, проявление которых отражается на успешности соревно-
вательной деятельности. 
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