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и региональных соревнований, набирающие большое количество участников и зрителей. 
Доступность к оборудованным спортплощадкам для занятий Street Workout является 
главным преимуществом в отличие от платных спортивных залов. Воркаут сплочает лю-
дей в стремлении быть сильным не только духом, но и телом [2]. 
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Аннотация 
В статье рассматривается применение профессионально ориентированных двигательных за-

даний в процессе физической подготовки морских курсантов. Рассмотрены характерные особенно-
сти трудовых функций специалиста судомеханика в условиях рейса. Представлены профессиональ-
но значимые психомоторные способности курсантов-судовых механиков. Представлены результаты 
педагогического эксперимента, проведенного с курсантами 1 курса специальности «Эксплуатация 
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судовых энергетических установок». Доказана эффективность внедрения предложенного подхода в 
практику занятий дисциплин по физической культуре морских курсантов, выявлены статистически 
достоверно значимые приросты по показателям точности воспроизведения силовых, простран-
ственных параметров движения, точности перемещения в ограниченном пространстве, а также по 
показателям способности сохранения динамического равновесия.  
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Abstract 
The article considers the use of professionally oriented motor tasks in the process of physical train-

ing of sea cadets. The characteristic features of the labor functions of the ship mechanic specialist in the 
conditions of the voyage are considered. Professionally significant psychomotor abilities of cadets-ship 
mechanics are presented. The results of a pedagogical experiment conducted with 1st year cadets of the 
specialty "Operation of ship power plants" are presented. The efficiency of introducing the proposed ap-
proach into the practice of studying disciplines in the physical culture of marine cadets has been proved, 
statistically significant increases in terms of the accuracy of reproduction of power, spatial parameters of 
movement, the accuracy of movement in a limited space, as well as in terms of the ability to maintain dy-
namic balance have been revealed. 

Keywords: psychomotor abilities, cadets-ship mechanics, professionally oriented motor tasks, 
professionally applied physical training. 

ВВЕДЕНИЕ 

Профессионально-прикладная физическая подготовка играет важную роль в 
профессиональном становлении будущих морских специалистов. Как свидетельствуют 
многочисленные исследования ППФП оказывает огромное влияние не только на 
овладение и освоение профессионально-прикладных знаний, умений и навыков, но также 
повышает устойчивость организма к неблагоприятным воздействиям производственной 
среды и способствует профессиональному долголетию [1, 5, 7, 8]. 

Профессиональная деятельность будущих специалистов мореплавания связана с 
экстремальными условиями работы и достаточно сложным характером труда. 
Представители морских профессий осуществляют свою трудовую деятельность в 
специфических условиях, которые характеризуются: необходимостью перманентного 
слежения за навигационной и метеорологической обстановкой, плаванием в условиях 
внешней среды, сменой климатических поясов. Колоссальную нагрузку на общую 
работоспособность, а особенно на работу сенсорных систем организма моряка оказывает 
воздействие шумов, вибрации, морской качки [1, 2, 3, 4, 9, 10]. 

Общеизвестно, морские специалисты относятся к специалистам сенсомоторного 
профиля [7]. Так, судомеханики должны быть постоянно готовы к самым разнообразным 
изменениям оперативной обстановки, в том числе своевременному приему информации об этих 
изменениях, с помощью имеющихся на судне средств путем визуального, слухового и 
технического наблюдения. Основными операциями являются: осмотр машин и механизмов; 
проверка показаний измерительных приборов; слежение за параметрами различных систем и 
механизмов и другие виды работ. Указанные действия связаны с одновременной вовлеченностью 
психических и моторных функций, сенсорных систем, то есть перед выполнением двигательного 
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действия необходимо выполнить: восприятие и анализ информации из внешней среды, принять 
решение о способе действия, выбрать нужное действие и его амплитуду, направленность, время 
выполнения, также проходит текущий анализ обстановки и правильности или точности 
выполненных действий и своевременная коррекция движений и их параметров 
(пространственных, временных, силовых), что связано с повышенной концентрацией внимания 
при выполнении действий [2, 9]. 

Будущие морские специалисты должны соответствовать требованиям, предъявляемым 
Международной конвенцией по подготовке и дипломированию моряков и несению вахты 
(ПДМНВ-78), профессиональным стандартам, это отражено в «Руководстве по оценке 
минимальных психофизических способностей моряков при приеме на работу…» [6]. 

Для судомехаников профессионально значимыми способностями являются: точность 
воспроизведение и дифференцирование пространственно-временных и силовых параметров 
движения, точность перемещений и действий в ограниченном пространстве, способность к 
реагированию (реакция переключения и слежения), способность к сохранению 
статодинамического равновесия [2, 9]. 

В связи с этим специфические психофизические качеств и сопряженные способности, 
имеющие ведущее значение для профессии моряка, необходимо формировать и 
совершенствовать на занятиях профессионально-прикладной физической подготовки [2, 3, 
5, 9]. 

Данное обстоятельство обусловливает включение в образовательный процесс 
профессионально-прикладной физической подготовки специально разработанных 
средств и методов. Однако, состав таких средств отражен в программных материалах по 
дисциплинам физической культуры весьма фрагментарно. Необходима систематизация 
сведений о содержании средств профессионально-прикладной физической подготовки 
будущих морских специалистов, разработка специальных двигательных заданий, 
отражающих специфику будущей трудовой деятельности в современных условиях 
мореплавания. 

Цель исследования: выявить влияние профессионально ориентированных 
двигательных заданий, имитирующих ситуации и действия трудовой деятельности 
специалистов мореплавания, на совершенствование профессионально значимых 
психомоторных и двигательных способностей курсантов морского вуза в процессе 
профессионально-прикладной физической подготовки. 

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В педагогическом эксперименте приняли участие курсанты первого курса 
специальности «Эксплуатация судовых энергетических установок». Исследование 
проводилось на базе «Керченского государственного морского технологического 
университета» в течение года. В эксперименте приняли участие 40 курсантов, 
разделенных на две группы: ЭГ (n=20) и КГ (n=20). В ходе эксперимента применялись 
следующие методы исследования: психомоторное тестирование, педагогическое 
тестирование, методы математической статистики. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В процессе исследования проведен педагогический эксперимент, целью которого 
являлась оценка эффектов от внедрения профессионально ориентированных 
двигательных заданий в процесс физической подготовки морских курсантов. 
Длительность эксперимента – 1 учебный год. Эксперимент проводился в рамках учебных 
практических занятий по дисциплине «Физическая культура». Экспериментальная группа 
занималась по разработанной методике, где одними из средств являлись 
профессионально ориентированные двигательные задания, имитирующие условия и 
ситуации профессиональной деятельности судовых механиков. Задания состояли из 
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комплекса двигательных средств, имитирующих условия будущей профессиональной 
деятельности, а именно: бег в лабиринте со сменой движения по сигналу (имитация 
перемещения в ограниченном пространстве); переступание барьеров разной высоты 
(имитация переступания высоких комингсов); движение (лазание) вверх и вниз по 
шведской стенке (имитация прохождения по штормтрапу); перешагивания по 
полусферам, выполняя упражнения на равновесия и т. д. 

Задания необходимо было выполнить максимально быстро (начало движения по 
сигналу), точно соблюдая последовательность и технику выполнения разных 
упражнений. Сочетание двигательных упражнений, имитирующих условия, в которых 
специалист мореплавания находится на судне в процессе прохождения рейса, было 
разнообразным, чтобы сохранить эффект новизны и избежать «привыкания». В целом 
одно задание состояло из 5-6 разных упражнений, выполняя которые морские курсанты 
двигались поочередно с небольшим интервалом. Таким образом, обеспечивался высокий 
КПД занятия. По мере освоения курсантами арсенала предлагаемых действий, задания 
усложнялись. Кроме того, применялись способы воздействия на устойчивость к помехам, 
отвлекающим внешним факторам, которые характерны для типовых условий выполнения 
трудовых функций во время морского рейса. Например, применяли отвлекающий 
звуковой раздражитель во время выполнения заданий (разные типы сигналов, 
звукозаписи, имитирующие шум и др.). Применение профессионально-ориентированных 
двигательных заданий осуществлялось на каждом занятии (2 раза в неделю) и занимало 
около 15 минут от всего занятия. 

Занятия контрольных групп осуществлялись с учетом традиционно 
применяющейся в системе высшего образования программы дисциплины «Физическая 
культура». 

До начала и по окончании педагогического воздействия было проведено 
психомоторное тестирование в экспериментальной и контрольной группах. Для 
выявления динамики в результате педагогического воздействия психомоторное 
тестирование проводилось по ряду тестов: воспроизведение 50% от максимального 
усилия на динамометре (величина ошибки, кг), тест «Прыжки со скамейки на точность 
приземления» (величина ошибки, см), тест «Лабиринт» (точность выполнения, среднее 
значение, мм), проба Ромберга поза «Аист» (с), тест «Балансировка на гимнастической 
скамейке» (с), комплексный тест по оценке двигательных качеств (рисунки 1, 2, 3, 4) [9]. 

 
Рисунок 1 – Показатели, отражающие уровень развития психомоторных способностей курсантов 

судомехаников до проведения педагогического эксперимента 

В результате педагогического эксперимента в показателях точности 
воспроизведения ½ от максимального усилия, оценивающих точность силовых 
параметров движения произошли статистически значимые изменения, прирост 
показателей в ЭГ составил 41,4% (Р≤0,05). Величина ошибки при выполнении теста в ЭГ 
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снизилась с 2,5 кг до 1,7 кг. В КГ существенного прироста не выявлено (рисунок 2). 
Также в ходе применения профессионально ориентированных двигательных 

заданий статистически достоверно увеличились показатели, оценивающие точность 
приземления при выполнении прыжка со скамейки. В ЭГ у курсантов-судомехаников 
прирост результатов составил 59,3% (Р≤0,05). Величина ошибки при выполнении теста 
снизилась: в ЭГ ошибка уменьшилась практически в два раза с 3,5 см до 1,9 см (рисунок 
2). В КГ достоверно значимых различий не выявлено (Р≥0,05) (рисунок 2). 

Существенное повышение наблюдается по показателям точности выполнения 
задания в тесте «Лабиринт», прирост по данному показателю в ЭГ составил 47,6% 
(Р≤0,05). В КГ показатели достоверно ниже, чем в ЭГ (Р≥0,05) (рисунок 2). Такой 
результат связан с применением заданий по перемещению в узком и ограниченном 
пространстве, так как способность к точности перемещения в ограниченном 
пространстве значима в профессиональной деятельности специалистов – судовых 
механиков. 

В результате анализа теста «Балансировка на гимнастической скамейке», 
оценивающего способность сохранения динамического равновесия, выявлено, что 
статистически достоверно значимое увеличение результатов наблюдается в ЭГ, прирост у 
курсантов-судомехаников составил 14,6% (с 1,94 с до 1,68 с) (Р≤0,05). В КГ величина 
прироста достоверно ниже, чем в ЭГ (Р≥0,05) (рисунок 2). 

 
Рисунок 2 – Изменение показателей, отражающих уровень развития психомоторных способностей курсантов 

судомехаников после проведения педагогического эксперимента 

В ходе педагогического воздействия наибольший среднегрупповой прирост в ЭГ 
группе наблюдается по показателям точности воспроизведения пространственных 
параметров движения (величина ошибки) (тест «Прыжки со скамейки на точность 
приземления») – 59,3%, а наименьший – по показателям способности к сохранению 
равновесия (тест «Балансировка на гимнастической скамейке») – 14,6%. Также 
наблюдается значительный среднегрупповой прирост в ЭГ по показателям точности 
воспроизведения силовых параметров движений (величина ошибки воспроизведения 
50% от максимального усилия на динамометре) – 41,4% и по показателям точности 
выполнения, средняя ошибка, тест «Лабиринт» – 47,6%. 

В ходе педагогического воздействия с применение профессионально 
ориентированных двигательных заданий также наблюдается рост показателей в 
комплексном тесте по оценке двигательных качеств курсантов-судомехаников, он 
составил в среднем – 41% (рисунки 3, 4). 
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Рисунок 3 – Показатели комплексного теста по оценке 
двигательных качеств курсантов судомехаников до 

проведения педагогического эксперимента 

Рисунок 4 – Изменение показателей, комплексного 
теста по оценке двигательных качеств курсантов 
судомехаников после проведения педагогического 

эксперимента 

Проанализировав результаты проведенного педагогического эксперимента, следует 
отметить, что применение профессионально ориентированных двигательных заданий, 
имитирующих ситуации и действия трудовой деятельности морских специалистов, в 
значительной степени способствует эффективному совершенствованию 
профессиональной значимых психомоторных способностей морских курсантов. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Для успешности в профессиональной деятельности будущий специалист 
мореплавания должен обладать достаточным уровнем развития профессионально 
значимых психомоторных способностей, его двигательная подготовка должна отвечать 
соответствующим требованиям Международной конвенции, профессиональным 
стандартам. Это обусловливает применение в образовательном процессе в рамках 
профессионально-прикладной физической подготовки профессионально 
ориентированных двигательных заданий. Основным эффектом от применения 
профессионально ориентированных заданий является достоверный прирост 
психомоторных способностей курсантов, значимых для успешности в будущей 
профессиональной деятельности. 
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