
Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2022. – № 5 (207). 

 340 

P<0,01. 

Экспериментальные результаты показывают, что прыжки в поперечном квадранте, 

тренировка по лестнице, тренировка шестиугольной ловкости и повторный вход могут 

значительно улучшить ловкость 14–16-летних теннисистов. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В этом исследовании 12-недельный метод специальной физической подготовки 3 

раза в неделю может значительно улучшить специальную ловкость юных теннисистов в 

возрасте 14–16 лет, а программу обучения можно продвигать и внедрять. 
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Аннотация 
В статье установлены факторы, определяющие необходимость повышения мотивации сту-

дентов вузов к занятиям физической культурой. 
В качестве основных факторов, определяющих необходимость повышения мотивации сту-

дентов вузов к занятиям физической культурой, респонденты отметили низкий уровень физической 
подготовленности студентов, а также недостаточную умственную работоспособность студентов при 
решении учебных задач. Респонденты также обратили внимание на необходимость улучшения 
функционального состояния организма и укрепления здоровья у студентов, а также на высокий 
уровень заболеваемости студенческой молодежи. Респонденты обратили внимание на низкий уро-
вень физического развития, поступающих абитуриентов в вузы, а также на необходимость укрепле-

ния здоровья у студенческой молодежи в ходе обучения. 
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Abstract 
The article establishes factors that determine the need to increase the motivation of university stu-

dents to study physical education. As the main factors determining the need to increase the motivation of 
university students to study physical education, respondents noted the low level of physical fitness of stu-
dents, as well as the insufficient mental performance of students in solving educational problems. Re-

spondents also drew attention to the need to improve the functional state of the body and promote health in 
students, as well as to the high incidence rate of student youth. Respondents drew attention to the low level 
of physical development of applicants to universities, as well as the need to improve the health of student 
youth during training. 
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Современная практика организации занятий физической культурой показывает, что 

эффективность их проведения зависит от уровня развития мотивации у студентов вузов. 

Обобщение педагогического опыта проведения занятий физической культурой со 

студентами вузов, показывает низкий уровень развития у них мотивации к посещению 

занятий. Практика показывает, что на основе наличия высокой мотивации можно достичь 

более высоких результатов в ходе проведения занятий физической культурой. [1]. 

Недостаточно внимания уделяется обоснованию методик для повышения мотива-

ции у студентов вузов к систематическим занятиям физической культурой. 

Результаты научных исследований показывают, что использование методических 
приемов, для повышения мотивации у студентов вузов к систематическим занятиям фи-

зической культурой значительно повышает уровень их физической подготовленности и 

умственной работоспособности. В организации занятий физической культурой необхо-

димо учитывать факторы, определяющие необходимость повышения мотивации студен-

тов вузов к занятиям физической культурой. 

Вместе с тем, в настоящее время не разработана технология для повышения моти-

вации у студенческой молодежи вузов к систематическим занятиям физической культу-

рой и не обоснованы факторы, определяющие необходимость повышения мотивации сту-

дентов вузов к занятиям физической культурой. 

Для установления ранговой структуры этих факторов, определяющих необходи-

мость повышения мотивации студентов вузов к занятиям физической культурой, был 
проведен опрос преподавателей по физической культуре вузов. Всего в опросе приняло 

участие 78 респондентов. Результаты этого исследования представлены в таблице. 

Таблица – Ранговая структура факторов, определяющих необходимость повышения моти-

вации студентов вузов к занятиям физической культурой (n=78) 
Ранг. место 

(значимость) 
Факторы 

Ранговый пока-

затель (%) 

1 Низкий уровень физической подготовленности студентов 27,2 

2 
Недостаточная умственная работоспособность студентов при решении учебных 

задач 
22,8 

3 Необходимость улучшения функционального состояния организма у студентов 15,7 

4 Высокий уровень заболеваемости студенческой молодежи 14,3 

5 Низкий уровень физического развития, поступающих абитуриентов в вузы 10,9 

6 Необходимость укрепления здоровья у студенческой молодежи 9,1 

В качестве основных факторов, определяющих необходимость повышения мотива-

ции студентов вузов к занятиям физической культурой, респонденты отметили низкий 

уровень физической подготовленности студентов, а также недостаточную умственную 

работоспособность студентов при решении учебных задач. Респонденты также обратили 

внимание на необходимость улучшения функционального состояния организма у студен-
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тов, а также на высокий уровень заболеваемости студенческой молодежи. Респонденты 

обратили внимание на низкий уровень физического развития, поступающих абитуриен-

тов в вузы, а также на необходимость укрепления здоровья у студенческой молодежи в 

ходе обучения. 

В качестве главного фактора, определяющего необходимость повышения мотива-

ции студентов вузов к занятиям физической культурой, респонденты отметили низкий 

уровень физической подготовленности студентов. Проведенный анализ уровня физиче-

ской подготовленности студентов свидетельствует, что более 70 процентов молодежи, ко-

торые учатся в вузах, имеют низкий уровень физической подготовленности. Это связано, 
в первую очередь, с низкой мотивацией студентов к систематическим занятиям физиче-

ской культурой. 

Умственная работоспособность студентов при решении учебных задач определяет 

эффективность образовательной системы вуза. К сожалению, практика показывает, что 

умственная работоспособность студентов при решении учебных задач остается низкой и 

не соответствует требованиям обучения в вузах. Более того, большинство студентов счи-

тают, что умственная работоспособность не играет существенной роли при решении 

учебных задач. Поэтому данный фактор определяет необходимость повышения мотива-

ции студентов вузов к занятиям физической культурой. 

По мнению респондентов, необходимость улучшения функционального состояния 

организма у студентов, также требует повышения мотивации студентов вузов к занятиям 

физической культурой. Практика показывает, что необходимость улучшения функцио-
нального состояния организма у студентов, способствует повышению у них мотивации к 

систематическим занятиям физической культурой. Студенты с высоким уровнем мотива-

ции к занятиям физической культурой, имеют, как правило, лучшие показатели функцио-

нального состояния организма. Поэтому необходимость улучшения функционального со-

стояния организма у студентов является значимым фактором, определяющим 

необходимость повышения мотивации студентов вузов к занятиям физической культурой. 

Респонденты также обратили внимание на высокий уровень заболеваемости сту-

денческой молодежи. Исследования показали, что около 25 процентов студентов имеют 

серьезные отклонения в состоянии здоровья. Это не позволяет им заниматься в общей 

группе. Тенденция к росту числа студентов специальных медицинских групп сохраняет-

ся. Поэтому данный фактор определяет необходимость повышения мотивации студентов 
вузов к занятиям физической культурой. 

Респонденты обратили внимание на низкий уровень физического развития, посту-

пающих абитуриентов в вузы. Исследования показывают, что поступающие абитуриенты 

в вузы имеют низкий уровень физического развития и физической подготовленности. Это 

негативно сказывается на эффективности обучения студентов в вузах. Практика показы-

вает, что низкий уровень физического развития студентов негативно сказывается на эф-

фективности профессиональной деятельности выпускников и после окончания вуза. 

Необходимость укрепления здоровья у студенческой молодежи в ходе обучения в 

вузах, по мнению респондентов, способствует достижению более высокого уровня ре-

зультативности профессиональной деятельности выпускников после окончания вуза. Ис-

следования показывают, что успешное выполнение профессиональной деятельности вы-
пускников после окончания вуза зависит от состояния их здоровья. Профессиональное 

долголетие выпускников после окончания вуза во многом определяется уровнем заболе-

ваемости и состоянием здоровья. Поэтому данный фактор также определяет необходи-

мость повышения мотивации студентов вузов к занятиям физической культурой. 

Таким образом, выявленные факторы определяют необходимость повышения мо-

тивации студентов вузов к систематическим занятиям физической культурой, что способ-

ствует повышению их эффективности и результативности профессиональной деятельно-

сти выпускников после окончания вуза. 
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ВЫВОД 

Учет данных факторов позволяет в значительной степени улучшить качество учеб-

ного процесса по физическому воспитанию студентов вузов. Это позволяет наметить ос-

новные направления совершенствования учебного процесса по физическому воспитанию 

студентов вузов. 
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Аннотация 
Введение. В настоящее время условия обучения курсантов учреждений образования Мини-

стерства внутренних дел (МВД) требуют от будущих практикующих сотрудников органов внутрен-
них дел ежедневных значительных умственных и физических затрат. Поэтому процессу физической 
подготовки курсантов уделяется немало внимания. Цель исследования – сравнительный анализ фи-
зической подготовленности курсантов различных курсов обучения. Методы и организация исследо-
вания: изучение научно-методической литературы, тестирование, сравнительный анализ. Исследо-
вание проводилось в осенний период 2021 года. Всего было обследовано 378 курсантов 1-4 курсов 
обучения учреждения образования МВД. Результаты исследования и их обсуждение. Сравнитель-
ный анализ физической подготовленности курсантов различных курсов обучения показал, что уро-

вень развития общей выносливости курсантов всех курсов обучения средний. Уровень скоростной 
и силовой подготовленности курсантов 1 курса обучения значительно ниже уровня курсантов 2-4 
курсов обучения. Средний показатель развития специальной выносливости у курсантов 1-2 курсов 
обучения соответствует среднему уровню, а курсантов 3-4 курсов обучения – уровню выше средне-
го. Представленные данные указывают на то, что средние показатели физической подготовленности 
курсантов всех курсов обучения не соответствуют высокому уровню. Выводы. Полученные резуль-
таты исследования свидетельствуют о необходимости совершенствования процесса физической 
подготовки курсантов учреждений образования МВД. 

Ключевые слова: курсанты, физическая подготовленность, профессионально-прикладная 
физическая подготовка, тестирование. 
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