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Аннотация  
Осуществление физкультурно-спортивной работы в вузе в рамках учебного процесса и во 

внеучебное время представляет собой единый процесс физического воспитания. Цель работы за-
ключалась в определении уровня вовлеченности студентов медицинского профиля в спортивную 

жизнь университета. Выявление количества занимающихся в спортивных секциях (по видам спор-
та). Участие обучающихся (%) в университетских, межуниверситетских, федеральных соревнова-
ниях в период с 2015–2020 учебные года. Практическая значимость состоит в том, что материал 
статьи можно использовать при изучении вопросов отношения, мотивации студентов к учебно-
тренировочным занятиям, уровню физической подготовленности студентов медицинских вузов. 
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Abstract 
The implementation of physical culture and sports work at the university within the framework of 

the educational process and during extracurricular time is a single process of physical education. The pur-
pose of the work was to determine the level of involvement of medical students in the sports life of the 
university. The purpose of the work was to determine the level of engagement of medical students in the 
sports life of the university. Identification of the number of people involved in sports sections (by sports). 
Participation of students (%) in university, inter-university, federal competition in the period from 2015-
2020 academic years. The practical significance lies in the fact that the material of the article can be used 

in the study of attitudes, students' motivation for training sessions, the level of physical fitness of students 
of medical universities. 

Keywords: student, sport, doctors, sports life. 

С развитием информационных технологий в повседневной жизни, большая часть 

студентов перестали заниматься самостоятельной физической культурой, посещать спор-

тивные секции, также пропал интерес к физкультурно-спортивным и оздоровительным 

мероприятиям. 

Говоря о физкультурно-спортивной деятельности студентов в вузе, следует отме-
тить, что в настоящее время развитие российской системы высшего образования нераз-

рывно связано с достижением задач повышения качества образования, его профессиона-

лизации, формирования и совершенствования культурного и социального потенциала 

обучающихся [3]. Это требует особого внимания к реализации воспитательной составля-

ющей образовательного процесса, в том числе к внеучебной воспитательной работе со 

студентами в образовательном учреждении высшего образования и выбору эффективных 

форм этой работы [1]. 

В высших учебных заведениях нашей страны, предпринимаются попытки внедре-

ния внеучебной воспитательной работы со студентами в различных направлениях: 

– культурно-просветительская деятельность и художественное творчество (фе-

стивали, концерты, конкурсы, художественная самодеятельность, кружки и клубы по ин-
тересам и др.); 

– гражданско-патриотическое воспитание и общественная деятельность (органы 

студенческого самоуправления, гражданско-правовое воспитание, общественно-полезный 

труд, охрана общественного порядка и пр.); 

– физкультурная и спортивная деятельность (спортивные секции и клубы, сту-

денческий спорт, массовые спортивные мероприятия и др.); 

– формирование здорового образа жизни (санаторно-курортное лечение и отдых, 

профилактика заболеваний и т. д.); 

– профориентационная работа и работа по трудоустройству студентов и выпуск-

ников (ярмарки вакансий, встречи с работодателями, мастер-классы со специалистами и 

пр.); 

– научно-исследовательская, конструкторская, проектная работа, связанная с 
приобщением к профессиональной деятельности и профессиональным становлением 

(студенческие научные общества, научные конференции, конкурсы научных работ и т. д.) 

и другие направления [1]. 
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Наиболее распространенными формами физкультурной и спортивной деятельно-

сти в высшем учебном заведении на сегодняшний день является: спортивные секции; 

спортивные клубы; группы здоровья (общая физическая подготовка и ГТО, специальная 

физическая подготовка); спортивные соревнования для студентов, занимающихся в спор-

тивных секциях (внутривузовские, межвузовские, международные студенческие соревно-

вания); массовые спортивные мероприятия. 

Реализация спортивной деятельности обучающихся в рамках этих форм предпола-

гает включение в сферу занятий спортом различных категорий студентов. 

Стоит отметить, что студенческий спорт положительно влияет на психическое со-
стояние студентов; обретение уверенности в себе; снятие эмоционального напряжения; 

предупреждение развития стрессовых состояний; отвлечение от неприятных мыслей; 

снятие умственного напряжения. Ведь определенные виды физических упражнений яв-

ляются незаменимым средством нейтрализации отрицательных эмоций у человека [4]. 

Вся система студенческих спортивных соревнований строится по принципу «от 

простого к сложному», то есть от внутриуниверситетских зачетов к Межуниверситетским 

и международным студенческим соревнованиям [5]. 

Для определения вовлеченности студентов медицинского профиля в спортивную 

жизнь университета, нами был проведен сбор статистического материала (обработка за-

явок, протоколов соревнований) на кафедре физического воспитания и здоровья Дальне-

восточного государственного медицинского университета, Центра спортивной подготов-

ки сборных команд Хабаровского края с 2015 года по 2020 год. Учитывались такие 
спортивные мероприятия, как: 

1. Приз Первокурсника ДВГМУ. 

2. Комплексная спартакиада ДВГМУ. 

3. Спортивный праздник. 

4. II этап (федеральные округа) Фестиваля спорта «Физическая культура и спорт – 

вторая профессия врача». 

5. III этап (всероссийские) Фестиваля спорта «Физическая культура и спорт – вто-

рая профессия врача». 

6. Универсиада ВУЗов Хабаровского края и Еврейской Автономной области. 

Для студентов в университете организованы спортивные секции, в которых они 

могут повышать свое мастерство в свободное от учебы время. Несмотря на небольшую 
спортивную базу, в вузе проводятся учебно-тренировочные занятия в 13 секциях по сле-

дующим видам: волейбол (женский, мужской), баскетбол (женский, мужской), мини-

футбол (мужской), шахматы, атлетическая гимнастика, вольная борьба, настольный тен-

нис, фитнес, студенческое многоборье (легкая атлетика), дартс, чирлидинг. 

Таблица 1 – Количество студентов, посещающих учебно-тренировочные занятия 

Вид спорта 
Год 

2015 2016 2017 2018 2019 2020 

Волейбол (девушки) 15 16 14 15 16 17 

Волейбол (юноши) 12 15 20 18 15 15 

Баскетбол (девушки) 12 10 15 12 8 15 

Баскетбол (юноши) 12 12 12 13 16 20 

Мини-футбол (юноши) 16 18 18 12 15 16 

Шахматы  18 16 16 17 8 8 

Атлетическая гимнастика 36 30 35 28 18 15 

Вольная борьба 21 20 18 17 15 15 

Настольный теннис 18 23 20 15 15 15 

Фитнес  56 45 94 36 40 21 

Студенческое многоборье 26 20 15 16 - 16 

Дартс  15 15 15 20 15 15 

Чирлидинг  - - - 30 35 35 

Итого: 257 240 279 249 208 222 
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В 2015 году учебно-тренировочные занятия посетили 257 студентов – 11,2% от 

общего числа обучающихся. В 2016 году этот показатель составил 9,2% – 240 студентов 

были вовлечены в тренировочный процесс. В 2017 году на тренировки пришло 279 сту-

дентов – 10,5%. В 2018 году 9,2% обучающихся от общего количества студентов посети-

ли секции – 249 человек. В 2019 году показатель посещаемости тренировочных занятий 

составил 208 студентов – 7,3%, за охваченный период – это самый малочисленный год. 

Что непосредственно связано с пандемией, вызванной новой коронавирусной инфекцией 

(COVID-19). В 2020 году уровень вовлеченности студентов в тренировочный процесс, по 

сравнению с предыдущим годом, возрос до 7,5%. 

Таблица 2 – Контингент обучающихся 
Контингент обучающихся 2015 2016 2017 2018 2019 2020 

Количество студентов, поступивших на 1 курс 570 596 616 640 637 644 

Общее число обучающихся 1-6 курс 2300 2598 2671 2703 2841 2972 

Спортивно-массовая жизнь университета представлена такими мероприятиями 

как: Приз «Первокурсник ДВГМУ», комплексная Спартакиада ДВГМУ, Спортивный 

праздник. В спортивно-массовую жизнь университета в 2015 году были вовлечены 620 

студентов – 2,7 % от общего числа обучающихся. В 2016 году 553 обучающихся приняли 

участие в соревнованиях – 2,1 %. В 2017 году показатель вовлеченности составил 1,8% – 

471 обучающийся. В 2018 году 532 студента посетили спортивные мероприятия – 2,0% от 

общего числа обучающихся. В 2019 году активное участие в соревнованиях приняли 599 

студентов – 2,1%. Показатель вовлеченности студентов в 2020 году намного ниже преды-

дущих, и составляет всего 0,7% от общего количества обучающихся в университете. 
На межуниверситетском уровне студенты принимают участие в следующих сорев-

нованиях: комплексная Универсиада студентов образовательных организаций высшего 

образования Хабаровского края и ЕАО, II этап (федеральные округ) Фестиваля спорта 

«Физическая культура и спорт – вторая профессия врача» студентов медицинских уни-

верситетов, III этап (всероссийские) Фестиваля спорта Физическая культура и спорт – 

вторая профессия врача» студентов медицинских университетов (таблица 3). 

Таблица 3 – Количество студентов, участвующих в спортивной жизни университета 
Количество участников 2015 2016 2017 2018 2019 2020 

Универсиада Вузов 115 116 92 93 92 101 

% 0,5 0,5 0,3 0,3 0,3 0,3 

II этап Фестиваля спорта 81 75 60 89 61 79 

% 0,4 0,3 0,2 0,3 0,2 0,3 

III этап Фестиваля спорта 20 10 28 18 - - 

% 0,09 0,04 0,1 0,07 - - 

Из таблицы 3 видно, что число студентов, принимающих участие в межуниверси-

тетских соревнованиях, не составляет даже 1%. Что является очень низким показателем 

вовлеченности обучающихся. 

Стоит отметить, к соревнованиям допускаются студенты, имеющие основную 

группу здоровья. Согласно проведенному исследованию в 2015 году 58,1% обучающихся 

были отнесены к данной медицинской группе. В 2016 году – 63,0%; в 2017 году – 64,0%; 

в 2018 году – 62,0%; в 2019 году – 58,0%. 51,8% студентов по окончанию прохождения 

медицинского осмотра получили основную группу здоровья в 2020 году [6]. 

Таблица 4 – Соотношение студентов, посещающих учебно-тренировочные занятия 
 2015 2016 2017 2018 2019 2020 

Студенты, имеющие основную группу здоровья 372 413 421 434 394 319 

% 58,7 63,0 64,0 62,0 58,0 51,8 

Кол-во студентов, посещающих учеб.-тренировоч. занятия 257 240 279 249 208 222 

% 69,1 58,1 66,3 57,4 52,7 69,5 
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Полученные данные в таблице 4, свидетельствуют о том, что если учитывать толь-

ко студентов, отнесенных к основной группе здоровья, то % вовлеченности обучающихся 

повышается в 5-6 раз. Стоит отметить, что во внутривузовских соревнованиях по шахма-

там, дартсу и настольному теннису допускаются обучающие со специальной 3А и 4Б 

группой здоровья, что повышает % участия студентов в спортивно-массовой среде уни-

верситета. 

Из проведенного исследования, мы видим, что во внутренних соревнованиях уни-

верситета студенты охотно и массово принимают участие. К сожалению, внешние сорев-

нования обучающиеся медицинского университета игнорируют, что непосредственно 
связано с большим объемом учебной нагрузки, вовлеченности в другие сферы универси-

тетской жизни (научная, творческая и др.). 

Участие в спортивных мероприятиях содействуют формированию здорового стиля 

студентов, позволяет оценивать уровень физической подготовленности спортсменов, по-

пуляризирует виды спорта и улучшает спортивно-массовую работу в вузе. 
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