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Аннотация  

Настоящее исследование посвящено структурным и содержательным особенностям реали-

зации олимпийского образования в вузах физкультурно-спортивного профиля в нашей стране, в том 

числе посредством включения в учебные планы направлений бакалавриата отдельных учебных 

дисциплин по данной тематике: «Олимпийское образование», «Олимпийское образование в школе» 

и др. В статье также рассмотрены межпредметные связи в рамках внедрения олимпийского образо-

вания, которое осуществляется в процессе реализации историко-спортивных и организационно-

управленческих дисциплин, в том числе в непрофильных вузах. 

Ключевые слова: олимпийское образование, историко-спортивные дисциплины, межпред-

метные связи, реализация, содержание учебных планов. 
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Abstract  

The present study is devoted to the structural and substantive features of the implementation of 

Olympic education in universities of physical education and sports profile in our country, including in the 

curricula of the bachelor’s courses of individual academic disciplines on this topic of the following: 

“Olympic education”, “Olympic education at school”, etc. The article also discusses interdisciplinary con-

nections within the framework of the implementation of Olympic education, which is carried out in the 

process of implementing historical and sports and organizational and managerial disciplines, including in 

non-core universities. 

Keywords: Olympic education, historical and sports disciplines, interdisciplinary relations, im-

plementation, content of curricula. 

«Олимпийское образование» как отдельная дисциплина в разные годы была вклю-

чена и реализована в общеобразовательные программы вузов в сфере физической культу-

ры и спорта. На данный момент в перечень вузов данной направленности входят следу-

ющие образовательные учреждения [5, 7–9]: 

– Российский государственный университет физической культуры, спорта, моло-

дёжи и туризма (ГЦОЛИФК); 

– Сибирский государственный университет физической культуры и спорта; 

– Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и ту-

ризма; 

– Великолукская государственная академия физической культуры и спорта; 

– Воронежская государственная академия спорта; 

– Дальневосточная государственная академия физической культуры; 

– Смоленский государственный университет спорта; 

– Национальный государственный университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта; 

– Уральский государственный университет физической культуры; 

– Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и ту-

ризма; 

– Чайковская государственная академия физической культуры и спорта; 

– Московская государственная академия физической культуры; 

– Волгоградская государственная академия физической культуры. 

С целью выявления наличия дисциплин, связанных с олимпийской тематикой, был 

проведен анализ учебных планов, результаты которого показали, что среди вышеуказан-

ных образовательных учреждений «Олимпийское образование» как отдельная дисципли-

на в рамках подготовки бакалавриата реализуется в шести: Российском государственном 

университете физической культуры, спорта, молодёжи и туризма (ГЦОЛИФК), Москов-

ской государственной академии физической культуры, Кубанском государственном уни-

верситете физической культуры, спорта и туризма, Волгоградской государственной ака-

демии физической культуры, Смоленском государственном университете спорта и 
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Воронежской государственной академии спорта. 

В таблице 1 отображены данные по реализации дисциплины «Олимпийское обра-

зование»: название дисциплины, направление подготовки бакалавриата, количество ча-

сов, в том числе, аудиторные занятия. 

Таблица 1 − Вузы физической культуры и спорта, реализующие «Олимпийское образова-

ние» как отдельную учебную дисциплину [3,4,6,10,11] 
Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодёжи и туризма (ГЦОЛИФК) 

Олимпийское образование 37.03.01 Психология бак 144 48 

Олимпийское образование в 

школе 
44.03.01 Педагогическое образование бак 108 64 

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма 

Олимпийское образование 
43.03.02 Туризм (Технология и организация комплекс-

ного обслуживания в индустрии туризма) 
бак 144 22/50 

Воронежская государственная академия спорта 

Олимпийское образование 
49.03.01 Физическая культура (спортивная тренировка 

в избранном виде спорта) 
бак 108 36 

Смоленский государственный университет спорта 

Олимпийское образование: 

теория и методика 

49.03.01 Физическая культура (профиль - Спортивная 

тренировка)  
бак 108 -/30 

Волгоградская государственная академия физической культуры 

Олимпийское образование 49.03.02 АФК (АФВ) бак 32 16/16 

Московская государственная академия физической культуры 

Олимпийское образование 38.03.02 Менеджмент бак 72 18/18 

Олимпийское образование 
49.03.01 Физическая культура (Спортивный менедж-

мент) 
бак 72 12/24 

Следует констатировать, что передача олимпийских знаний посредством межпред-

метных связей осуществляется в большинстве вузов физкультурно-спортивного профиля 

нашей страны. В таблице 2 представлены данные по реализации историко-спортивных и 

организационно-управленческих дисциплин [2–11]. 

Данные таблицы свидетельствует, что наиболее представительный спектр истори-

ко-спортивных и организационно-управленческих дисциплин реализуется в рамках 

направлений бакалавриата Российского государственного университета физической куль-

туры, спорта, молодёжи и туризма (ГЦОЛИФК). 

Таблица 2 – Реализация историко-спортивных и организационно-управленческих дисци-

плин в вузах физкультурно-спортивного профиля в РФ 
№ Наименование вуза Дисциплина 

1 

Российский государственный университет 

физической культуры, спорта, молодёжи и 
туризма (ГЦОЛИФК) 

История физической культуры  

Основы антидопингового обеспечения 

История и организация антидопинговой деятельности 

Спортивная дипломатия 
Международный студенческий спорт 

Россия в международном спортивном и олимпийском движе-

нии 
Исторические аспекты международного спортивного и олим-

пийского движения 

Международная олимпийская система 

2 
Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта 
История физической культуры 
Олимпийское движение и профессиональный спорт 

3 
Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма 

История мировой физической культуры и спорта 

История физической культуры и спорта 

4 
Великолукская государственная академия 

физической культуры и спорта 

История физической культуры и спорта 

Профилактика применения допинга  

Россия в международном олимпийском движении 

5 
Воронежская государственная академия 

спорта 

История физической культуры и спорта 
Пропаганда и связи с общественностью в сфере физической 

культуры и спорта 

Информационные технологии в физической культуре и спор-
те 
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№ Наименование вуза Дисциплина 

6 
Дальневосточная государственная академия 

физической культуры 

История физической культуры и спорта 

Проблемы олимпийского движения 

Методика реализации олимпийского образования 

7 
Смоленский государственный университет 

спорта 

История физической культуры и спорта 
Актуальные проблемы международного спортивного и олим-

пийского движения 

8 
Национальный государственный университет 

физической культуры, спорта и здоровья 

имени П.Ф. Лесгафта (Санкт-Петербург) 

Олимпийское движение 

История физической культуры и спорта 

9 
Уральский государственный университет 

физической культуры 
История физической культуры и спорта 

10 
Поволжский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма 
История физической культуры и спорта 

11 
Волгоградская государственная академия 

физической культуры 
История физической культуры 

12 
Московская государственная академия физи-

ческой культуры 

История физической культуры 

Основы антидопингового обеспечения 

Менеджмент мирового олимпийского спорта 

В ряде вузов в учебные планы включены дисциплины «История и организация ан-

тидопинговой деятельности», «Проблемы олимпийского движения» и др., рассматрива-

ющие наиболее актуальные проблемы международного спортивного и олимпийского 

движения – допинг, судейство, олимпийская программа и т. д. [5, 7–9] В учебных планах 

бакалавриата трех вузов реализуется одна дисциплина – «История физической культуры и 

спорта». 

В рамках исследования также было выявлено, что, помимо вузов физической куль-

туры и спорта, «Олимпийское образование» и как отдельная учебная дисциплина, и в 

рамках межпредметных связей историко-спортивной направленности реализуется в ряде 

непрофильных образовательных учреждений (таблица 3).  

Таблица 3 – Реализация дисциплины «Олимпийское образование» и межпредметные свя-

зи историко-спортивной направленности в непрофильных вузах РФ [1] 
№ Наименование вуза Дисциплина 

1 
Сургутский государственный 
педагогический университет 

Основы олимпийского образования 

Олимпийское образование школьников 

Олимпийский и проф. спорт: тенденции и особенности функционирования 

2 
Алтайский государственный 

педагогический университет 

История физической культуры и спорта 
Организационные основы детско-юношеского и массового спорта 

Современные проблемы физической культуры и спорта 

В качестве примера можно привести Сургутский государственный педагогический 

университет и Алтайский государственный педагогический университет, где в учебные 

планы включены соответствующие дисциплины.  

Таким образом, результаты анализа учебных планов показали, что на данный мо-

мент в нашей стране в профильных вузах «Олимпийское образование» как отдельная 

учебная дисциплина реализуется в 50% вузов, что, с учетом приоритета исторических 

наук, является недостаточным. Кроме того, включение «Олимпийского образования» как 

отдельной дисциплины может оказать положительный эффект с точки зрения не только 

расширения образовательной эмпирической составляющей, но и передачи сохранения 

идеалов и ценностей олимпизма. Вместе с тем, проведенное исследование показало, что в 

рамках учебного процесса представлен достаточно широкий спектр историко-

спортивных и организационно-управленческих дисциплин, позволяющих распространять 

олимпийские знания среди обучающихся на основе межпредметных связей.  

В качестве рекомендаций может быть предложено следующее: внедрение в учеб-

ные планы физкультурно-спортивных вузов дисциплины «Олимпийское образование» 

(рекомендуемый объем 2, 3 з. е. – 72, 108 часов, в том числе 36, 54 аудиторных); изучение 

в рамках существующих дисциплин «олимпийской терминологии» (Игры Олимпиад, 
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Олимпийские зимние игры, олимпиады и др.) с учетом наличия наиболее часто употреб-

ляемых ошибок; усиление акцента на достижения отечественного спорта на разных исто-

рических этапах развития международного олимпийского движения; отведение приори-

тетного места идеалам и ценностям спорта и олимпизма в контексте современных 

исторических реалий, в том числе миротворческой миссии спорта, честной игре и т.д.; 

включение в разделы дисциплин вопросов, связанных с олимпийским наследием Игр 

XXII Олимпиады 1980 года в Москве и XXII Олимпийских зимних игр 2014 года в Сочи. 
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ВЛИЯНИЕ АМИНОКИСЛОТ С РАЗВЕТВЛЁННЫМИ БОКОВЫМИ ЦЕПЯМИ 

(BCAA) НА ФИЗИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ СТУДЕНТОВ-БАСКЕТБОЛИСТОВ 
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Аннотация 

В современном баскетболе спортсмены нередко перегружаются на играх и тренировках, что 

может приводить к ухудшению физического состояния или к травмам, а значит к замедлению физи-

ческого прогресса, что может отразиться на будущих успехах команды. Целью нашего исследова-

ния являлось определение влияния аминокислот с разветвлёнными боковыми цепями (BCAA) на 

состояние испытуемых. В эксперименте приняли участие 2 группы по 10 человек – студентов-

баскетболистов. Результаты исследования показали важность аминокислот для спортсменов и воз-

можность создания в студенческом баскетболе специальной методики их употребления для дости-

жения высоких командных результатов и личного прогресса каждого спортсмена. 

Ключевые слова: аминокислоты, баскетбол, физическое состояние, прогресс. 
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Abstract 

In modern basketball, athletes are often overworked in games and training, which can lead to a de-

terioration in their physical condition or injuries, which means a slowdown in physical progress, which 

may affect the future success of the team. The aim of our study was to determine the effect of branched 


