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Аннотация 

В статье рассмотрена зависимость между предрасположенностью к девиантному поведению 

и степенью выраженности конфликтности юных спортсменов. Анализ результатов исследования 

показал, что у значительной части юных спортсменов наблюдается склонность к социально обу-

словленному и самоповреждающему поведению. По результатам изучения, конфликтность у значи-

тельной части юных спортсменов выражена слабо. Рассмотрение сопряженности конфликтности и 

уровня спортивной квалификации среди испытуемых, у которых зафиксирован высокий уровень 

конфликтности, показал, что выраженная и высокая степень конфликтности наблюдается у спортс-

менов 1 и 2 разряда. Корреляционный анализ уровня связи между предрасположенностью к девиа-

нтному поведению и конфликтностью зафиксировал слабую положительную связь между степенью 

конфликтности и склонностью к социально обусловленному поведению, зависимости между дру-

гими переменными на данном этапе проведения исследования не установлены. 
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Abstract 

The article analyzes the correlation between the predisposition to deviant behavior and the degree 

of severity of conflict among young athletes. Processing of the results of the study showed that significant 

part of young athletes have tendency to the socially determined and self-injurious behavior. According to 

the results of the study, conflict in the significant part of young athletes is weakly expressed. The analysis 

of conjugation of conflict and the level of sports qualification among the subjects showed that pronounced 

and high degree of conflict is observed in athletes of the 1st and 2nd category. Correlation analysis of the 

level of connection between the predisposition to deviant behavior and conflict showed a weak positive 

relationship between the degree of conflict and the propensity to socially conditioned behavior, the rela-

tionship between other variables at this stage of the study was not established. 

Keywords: deviant behavior, conflict, young athletes, age, sports qualification. 

ВВЕДЕНИЕ 

Российское общество на современном этапе развития столкнулось с необходимо-

стью изучения поведения индивидов в быстроизменяющихся условиях социальной не-

стабильности, при которой девиантное поведение обретает новые характеристики. Уве-

личение уровня напряженности в обществе, изменение ценностных приоритетов, 

формирование новых социальных отношений оказывает влияние на социальное поведе-

ние как в целом подростков, так и юных спортсменов, которым становится сложнее ори-

ентироваться и соблюдать существующие правила поведения.  

Девиантное поведение имеет сложную природу. Современное социально-

гуманитарное знание рассматривает девиантное поведение с позиций поступков и дей-

ствий индивидов, которые не соответствуют существующим в данном обществе нормам и 

правилам (Гилинский Я.И., 1971, 2004, 2017), как способ изменения социальных норм и 

ожиданий (Клейнберг Ю.А., 2001), устойчивое поведение, отклоняющееся от наиболее 

важных социальных норм, сопровождающееся дезадаптацией (Змановская Е.В., 2003) и 

др. 

Девиантное поведение рассматриваем как «поступок, действие человека (группы 

лиц), не соответствующие официально установленным (формальным, правовым) нормам 

или же фактически сложившимся (нормы морали, обычаи, традиции) в данном обществе 

(культуре, субкультуре, группе, в том числе в спортивной среде) нормам и ожиданиям» [1, 

с. 6]. Возникающая разрегулированность спортивной субкультуры, заполитизирован-

ность, обесценивание моральных ценностей, практицизм влекут к формированию девиа-

нтного поведения в данной сфере, которое можно рассматривать на различных уровнях 

организации общества – макро- и микросреды, а также личностном [4]. 

Изучение конфликтности на личностном уровне в спортивной среде рассматрива-

ется с различных позиций. Одни авторы склонны считать, что спорт стимулирует кон-

фликтность, а конфликт – явление деструктивное, другие рассматривают спорт как сред-

ство уменьшения конфликтности, а конфликт как положительное явление [3]. 

Специалисты в сфере спорта отмечают [Хорошуха М.Ф., Лукащук В.И., Петров С.И. и 

др.] [2, 5], что в ходе тренировочного процесса, представляющего собой напряженную 

работу спортсменов, тренеров, могут возникать конфликтные ситуации, снижающие эф-

фективность их деятельности. Степень выраженности конфликтности, в частности, 

сформированные неконструктивные модели взаимодействия в конфликтных ситуациях 

могут способствовать проявления девиантного поведения юных спортсменов. 

Таким образом, наблюдается противоречие между потребностью изучения девиа-

нтного поведения юных спортсменов в условиях тренировочного процесса и отсутствием 

исследований о влиянии степени выраженности конфликтности на него. 

  



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2022. – № 7 (209). 

 436 

Целью данной работы является исследование взаимосвязи между предрасполо-

женностью к девиантному поведению и степенью выраженности конфликтности юных 

спортсменов. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

В рамках выполнения исследовательской работы проведено эмпирическое иссле-

дование, в одном из блоков которого изучалась склонность к девиантному поведению и 

степень выраженности конфликтности методом опроса (анкетирование). Анализ резуль-

татов осуществлялся с помощью SPSS Statistics 23.0. С целью проведения исследования 

были сформированы группы испытуемых (n=52), представляющих виды спорта гандбол, 

волейбол, спортивное ориентирование, обучающихся в СШОР г. Санкт-Петербурга (35 

девушек (67,3%) и 17 юношей (32,7%). Критерии отбора единиц наблюдения: принад-

лежность к спортивному резерву (от 1 разряда до мастера спорта) м. с. – 3,8%, к. м. с. – 

17,4%, 1, 2 взрослый разряд – 78,8%; возраст (14–18 лет) – подростковый (38,5%), юно-

шеский (61,5%). Описываемый этап исследование проводился в январе-апреле 2022 г. 

Изучение склонности к девиантному поведению осуществлялась с помощью мето-

дики Леус Э.В., Соловьев А.Г., которая позволяет установить предрасположенность к со-

циально обусловленному, допротивоправному, зависимому, агрессивному, самоповре-

ждающему поведению. Степень выраженности конфликтности – по методике С.М. 

Емельянова. 

Работа является продолжением исследования, выполняемого в рамках государ-

ственного задания «Разработка научно обоснованных предложений по профилактике, 

коррекции девиантного поведения и формированию ценностных ориентаций у спортсме-

нов из числа спортивного резерва» (Приказ Минспорта России № 4 от 10.01.2022 г.). 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Проведение исследования предрасположенности к определенным видам девиант-

ного поведения позволило выявить различия их склонности к социально обусловленному, 

допротивоправному, зависимому, агрессивному и самоповреждающему поведению. У 

значительной части опрошенных, признаки предрасположенности к допротивоправному, 

агрессивному, зависимому поведению отсутствуют. Зафиксирована легкая степень склон-

ности (36,5%) и выраженная предрасположенность (1,9%) к самоповреждающему пове-

дению (таблица 1). 

Таблица 1 – Показатели склонности к девиантному поведению юных спортсменов (n=52) 

Предрасположенность к поведению 
Признаки отсутствуют, 

% 
Легкая степень, % 

Выраженная предрас-

положенность, % 

Социально обусловленному 3,8 92,3 3,8 

Самоповреждающему 61,5 36,5 1,9 

Допротивоправному 92,3 7,7 0 

Агрессивному 92,3 7,7 0 

Зависимому 96,2 3,8 0 

Анализ взаимосвязи выявил положительную связь между предрасположенностью 

к допротивоправному и зависимому поведению (r=0,693, высокая положительная связь, 

корреляция значима на уровне 0,01 (двухсторонняя), к допротивоправному и агрессивно-

му поведению (r=0,729, очень высокая положительная связь, корреляция значима на 

уровне 0,01 (двухсторонняя). Также существует отрицательная средняя связь между 

предрасположенностью к допротивоправному поведению и рассматриваемыми видами 

спорта (r=-0,285, корреляция значима на уровне 0,01 (двухсторонняя). 

Анализ сопряженности видов девиантного поведения, предрасположенность к ко-

торому зафиксирована в наибольшей степени, и спортивной квалификации опрошенных 

показал, что предрасположенность к самоповреждающему поведению характерна для к. 

м. с. в легкой степени (44,4%) и спортсменов 1, 2 разряда (легкая степень – 36,6%, выра-
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женная предрасположенность – 2,4%). Предрасположенность к социально обусловленно-

му поведению в легкой степени характерна для всех опрошенных, выраженная предрас-

положенность в небольшой степени (4,9%) для спортсменов 1, 2 разряда (таблица 2). 

Таблица 2 – Связанность предрасположенности к самоповреждающему, социально обу-

словленному поведению и уровня спортивной квалификации юных спортсменов (n=52) 

Спортивная 

квалифика-

ция 

Самоповреждающее поведение Социально обусловленное поведение 

Признаки 
отсутству-

ют, % 

Легкая 

степень, % 

Выраж. пред-
расположен-

ность, % 

Итого, 

% 

Признаки 
отсутству-

ют, % 

Легкая сте-

пень, % 

Выраж. пред-
расположен-

ность, % 

Итого, 

% 

1, 2 разряд 61,0 36,6 2,4 100,0 4,9 90,2 4,9 100,0 

к. м. с. 55,6 44,4 0,0 100,0 0,0 100,0 0,0 100,0 

м. с. 100,0 0,0 0,0 100,0 0,0 100,0 0,0 100,0 

В ходе проведения исследования мы предположили, что одной из причин девиант-

ного поведения может выступать уровень конфликтности. Анализ результатов степени 

выраженности конфликтности юных спортсменов показал, что у значительной части 

опрошенных конфликтность выражена слабо – 86,5%, высокая степень конфликтности 

зафиксирована у 3,8% (рисунок 1). 

Среди испытуемых, у которых зафиксирована выраженная и высокая степень кон-

фликтности: м. с. – 0,0%, к. м. с. – 0,0%, 1, 2 разряд – 100,0%  

Анализ сопряженности возраста и степени конфликтности показал, что выражен-

ная и высокая степень конфликтности, среди тех, у кого она зафиксирована, характерна 

для юных спортсменов подросткового возраста (100,0%) (рисунок 2). 

Корреляционный анализ уровня связи между предрасположенностью к определен-

ным видам девиантного поведения зафиксировал слабую положительную связь между 

степенью конфликтности и склонностью к социально обусловленному поведению 

(r=0,15), зависимости между другими переменными на данном этапе проведения иссле-

дования не установлены. 

 

 

Рисунок 1 – Склонность к конфликтности юных 

спортсменов (n=52), % 

Рисунок 2 – Показатель возраста и уровня конфликтно-

сти (n=52), % 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Социальное поведение определяют поведенческие и этические регуляторы, кото-

рые, действуя системно, обеспечивают адекватную ориентацию индивидов в обществе. В 

периоды социальной напряженности рассогласованность этих регуляторов может приво-

дить к девиантному поведению юных спортсменов. 

Анализ результатов исследования предрасположенности к девиантному поведению 

показывает, что у значительной части опрошенных отсутствуют признаки зависимого 

(96,2%), допротивоправного (92,3%), агрессивного (92,3%) и самоповреждающего 

(61,5%) поведения.  
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Больше всего у юных спортсменов наблюдается склонность к социально обуслов-

ленному поведению: легкая степень – 92,3%, выраженная предрасположенность – 3,8%. 

Такие результаты показывают направленность на ценности и готовность к принятию 

норм референтной группы (например, если в группе происходит нарушение спортивного 

режима, применяются запрещенные препараты и т. д., существует вероятность ориента-

ции на такое же поведение).  

Самоповреждающее поведение (без наличия суицидальных намерений) рассмат-

ривают как осознанное или бессознательное нанесение вреда себе. Результаты исследо-

вания зафиксировали среди испытуемых легкую степень склонности (36,5%) и выражен-

ная предрасположенность (1,9%) к самоповреждающему поведению. В контексте 

склонности изучения данного вида поведения в спортивной среде можно говорить о 

намерениях юных спортсменов решать поставленные перед ними задачи любой ценой.  

Изучение сопряженности видов девиантного поведения, предрасположенность к 

которому наблюдается в наибольшей степени, и спортивной квалификации юных спортс-

менов, показало, что склонность: 1) к самоповреждающему поведению характерна для к. 

м. с. (легкая степень – 44,4%) и спортсменов 1, 2 разряда (легкая степень – 36,6%, выра-

женная предрасположенность – 2,4%); 2) к социально обусловленному поведению свой-

ственна большинству опрошенных (1, 2 разряд – 90,2% (легкая степень), 4,9% (выражен-

ная предрасположенность), к. м. с. – 100,0%, м. с. – 100,0%). 

Исследование степени выраженности конфликтности юных спортсменов показало, 

что у большинства она выражена слабо (86,5%), выраженная конфликтность наблюдается 

у 7,7%. Высокая степень конфликтности зафиксирована у 3,8%, среди которых юные 

спортсмены подросткового возраста, 1, 2 разряда (100,0%). 

Данный этап исследования и анализ его результатов показал склонность к некото-

рым видам девиантного поведения юных спортсменов, членов групп указанных видов 

спорта, с дифференциацией по возрасту (преимущественно, подростковый) и спортивной 

квалификации (1, 2 разряд), в определенных условиях жизнедеятельности. 
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ЗАКОНОМЕРНОСТИ РАЗВИТИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК У 
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Аннотация 

Статья посвящена проблеме развития личностных и социально-психологических характери-

стик прокурорских работников, проходящих практико-ориентированную профессиональную пере-

подготовку в системе повышения квалификации. Отражены результаты исследования, целью кото-

рого выступило изучение динамики развития качеств личности прокуроров, как субъектов учебно-

профессиональной деятельности, при прохождении обучения по программе «Финансовый контроль 

в бюджетной сфере» без отрыва от основного вида деятельности. Доказана значимая динамика раз-

вития личностных характеристик, карьерной мотивации, организаторских способностей и ценност-

ных ориентаций испытуемых после прохождения профессиональной переподготовки. 

Ключевые слова: практико-ориентированное обучение, профессиональная переподготовка, 

прокурорская деятельность, непрерывное обучение, повышение квалификации, обучение взрослых. 
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Abstract 

The article is devoted to the problem of the development of personal and socio-psychological 

characteristics of prosecutors, who undergo practice-oriented professional retraining in the advanced train-

ing system. The results of the study are reflected, the purpose of which was to study the dynamics of the 

development of personality traits of prosecutors, as subjects of educational and professional activities in 

the course of training under the program "Financial control in the public sector" without interrupting the 

main activity. A significant dynamics in the development of personal characteristics, career motivation, 

organizational skills and value orientations of the subjects after professional retraining has been proven. 

Keywords: practice-oriented training, professional retraining, prosecutorial activity, lifelong learn-

ing, advanced training, adult education. 


