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Аннотация 

В статье проведен исторический анализ развития смешанных видов единоборств в России и 

мире, а также выявлены основные тенденции и перспективы их развития. В ходе исследования выяв-

лено, что естественным путем развития является «универсализация» единоборств с целью выявления 

наиболее эффективных приемов и техник боя. Это обуславливает необходимость фундаментальной 

модернизации системы и разработки программы спортивной подготовки с учетом специфики кон-

кретного вида смешанных единоборств, возрастных и морфофункциональных особенностей занима-

ющихся, а также поиск наиболее эффективных средств и методов, выявление их взаимосвязи и опти-

мального соотношения в структуре многолетней спортивной подготовки. 

Ключевые слова: смешанные единоборства, бои, боевые искусства, комплексные единобор-

ства, история единоборств. 
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Abstract 

The article provides the historical analysis of the development of the mixed martial arts in Russia 

and the world, and it also identifies the main trends and prospects for their development. The study revealed 

that the natural way of development is the "universalization" of martial arts in order to identify the most ef-

fective methods and techniques of combat. This necessitates a fundamental modernization of the system and 

the development of a sports training program, taking into account the specifics of a particular type of mixed 

martial arts, age and morphofunctional characteristics of those involved, as well as the search for the most 

effective means and methods, identifying their relationship and optimal ratio in the structure of long-term 

sports training. 

Keywords: mixed martial arts, fights, martial arts, complex martial arts, history of martial arts. 

ВВЕДЕНИЕ 

Спортивные единоборства являются одними из старейших видов состязаний. За 

многие тысячелетия они стали не только развлечением для публики, но системой подготов-

ки силовых структур и общепризнанными видами спорта. Современная история развития 

единоборств отличается вновь возрастающим интересом к смешанным видам. Историче-

ски сложилось, что под смешанным единоборством в его спортивной составляющей пони-

мается процесс противоборства двух спортсменов с минимальными ограничениями в тех-

ническом арсенале, а его целью является нанесение максимального физического ущерба и 

принуждение к сдаче или отказу от поединка. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Историко-философской концепцией зарождения смешанных видов единоборств яв-

ляется желание выявить «сильнейшего», «универсального» бойца или воина. Военные 

конфликты прошлых столетий зачастую подразумевали под собой непосредственный фи-

зический контакт противников. Поэтому умение вести рукопашную схватку являлось важ-

ным аспектом при подготовке воинов, а развитие и зарождение новых единоборств зача-

стую происходило в рядах различных силовых структур. Так, например, на Руси были 

популярны кулачные бои, которые носили характер не только «потехи», но и служили од-

ним из инструментов военной подготовки, закаляя воинский дух. А поиск универсального 

боевого единоборства привел к созданию в 1979 году в Вооружённых силах СССР первого 
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официально признанного полноконтактного вида спорта «армейский рукопашный бой», 

как системы для подготовки военнослужащих к реальной рукопашной схватке без оружия.  

Первым упоминанием из известных ныне смешанных видов единоборств в качестве 

спортивного состязания является включение панкратиона в программу Олимпийских игр в 

648 году до н.э. Поединки по панкратиону проходили без ограничения времени и весовых 

категорий до тех пор, пока один из бойцов не признавал себя побежденным. Ограничения в 

правилах соревнований также были минимальными: запрещалось царапаться, кусаться и 

воздействовать на глаза соперника. 

Постепенно гладиаторские поединки вытеснили панкратион, а смешанные едино-

борства получили свое опосредованное развитие, как обособленный раздел различных бо-

евых искусств. С появлением в конце XVIII – начале XIX века ударных и борцовских видов 

единоборств, таких как бокс, греко-римская борьба, дзюдо, развитие смешанных видов 

единоборств отошло на второй план. 

Так одним из первых упоминаний смешанных единоборств «второй волны» было 

боевое искусство «бартитсу», разработанное в Англии в 1898 году. Бартитсу представляло 

из себя систему самозащиты на основе изучения методов тростевого боя, савата, бокса и 

джиу-джитсу. Боец при этом должен был уметь применять технику как на ударной дистан-

ции, так и в захвате. 

В СССР развитие смешанных единоборств тесно связано с появлением в 1937 году 

вида спорта «самбо», который изначально назывался «борьбой вольного стиля» [2, 3]. Из-

начально самбо включало в себя два раздела: спортивное самбо, которое состоит только из 

борцовской техники, и боевой раздел самбо, который был предназначен исключительно для 

представителей силовых структур и включал в себя, в том числе, и ударную технику, а так-

же различные боевые приемы с холодным и огнестрельным оружием. 

Большую роль в развитии смешанных единоборств во второй половине XX века как 

в СССР, так и во всем мире сыграл возросший интерес к восточной философии и культуре 

в целом и к различным видам восточным единоборств в частности. Одним из факторов 

бурного роста их популярности стало появление на экранах кино и телевидения мастеров 

восточных боевых искусств. Такие единоборства, как кунг-фу, ушу, джиткундо, айкидо, 

дзюдо, тхэквондо и многие другие начали распространяться по миру благодаря возросшей 

мобильности населения. В СССР особую популярность получило каратэ, а в конце 70-х го-

дов ХХ века даже была предпринята попытка создания Ассоциации каратэ СССР. Однако 

запрет каратэ привел к тому, что многие пришли заниматься в нелегальные секции, что со-

здало дополнительный ажиотаж «закрытости» и «сакральности» тренировок, уровень ор-

ганизации и проведения которых зачастую не соответствовал минимальным педагогиче-

ским требованиям. 

К концу XX века сложилась уникальная ситуация – активное развитие ударных и 

борцовских видов единоборств поставило актуальный вопрос, чья система подготовки 

наиболее применима в реальном поединке? Интерес публики к ответу на вопрос, кто силь-

нее – «ударник» или «борец», был настолько велик, что привел к организации таких проти-

востояний для широкой публики, наиболее известными из которых являются поединки 

Кандзи Иноки против Мухаммеда Али 26 июня 1976 года и Александра Карелина против 

Акиро Маеды 22 февраля 1999 года. 

Желание выявить «универсальный» стиль единоборств привело к появлению в Рос-

сии в 90-е годы XX в. большого количества новых смешанных видов. Стоит отметить, что 

большинство создаваемых видов единоборств включало в себя схожие по своему содержа-

нию и структуре техники и приемы, уже используемые либо в других аналогичных едино-

борствах, либо сохранившиеся в традициях тех стран и народов, в которых они зарожда-

лись. В настоящее время в России официально признанными смешанными видами 

единоборств, включающими оцениваемую ударную и борцовскую технику, являются во-

сточное боевое единоборство, всестилевое каратэ, джиу-джитсу, капоэйра, кудо, рукопаш-
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ный бой, боевое самбо, смешанное боевое единоборство (ММА), панкратион, универсаль-

ный бой, ушу-саньда. При этом каратэ и киокусинкай, несмотря на разрешенные неоцени-

ваемые подсечки из арсенала бросковой техники и оцениваемое «добивание» соперника, 

находящегося в положении лежа, скорее относятся к ударным видам единоборств. 

В настоящее время смешанные единоборства получили новый виток развития с ро-

стом популярности профессиональных турниров по ММА (miхed martial arts – смешанные 

боевые искусства) [4]. Основными факторами развития профессиональных смешанных 

единоборств в России стало большое количество организаций, регулярно проводящих тур-

ниры, и спортивных клубов, развивающих смешанные единоборства. Важным фактором 

роста стали исторически сложившиеся богатые традиции и методики подготовки спортс-

менов «базовых» ударных и борцовских видов единоборств, послужившие причиной быст-

рого притока бойцов смешанного стиля и роста их популярности. 

Такая модель развития привела к формированию успешного маркетингового продук-

та и созданию устойчивого интереса зрительской аудитории. Это привело к росту популяр-

ности любительских видов смешанных единоборств, таких, как боевое самбо, рукопашный 

бой, панкратион и другие. Также в 2012 году смешанное боевое единоборство (ММА) было 

официально признано Министерством спорта РФ самостоятельным видом [1]. Под сме-

шанным видом единоборств следует понимать спортивное состязание, в котором исполь-

зуются различные приемы ударной и борцовской техники и, в отличии от борцовских и 

ударных видов, также могут применяться ударно-борцовские комбинации. При этом актив-

ное развитие в 90-е годы ХХ века смешанных видов единоборств, как вида соревнователь-

ной деятельности для выявления системы подготовки ударных и борцовских видов, пока-

зало, что, тренировочные методики из этих видов единоборств не в полной мере 

соответствуют специфике смешанных видов единоборств. 

Таким образом, можно сделать вывод, что развитие единоборств происходило прак-

тически параллельно на разных континентах. В определенный момент единоборства по-

шли по пути ограничения техники ведения поединка и разделились на ударные и борцов-

ские виды. При этом можно выделить две основных модели развития единоборств – 

восточную и западную. Их основу составляют схожие по своей структуре системы техни-

ко-тактической, физической и психологической подготовки. Однако в восточной модели 

развития в большую сторону делается уклон на философское, воспитательное и приклад-

ное содержание, а западная модель в большей степени основывается на процессах спорти-

зации и коммерциализации единоборств. 

До нашего времени с древних времен не дошло единой педагогической системы 

подготовки смешанных единоборств, которая сочетает борцовскую и ударную технику. По-

этому естественным путем развития является «универсализация» единоборств с целью вы-

явления наиболее эффективных приемов и техник боя, что подтверждает цикличность ис-

торических процессов. В настоящее время в программу Олимпийских игр входят ударные 

виды единоборств (бокс, каратэ, тхэквондо (ВТФ)) и различные виды борьбы (дзюдо, воль-

ная борьба, греко-римская борьба), однако смешанные виды единоборств в программе Игр 

не представлены [5]. 

ВЫВОДЫ 

На основании вышеизложенного можно определить, что смешанные единоборства в 

мире находятся на начальном этапе своего научного и методического развития, что не со-

ответствует их высокой популярности. Все вышеизложенное позволило определить неко-

торые перспективы и тенденции развития смешанных единоборств в мире и России: 

– необходимость фундаментальной модернизации системы и разработки програм-

мы спортивной подготовки с учетом специфики конкретного вида смешанных едино-

борств, возрастных и морфофункциональных особенностей занимающихся; 

– поиск наиболее эффективных средств и методов, а также выявление их взаимо-

связи и оптимального соотношения в структуре многолетней спортивной подготовки; 
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– научное и методическое обеспечение к организации многолетнего тренировочно-

го процесса смешанных видов единоборств на основании выявления наиболее эффектив-

ных научных подходов; 

– перспективы включения наиболее популярных и универсальных видов смешан-

ных единоборств в программу Олимпийских игр; 

– сохранение и увеличение зрелищности поединков по смешанным единоборствам; 

– дальнейший поиск универсальных правил смешанных единоборств с учетом 

специфики исторического развития и наиболее эффективных техник ведения поединка. 
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