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Аннотация. Термин «двойная карьера» определяется в научно-исследовательской литера-

туре как гармоничный альянс между спортивными достижениями и академическими успехами 

спортсменов. По мнению исследователей в области подготовки спортсменов различного уровня и 

самих спортсменов, родители играют важнейшую роль в реализации двойной карьеры. Однако, 

родители спортсменов также нуждаются информационно-образовательной поддержке, позволя-

ющей решать задачи, связанные с воспитанием детей-спортсменов. Цель исследования – выявить, 

осознают ли родители и спортсмены необходимость двойной карьеры, спортивной и академиче-

ской; какую поддержку готовы оказать родители ребенку для реализации его карьеры в спорте; 

какая информация необходима родителям для поддержки академической карьеры ребенка; готовы 

ли родители к обучению и к использованию различного рода образовательных ресурсов для под-

держки двойной  карьеры  ребенка-спортсмена. Установлено,  что большинство родителей осо-

знают необходимость двойной  карьеры  ребенка, мотивируют его к гармоничному сочетанию 

спортивной и академической карьеры; оказывают информационно-образовательную, финансо-

вую, материально техничкою и психоэмоциональную поддержку, большинство из них готовы из-

менить привычный уклад семьи в пользу ребенка-спортсмена; родители нуждаются в обучении 

тайм-менеджменту, методам поддержки эмоциональной стабильности ребенка и информационно-

образовательной помощи в рамках дисциплин, изучаемых ребенком–спортсменом в школе; роди-

тели проявляют готовность к обучению преимущественно в дистанционном формате. Выводы. 

Родители спортсменов, реализующих двойную карьеру, нуждаются в информационно-

образовательной поддержке. В это связи, необходимо разработать систему образовательных ре-

сурсов, основанных на экспертных мнениях специалистов в области спорта, здоровьесбережения, 

содержания образования, а также механизмы взаимодействия между спортсменами, учителями и 

преподавателями школ, колледжей вузов, тренерами и родителями, обеспечивающими создание 

условий для формирования двойных карьерные ценностей у спортсменов. 

Ключевые слова: двойная карьера спортсмена, образовательные потребности родителей 

спортсменов. 
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Abstract. The term "dual career" is defined in the research literature as a harmonious alliance 

between athletes' athletic performance and academic success. According to researchers in the field of 

training athletes at various levels and athletes themselves, parents play a critical role in the realization   

of dual careers. However, parents of athletes also need informational and educational support to meet   

the challenges of raising child athletes. The purpose of the study. Identify: whether parents and ath-   

letes recognize the need for dual careers, athletic and academic; what kind of support parents are will- 

ing to provide to their child to pursue a career in sports; what information parents need to support their 

child's academic career; and whether parents are willing to educate and utilize various kinds of educa- 

tional resources to support a dual career for a child athlete. Research results and discussion. It has been 

established: the majority of parents are aware of the necessity of the child's dual career, motivate the 

child to harmoniously combine sports and academic careers; they provide information and education-   

al, financial, material, technical and psycho-emotional support, the majority of them are ready to change 

the usual way of life of the family in favor of the child-athlete; parents need training in time manage-

ment, methods of supporting the emotional stability of the child and information and educational assis-

tance in the disciplines studied by the child-athlete in the framework of the program. Parents of athletes 

realizing dual careers need information and educational support. In this regard, it is necessary to develop 

a system of educational resources based on expert opinions of specialists in the  field of sport, health sav-

ing, educational content, as well as mechanisms of interaction between athletes, teachers and teachers of 

schools, colleges of higher education, coaches and parents, ensuring the creation of conditions for the 

formation of dual career values in athletes. 

Keywords: dual-career sports change, educational needs of parents of athletes. 

 
ВВЕДЕНИЕ 

Неоспорим тот факт, что спортивная карьера требует от спортсмена максималь- 

ной сосредоточенности для получения высшего спортивного результата и, несомненно, 

интенсивного тренировочного процесса – от 5 до 9 часов в сутки. Однако стоит отме- 

тить, что «многие спортсмены испытывают обеспокоенность: с одной стороны, выби- 

рая спортивную карьеру, они рискуют быть травмированы и закончить ее раньше пла- 

нируемого срока, с другой стороны – вынуждены жертвовать образованием и последу- 

ющей карьерой в любой другой сфере» [1, с. 155]. Поэтому верным выбором для 

спортсмена является сочетание академической и спортивной карьеры. В последнее де- 

сятилетие данное сочетание, именуемое «двойной карьерой», рассматривается как одна 

из приоритетных стратегий в европейском и в российском спорте [2]. Одновременное 

формирование  академической и спортивной  карьеры является  длительным процессом, 

«охватывающим период от выявления талантливого спортсмена до его становления» 

[4]. При этом, по мнению исследователей в области подготовки спортсменов различно- 

го уровня и самих спортсменов, родители играют важнейшую роль в реализации двой- 

ной карьеры [5]. Роль родителей в эмоциональной, материально-технической и финан- 

совой поддержке спортсменов велика, так же, как и в непосредственном участии в тре- 

нировочном и образовательном процессе [6, 7]. Поэтому поддержка родителей может 
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способствовать достижению поставленных целей в соблюдении баланса между спор- 

том и образованием. 

Однако воспитание спортсменов с двойной карьерой является нелегкой задачей 

для родителей [8, 9, 10]. Очевидно, данные обстоятельства послужили ключевым фак- 

тором для Международной федерации тенниса, которая запустила специальную обра- 

зовательную онлайн-программу для родителей. Данная инициатива основана на иссле- 

довании мнения фокус-группы об образовательных потребностях родителей студентов- 

спортсменов-теннисистов. Однако, в научно-исследовательской литературе подчерки- 

вается необходимость расширения знаний в данной предметной области применитель- 

но к различным видам спорта [11]. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Таким образом, цель исследования состояла в изучении мнения родителей 

спортсменок-гимнасток ГБУ ДО АО «Спортивная школа олимпийского резерва № 1» г. 

Астрахани об образовательных потребностях и текущего опыта поддержки детей в их 

спортивных и академических карьерах. Интервьюирование респондентов осуществля- 

лось в соответствии со следующими основными вопросами: 1) осознают ли родители и 

спортсмены необходимость двойной карьеры, спортивной и академической; 2) какую 

поддержку готовы оказать родители ребенку для реализации его карьеры в спорте; 3) 

какая информация необходима родителям для поддержки академической карьеры ре- 

бенка; 4) готовы ли родители к обучению, к использованию различного рода образова- 

тельных ресурсов для поддержки двойной карьеры спортсмена. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В качестве метода исследования нами был выбран метод неструктурированного 

или глубокого интервью, который заключался в получении информации в рамках од- 

ной темы путем последовательного формулирования вопросов в соответствии с преды- 

дущим ответом. Выбор данного метода обусловлен необходимостью получения «бога- 

той картины» по исследуемой проблеме и понимания мировоззрения респондентов пу- 

тем продолжительного и подробного разговора с вовлеченными участниками. По мне- 

нию А. Браймен [12], глубокие неструктурированные интервью позволяют: 1) исследо- 

вать аспекты того, что говорит участник, способами, которые не могут быть использо- 

ваны при более структурированном подходе, таком как интервью, чтобы получить бо- 

лее полную картину опыта; 2) исследовать опыт разных участников, отражающий це- 

лый ряд событий; 3) людям говорить от первого лица, повышая достоверность данных. 

В исследовании участвовало 123 родителя (71,5% матерей), интервьюирование 

длилось от 30 до 60 минут с одним участником. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

1. Осознание родителями необходимости двойной карьеры. Полученные резуль- 

таты показали, что родители признают необходимость реализации двойной карьеры, 

спортивной и академической. При этом родители признали важность своей роли в мо- 

тивации, поощрении и поддержке детей-спортсменов, а также в выборе приоритетов в 

формировании краткосрочных и долгосрочных планов, в понимании последствий вы- 

бора. Каждый из респондентов, с одной стороны, старался поощрить ребенка к само- 

стоятельности в выборе между спортивной, академической или двойной карьерой, с 

другой стороны, оказывали влияние на мнение ребенка, мотивируя его к достижению 

успехов в обеих областях или к выбору в пользу академической карьеры в случае появ- 

ления противоречия между спортивными достижениями и учебой. 
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Рисунок 1. Результаты исследования относительно видов поддержки 

родителей спорсменов. 

2. Виды поддержки родителей ребенку для реализации двойной карьеры. Для ре-

ализации спортивной карьеры родители спортсменов выражают готовность оказать раз-

личного рода поддержку, финансовую, связанную с необходимостью приобретения 

спортивного инвентаря, участия в соревнованиях, поездками и проживанием в других 

городах, дополнительными занятиями, а также эмоциональную и материально- техни-

ческую поддержку. Кроме того, родителями отмечалось, что спортивная карьера ребен-

ка полностью изменяет жизненный уклад каждого члена семьи и взаимоотношения ре-

бенка-спортсмена со сверстниками, не занимающимися спортом профессиональ- но. 

Так, обобщение результатов, представленных на рисунке 1, позволяет видеть, что более 

80% родителей готовы оказать информационно-образовательную и психоэмоциональ-

ную поддержку, более 90% респондетов готовы оказать финансовую поддержку, 65% 

готовы изменить привычный уклад семьи в пользу ребенка-спортсмена. 
 

Информационно-образовательная 

поддержка 

     

87.5% 

Готовность изменить семейный уклад   65.0%   

      

Материально-техническая поддержка   57.3%   

      

Психолого-эмоциональная поддержка     87.9% 

      

Финансовая поддержка     92.3% 

 

 

 
 

 

3. Информация, необходимая родителям для поддержки спортивной карьеры ребенка. 

Несмотря на то, что в литературе утверждается, что родители готовы самостоятельно 

справляться с дефицитом той или иной информации, необходимой для поддержки 

двойной карьеры ребенка-спортсмена [13, 14, 15], обобщение полученных нами резуль- 

татов показало, что родители нуждаются: 1) в обучении тайм-менеджменту, а именно 

обучении управлением своим личным, семейным и временем спортсмена; 2) получении 

информации о здоровье ребенка, включая фактическое состояние здоровья, профилак- 

тику травм и реабилитацию; 3) в обучении поддержке эмоциональной стабильности ре-

бенка, в приобретении навыков оказания психологической поддержки при отрица- 

тельных спортивных результатах, при подготовке к соревнованиям; 5) в получении ин- 

формационно-образовательной помощи в рамках дисциплин, изучаемых ребенком- 

спортсменом в школе. 
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Так, родителями отмечалось, что время, затрачиваемое на поездки на трениров- 

ки и соревнования, помощь в подготовке домашних заданий (если ребенок еще учится  

в школе), как правило, оказывают влияние на распорядок дня всех членов семьи, по- 

этому крайне важно получить информацию, пройти курс тайм-менеджмента для полу- 

чения навыков сознательного контроля над временем, потраченным на конкретные ви- 

ды деятельности, «планирование, распределение, постановку целей, делегирование, 

анализ временных затрат, мониторинг, организацию, составление списков и расстанов- 

ку приоритетов» [16, с. 136, ]. 

Что же касается потребностей родителей в образовательной информации в обла- 

сти здоровья спортсменов, их психоэмоционального состояния, они обусловлены необ- 

ходимостью формирования здоровых привычек в питании, отказом от употребления за-

прещенных добавок, алкоголя, наркотиков и т.д., а также замеченных родителями слу-

чаев депрессии у дочери/сына, рискованного поведения, чрезмерного давления трене-

ров. 

4. Готовность родителей к обучению. В ходе интервьюирования родителей 

спортсменов нами выявлено, что большинство родителей пытались найти на просторах 

интернета различного рода образовательные курсы и программы, так как самостоя- 

тельное обучение через Интернет является для них более привлекательным (достаточ- 

ная широкая аудитория единомышленников, индивидуальная стратегия обучения, нали-

чие возможности обучения путем повторения действий и просмотра образовательного 

контента в индивидуальном темпе). Полученные результаты согласуются с выводами в 

работах [17]. 

Тем не менее, настоящее исследование позволило выявить, что для родителей 

ценны жизненные межличностные взаимодействия, например, презентации, семинары  

и мастер-классы с экспертами по двойной карьере и успешными бывшими студентами- 

спортсменами, которые не требуют технологической компетентности и способствуют 

развитию коммуникативных навыков. Эти результаты согласуются с исследованиями 

С.Н. Метатель, К.Г. Харвуд, К.М. Спрей, рассматривающими эффективность образова- 

тельной онлайн программы для родителей теннисистов [18]. Согласно полученным дан-

ным авторов, родители не заинтересованы в присоединении к форумам и группам, 

считая более эффективным личное взаимодействие с другими родителями, тренерами, 

опытными спортсменами. 

Информационно-образовательная помощь в рамках 

программы школы 

Обучение приемам и методам психо-эмоциональной 
помощи 

Обучение приемам и методам психо-эмоциональной 
поддержки 

Обучение сохранению здоровья спортсмена и 

профилактике травматизма 

36.0% 

49.5% 

62.3% 

89.9% 

Обучение тайм-менеджменту 59.4% 

Рисунок 2. Результаты исследования относительно видов 

образовательных потребностей родителей спорсменов. 
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Кроме того, участниками нашего исследования (более 69,3% респондентов) вы- 

сказывались предложения о создании на базе спортивных школ и академических учре- 

ждений дискуссионных групп, родительских собраний или программ наставничества, в 

которых бы перспективы реализации двойной карьеры стали бы предметом образова- 

ния родителей [18] и для создания прочного альянса между субъектами двойной карье- 

ры [19]. Действительно, система спортивной подготовки, спортивные школы и клубы, 

как правило, не берут на себя ответственность в поддержке спортсменов и их родите- 

лей в реализации двойной карьеры, считая образовательные цели второстепенными для 

высоких результатов [9, 20]. Однако, родители ожидают, что спортивные школы станут 

своеобразным связующим звеном с образовательными организациями, позволяющим 

решать вопросы составления индивидуальных планов обучения, расписания экзаменов 

и репетиторства. 

ВЫВОДЫ 

Обобщая вышесказанное, могут быть сформулированы следующие выводы: 

1) родители спортсменов понимают необходимость реализации двойной карье- 

ры, оказывают поддержку материально-техническую, финансовую, психоэмоциональ- 

ную; 

2) родители спортсменов нуждаются в информационно-образовательных ресур- 

сах в области технологий и способов здоровьесбережения, как физического, так и эмо- 

ционального, в содержании образовательных программ школ, колледжей и вузов, в об- 

ласти методов развития талантов и способностей детей-спортсменов в спортивной и 

академической карьере; 

3) мнения родителей согласуются в вопросах необходимости более тесного вза- 

имодействия спортсмена, учителей и преподавателей школ, колледжей вузов, тренеров 

и самих родителей, обеспечивающих создание условий для формирования двойных ка- 

рьерных ценностей у спортсменов, координации усилий по обмену качественным опы- 

том целостного развития студентов-спортсменов, реализующих двойную карьеру [14, 

21]. 

Участие родителей в становлении карьеры спортсмена, выбора двойной карье- 

ры, неоспоримо. Однако, специально организованные образовательные программы, ин- 

теграционные программы спортивных секций клубов и образовательных учреждений, 

на наш взгляд, способствовали бы обоснованной, более вдумчивой родительской под- 

держке детей-спортсменов и развитию культуры двойной карьеры. 
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Аннотация. Термин «двойная карьера» определяется в научно-исследовательской литера-

туре как гармоничный альянс между спортивными достижениями и академическими успехами 

спортсменов. По мнению исследователей в области подготовки спортсменов различного уровня и 

самих спортсменов, родители играют важнейшую роль в реализации двойной карьеры. Однако, 

родители спортсменов также нуждаются информационно-образовательной поддержке, позволя-

ющей решать задачи, связанные с воспитанием детей-спортсменов. Цель исследования – выявить, 

осознают ли родители и спортсмены необходимость двойной карьеры, спортивной и академиче-

ской; какую поддержку готовы оказать родители ребенку для реализации его карьеры в спорте; 

какая информация необходима родителям для поддержки академической карьеры ребенка; готовы 

ли родители к обучению и к использованию различного рода образовательных ресурсов для под-

держки двойной  карьеры  ребенка-спортсмена. Установлено,  что большинство родителей осо-

знают необходимость двойной  карьеры  ребенка, мотивируют его к гармоничному сочетанию 

спортивной и академической карьеры; оказывают информационно-образовательную, финансо-

вую, материально техничкою и психоэмоциональную поддержку, большинство из них готовы из-

менить привычный уклад семьи в пользу ребенка-спортсмена; родители нуждаются в обучении 

тайм-менеджменту, методам поддержки эмоциональной стабильности ребенка и информационно-

образовательной помощи в рамках дисциплин, изучаемых ребенком–спортсменом в школе; роди-

тели проявляют готовность к обучению преимущественно в дистанционном формате. Выводы. 

Родители спортсменов, реализующих двойную карьеру, нуждаются в информационно-

образовательной поддержке. В это связи, необходимо разработать систему образовательных ре-

сурсов, основанных на экспертных мнениях специалистов в области спорта, здоровьесбережения, 

содержания образования, а также механизмы взаимодействия между спортсменами, учителями и 

преподавателями школ, колледжей вузов, тренерами и родителями, обеспечивающими создание 

условий для формирования двойных карьерные ценностей у спортсменов. 

Ключевые слова: двойная карьера спортсмена, образовательные потребности родителей 

спортсменов. 
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Abstract. The term "dual career" is defined in the research literature as a harmonious alliance 

between athletes' athletic performance and academic success. According to researchers in the field of 

training athletes at various levels and athletes themselves, parents play a critical role in the realization   

of dual careers. However, parents of athletes also need informational and educational support to meet   

the challenges of raising child athletes. The purpose of the study. Identify: whether parents and ath-   

letes recognize the need for dual careers, athletic and academic; what kind of support parents are will- 

ing to provide to their child to pursue a career in sports; what information parents need to support their 

child's academic career; and whether parents are willing to educate and utilize various kinds of educa- 

tional resources to support a dual career for a child athlete. Research results and discussion. It has been 

established: the majority of parents are aware of the necessity of the child's dual career, motivate the 

child to harmoniously combine sports and academic careers; they provide information and education-   

al, financial, material, technical and psycho-emotional support, the majority of them are ready to change 

the usual way of life of the family in favor of the child-athlete; parents need training in time manage-

ment, methods of supporting the emotional stability of the child and information and educational assis-

tance in the disciplines studied by the child-athlete in the framework of the program. Parents of athletes 

realizing dual careers need information and educational support. In this regard, it is necessary to develop 

a system of educational resources based on expert opinions of specialists in the  field of sport, health sav-

ing, educational content, as well as mechanisms of interaction between athletes, teachers and teachers of 

schools, colleges of higher education, coaches and parents, ensuring the creation of conditions for the 

formation of dual career values in athletes. 

Keywords: dual-career sports change, educational needs of parents of athletes. 

 
ВВЕДЕНИЕ 

Неоспорим тот факт, что спортивная карьера требует от спортсмена максималь- 

ной сосредоточенности для получения высшего спортивного результата и, несомненно, 

интенсивного тренировочного процесса – от 5 до 9 часов в сутки. Однако стоит отме- 

тить, что «многие спортсмены испытывают обеспокоенность: с одной стороны, выби- 

рая спортивную карьеру, они рискуют быть травмированы и закончить ее раньше пла- 

нируемого срока, с другой стороны – вынуждены жертвовать образованием и последу- 

ющей карьерой в любой другой сфере» [1, с. 155]. Поэтому верным выбором для 

спортсмена является сочетание академической и спортивной карьеры. В последнее де- 

сятилетие данное сочетание, именуемое «двойной карьерой», рассматривается как одна 

из приоритетных стратегий в европейском и в российском спорте [2]. Одновременное 

формирование  академической и спортивной  карьеры является  длительным процессом, 

«охватывающим период от выявления талантливого спортсмена до его становления» 

[4]. При этом, по мнению исследователей в области подготовки спортсменов различно- 

го уровня и самих спортсменов, родители играют важнейшую роль в реализации двой- 

ной карьеры [5]. Роль родителей в эмоциональной, материально-технической и финан- 

совой поддержке спортсменов велика, так же, как и в непосредственном участии в тре- 

нировочном и образовательном процессе [6, 7]. Поэтому поддержка родителей может 
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способствовать достижению поставленных целей в соблюдении баланса между спор- 

том и образованием. 

Однако воспитание спортсменов с двойной карьерой является нелегкой задачей 

для родителей [8, 9, 10]. Очевидно, данные обстоятельства послужили ключевым фак- 

тором для Международной федерации тенниса, которая запустила специальную обра- 

зовательную онлайн-программу для родителей. Данная инициатива основана на иссле- 

довании мнения фокус-группы об образовательных потребностях родителей студентов- 

спортсменов-теннисистов. Однако, в научно-исследовательской литературе подчерки- 

вается необходимость расширения знаний в данной предметной области применитель- 

но к различным видам спорта [11]. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Таким образом, цель исследования состояла в изучении мнения родителей 

спортсменок-гимнасток ГБУ ДО АО «Спортивная школа олимпийского резерва № 1» г. 

Астрахани об образовательных потребностях и текущего опыта поддержки детей в их 

спортивных и академических карьерах. Интервьюирование респондентов осуществля- 

лось в соответствии со следующими основными вопросами: 1) осознают ли родители и 

спортсмены необходимость двойной карьеры, спортивной и академической; 2) какую 

поддержку готовы оказать родители ребенку для реализации его карьеры в спорте; 3) 

какая информация необходима родителям для поддержки академической карьеры ре- 

бенка; 4) готовы ли родители к обучению, к использованию различного рода образова- 

тельных ресурсов для поддержки двойной карьеры спортсмена. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В качестве метода исследования нами был выбран метод неструктурированного 

или глубокого интервью, который заключался в получении информации в рамках од- 

ной темы путем последовательного формулирования вопросов в соответствии с преды- 

дущим ответом. Выбор данного метода обусловлен необходимостью получения «бога- 

той картины» по исследуемой проблеме и понимания мировоззрения респондентов пу- 

тем продолжительного и подробного разговора с вовлеченными участниками. По мне- 

нию А. Браймен [12], глубокие неструктурированные интервью позволяют: 1) исследо- 

вать аспекты того, что говорит участник, способами, которые не могут быть использо- 

ваны при более структурированном подходе, таком как интервью, чтобы получить бо- 

лее полную картину опыта; 2) исследовать опыт разных участников, отражающий це- 

лый ряд событий; 3) людям говорить от первого лица, повышая достоверность данных. 

В исследовании участвовало 123 родителя (71,5% матерей), интервьюирование 

длилось от 30 до 60 минут с одним участником. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

1. Осознание родителями необходимости двойной карьеры. Полученные резуль- 

таты показали, что родители признают необходимость реализации двойной карьеры, 

спортивной и академической. При этом родители признали важность своей роли в мо- 

тивации, поощрении и поддержке детей-спортсменов, а также в выборе приоритетов в 

формировании краткосрочных и долгосрочных планов, в понимании последствий вы- 

бора. Каждый из респондентов, с одной стороны, старался поощрить ребенка к само- 

стоятельности в выборе между спортивной, академической или двойной карьерой, с 

другой стороны, оказывали влияние на мнение ребенка, мотивируя его к достижению 

успехов в обеих областях или к выбору в пользу академической карьеры в случае появ- 

ления противоречия между спортивными достижениями и учебой. 
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Рисунок 1. Результаты исследования относительно видов поддержки 

родителей спорсменов. 

2. Виды поддержки родителей ребенку для реализации двойной карьеры. Для ре-

ализации спортивной карьеры родители спортсменов выражают готовность оказать раз-

личного рода поддержку, финансовую, связанную с необходимостью приобретения 

спортивного инвентаря, участия в соревнованиях, поездками и проживанием в других 

городах, дополнительными занятиями, а также эмоциональную и материально- техни-

ческую поддержку. Кроме того, родителями отмечалось, что спортивная карьера ребен-

ка полностью изменяет жизненный уклад каждого члена семьи и взаимоотношения ре-

бенка-спортсмена со сверстниками, не занимающимися спортом профессиональ- но. 

Так, обобщение результатов, представленных на рисунке 1, позволяет видеть, что более 

80% родителей готовы оказать информационно-образовательную и психоэмоциональ-

ную поддержку, более 90% респондетов готовы оказать финансовую поддержку, 65% 

готовы изменить привычный уклад семьи в пользу ребенка-спортсмена. 
 

Информационно-образовательная 

поддержка 

     

87.5% 

Готовность изменить семейный уклад   65.0%   

      

Материально-техническая поддержка   57.3%   

      

Психолого-эмоциональная поддержка     87.9% 

      

Финансовая поддержка     92.3% 

 

 

 
 

 

3. Информация, необходимая родителям для поддержки спортивной карьеры ребенка. 

Несмотря на то, что в литературе утверждается, что родители готовы самостоятельно 

справляться с дефицитом той или иной информации, необходимой для поддержки 

двойной карьеры ребенка-спортсмена [13, 14, 15], обобщение полученных нами резуль- 

татов показало, что родители нуждаются: 1) в обучении тайм-менеджменту, а именно 

обучении управлением своим личным, семейным и временем спортсмена; 2) получении 

информации о здоровье ребенка, включая фактическое состояние здоровья, профилак- 

тику травм и реабилитацию; 3) в обучении поддержке эмоциональной стабильности ре-

бенка, в приобретении навыков оказания психологической поддержки при отрица- 

тельных спортивных результатах, при подготовке к соревнованиям; 5) в получении ин- 

формационно-образовательной помощи в рамках дисциплин, изучаемых ребенком- 

спортсменом в школе. 



Ученые записки Университета имени П.Ф. Лесгафта. 2023. № 12 (226) 

 

 

 

 
 

 

 

Так, родителями отмечалось, что время, затрачиваемое на поездки на трениров- 

ки и соревнования, помощь в подготовке домашних заданий (если ребенок еще учится  

в школе), как правило, оказывают влияние на распорядок дня всех членов семьи, по- 

этому крайне важно получить информацию, пройти курс тайм-менеджмента для полу- 

чения навыков сознательного контроля над временем, потраченным на конкретные ви- 

ды деятельности, «планирование, распределение, постановку целей, делегирование, 

анализ временных затрат, мониторинг, организацию, составление списков и расстанов- 

ку приоритетов» [16, с. 136, ]. 

Что же касается потребностей родителей в образовательной информации в обла- 

сти здоровья спортсменов, их психоэмоционального состояния, они обусловлены необ- 

ходимостью формирования здоровых привычек в питании, отказом от употребления за-

прещенных добавок, алкоголя, наркотиков и т.д., а также замеченных родителями слу-

чаев депрессии у дочери/сына, рискованного поведения, чрезмерного давления трене-

ров. 

4. Готовность родителей к обучению. В ходе интервьюирования родителей 

спортсменов нами выявлено, что большинство родителей пытались найти на просторах 

интернета различного рода образовательные курсы и программы, так как самостоя- 

тельное обучение через Интернет является для них более привлекательным (достаточ- 

ная широкая аудитория единомышленников, индивидуальная стратегия обучения, нали-

чие возможности обучения путем повторения действий и просмотра образовательного 

контента в индивидуальном темпе). Полученные результаты согласуются с выводами в 

работах [17]. 

Тем не менее, настоящее исследование позволило выявить, что для родителей 

ценны жизненные межличностные взаимодействия, например, презентации, семинары  

и мастер-классы с экспертами по двойной карьере и успешными бывшими студентами- 

спортсменами, которые не требуют технологической компетентности и способствуют 

развитию коммуникативных навыков. Эти результаты согласуются с исследованиями 

С.Н. Метатель, К.Г. Харвуд, К.М. Спрей, рассматривающими эффективность образова- 

тельной онлайн программы для родителей теннисистов [18]. Согласно полученным дан-

ным авторов, родители не заинтересованы в присоединении к форумам и группам, 

считая более эффективным личное взаимодействие с другими родителями, тренерами, 

опытными спортсменами. 

Информационно-образовательная помощь в рамках 

программы школы 

Обучение приемам и методам психо-эмоциональной 
помощи 

Обучение приемам и методам психо-эмоциональной 
поддержки 

Обучение сохранению здоровья спортсмена и 

профилактике травматизма 

36.0% 

49.5% 

62.3% 

89.9% 

Обучение тайм-менеджменту 59.4% 

Рисунок 2. Результаты исследования относительно видов 

образовательных потребностей родителей спорсменов. 
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Кроме того, участниками нашего исследования (более 69,3% респондентов) вы- 

сказывались предложения о создании на базе спортивных школ и академических учре- 

ждений дискуссионных групп, родительских собраний или программ наставничества, в 

которых бы перспективы реализации двойной карьеры стали бы предметом образова- 

ния родителей [18] и для создания прочного альянса между субъектами двойной карье- 

ры [19]. Действительно, система спортивной подготовки, спортивные школы и клубы, 

как правило, не берут на себя ответственность в поддержке спортсменов и их родите- 

лей в реализации двойной карьеры, считая образовательные цели второстепенными для 

высоких результатов [9, 20]. Однако, родители ожидают, что спортивные школы станут 

своеобразным связующим звеном с образовательными организациями, позволяющим 

решать вопросы составления индивидуальных планов обучения, расписания экзаменов 

и репетиторства. 

ВЫВОДЫ 

Обобщая вышесказанное, могут быть сформулированы следующие выводы: 

1) родители спортсменов понимают необходимость реализации двойной карье- 

ры, оказывают поддержку материально-техническую, финансовую, психоэмоциональ- 

ную; 

2) родители спортсменов нуждаются в информационно-образовательных ресур- 

сах в области технологий и способов здоровьесбережения, как физического, так и эмо- 

ционального, в содержании образовательных программ школ, колледжей и вузов, в об- 

ласти методов развития талантов и способностей детей-спортсменов в спортивной и 

академической карьере; 

3) мнения родителей согласуются в вопросах необходимости более тесного вза- 

имодействия спортсмена, учителей и преподавателей школ, колледжей вузов, тренеров 

и самих родителей, обеспечивающих создание условий для формирования двойных ка- 

рьерных ценностей у спортсменов, координации усилий по обмену качественным опы- 

том целостного развития студентов-спортсменов, реализующих двойную карьеру [14, 

21]. 

Участие родителей в становлении карьеры спортсмена, выбора двойной карье- 

ры, неоспоримо. Однако, специально организованные образовательные программы, ин- 

теграционные программы спортивных секций клубов и образовательных учреждений, 

на наш взгляд, способствовали бы обоснованной, более вдумчивой родительской под- 

держке детей-спортсменов и развитию культуры двойной карьеры. 
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