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Аннотация 
Фехтование развивается и становится все более популярным на различных континентах. Во 

всех видах оружия наблюдается высокая конкуренция среди спортсменов из разных стран, расши-
рилась география медалей, побеждать становится все сложней. Необходим поиск новых средств, 
методов подготовки высококвалифицированных фехтовальщиков. Актуальным в данном виде 
спорта являются вопросы, связанные с формированием эмоциональной устойчивости (ЭУ) спортс-
менов. Данная статья посвящена исследованию зависимости между эмоциональной устойчивостью 
фехтовальщиков шпажистов 15-16 лет и результативностью их выступлений на соревнованиях раз-
личного уровня, начиная от боевых практик до турниров Европейского кадетского цикла и пер-
венств Европы и мира. 
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Annotation 
Fencing is developing and becoming more and more popular around the different continents. 

There is the high competition among the athletes from the different countries in all weapons, the geogra-
phy of medals has been extended; it has become more difficult to win. The necessity is observed in search-
ing for the new means, methods of preparation for the highly skilled fencers. This sport puts the questions 
connected with development of the emotional stability (ES) of athletes on the actual level. This article has 
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been devoted to the dependence research between emotional stability of epee fencers aged 15-16 years old 
and results of their performance in competitions of various levels, beginning from the fighting practice to 
tournaments of the European cadet cycle and European and World championships. 
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Современное фехтование характеризуется постоянным усилением конкуренции. 
Рост конкуренции можно отследить, например, по одному из показателей – количество 
стран, спортсмены которых завоевывают медали на главных соревнованиях. Если до 
1990 года от 80% до 95% медалей чемпионатов мира (ЧМ) и Олимпийских Игр (ОИ) рас-
пределялись между представителями СССР, Италии, Франции, Германии, Польши и 
Венгрии, где исторически сложились главные фехтовальные школы планеты, то, в тече-
ние следующих 20 лет, эта доля сократилась до 50-70%.  

На рисунке 1 представлен график количества стран призеров ЧМ и ОИ в разные 
олимпийские циклы. 

 
Рис. 1. Количество стран призеров ЧМ и ОИ в различные олимпийские циклы 

Помимо таких стран, как Китай, Южная Корея, США, которые не оставались без 
медалей в последнее десятилетие, стали все настойчивее рваться к победе фехтовальщи-
ки из Африки и Южной Америки. Результаты фехтовального турнира игр XXX Олимпи-
ады в Лондоне подтверждают это: серебряным призером в мужской рапире стал египтя-
нин, а чемпионом соревнований шпажистов стал представитель Венесуэлы. 

Однако, российские фехтовальщики на самом главном старте четырехлетия пока-
зали результаты, которые оказались ниже уровня их потенциальных возможностей. Об 
этом свидетельствуют результаты выступлений на Чемпионатах Европы (ЧЕ) и мира на 
протяжении всего олимпийского цикла 2009-2012. Так, например, члены сборной коман-
ды России по фехтованию на саблях среди мужчин завоевали золотые медали на ЧМ 
2010 и 2011 годов и ЧЕ 2012 года. Однако на Олимпиаде в Лондоне они заняли 4-е место. 
Фаворитками перед поездкой в Лондон являлись российские шпажистки, которые выиг-
рали золотые медали на ЧЕ и на 3х из 4х этапах Кубка Мира, на Олимпиаде заняли также 
4е место. В результате, задачи, поставленные перед Федерацией Фехтования России по 
завоеванию призовых мест на самом ответственном старте, не были выполнены. 

Опрос специалистов показал, что одной из основных причиной такого выступле-
ния российских фехтовальщиков является в первую очередь, отсутствие готовности со-
ревноваться в условиях повышенной эмоциональной напряженности. 87% респондентов 
подчеркнули, что этой проблеме необходимо уделять пристальное внимание на этапе 
углубленной специализации в возрасте 15-16 лет. 
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Несмотря на то, что фехтование является достаточно «возрастным» видом спорта 
(средний возраст победителей и призеров ЧМ и ОИ в мужской шпаге за последние 15 лет 
составляет 28-29 лет), тем не менее, начиная с кадетского возраста (до 17 лет) проводятся 
турниры самого высокого уровня: Первенство Мира (ПМ) (с 1987 года), Первенство Ев-
ропы (ПЕ) (с 2007 года) и Юношеские Олимпийские Игры (ЮОИ) (с 2010 года). Уже в 
данном возрасте молодые фехтовальщики испытывают схожие психологические нагруз-
ки, защищая честь страны на международных соревнованиях.  

Ученые широко изучают различные аспекты подготовки фехтовальщиков [1, 2, 3]. 
Однако, одной из важнейших частей психологической подготовки спортсменов является 
эмоциональная устойчивость (ЭУ), которая нуждается в специальных исследованиях. 
Любые соревнования для спортсмена – это стресс. В процессе соревновательной дея-
тельности он находится под воздействием различных помех внутреннего и внешнего 
плана. Их влияние на спортсмена осуществляется через воздействие на эмоциональную 
сферу, вызывая негативные переживания, неадекватное поведение, и как следствие, сни-
жение результативности деятельности.  

В данной статье приведены результаты изучения эмоциональной устойчивости 
фехтовальщиков-шпажистов на этапе углубленной спортивной подготовки (14-16 лет), и 
ее связь с результативностью на турнирах различного уровня: 

 1-й уровень: боевые практики (БП); 
 2-й уровень: городские и региональные турниры (ГТ): Первенство Санкт-

Петербурга, Первенство Ленинградской области, Спартакиада учащихся Санкт-
Петербурга и другие городские турниры; 

 3-й уровень: Всероссийские турниры (РТ): Первенство России, «турниры силь-
нейших» и другие «кадетские» старты, входящие в систему отбора; 

 4-й уровень: международные турниры (МТ): турниры Европейского кадетского 
цикла (ЕКЦ). 

ОПИСАНИЕ ЭКСПЕРИМЕНТА 

В исследованиях участвовал 21 человек первого разряда и кандидатов в мастера 
спорта, в том числе кандидаты и члены сборной команды Санкт-Петербурга. У спортс-
менов был измерен уровень эмоциональной устойчивости методом Айзенка, по шкале от 
0 до 24 единиц (0 – самые устойчивые, 24 – самые неустойчивые). По результатам данно-
го показателя они были разбиты на 5 групп: 

• 1 группа 3 человека, ЭУ: 5-8; 
• 2 группа 4 человека, ЭУ: 9-12;  
• 3 группа 6 человека, ЭУ: 13-16; 
• 4 группа 5 человека, ЭУ: 17-20; 
• 5 группа 3 человека, ЭУ: 21-24. 
Результаты оценивались в течение года на следующих турнирах: 
• 15 боевых практик (БП) (табл. 1); 
• 9 городских турниров (ГТ) (табл. 2); 
• 6 всероссийских турниров (РТ) (табл. 3); 
• 6 международных турниров (МТ) (табл.4). 
Для расчета результативности был применен метод, используемый для рейтингов 

в фехтовании – начисление очков за занятые места: 
• 1 место – 32 очка; 
• 2 место – 26 очков; 
• 3 место – 20 очков (бой за 3 место не проводится); 
• 5-8 места – 14 очков; 
• 9-16 места – 8 очков; 
• 17-32 места – 4 очка; 
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• 33-64 места – 2 очка; 
• 65-128 места – 1 очко.  
Для каждого спортсмена была рассчитана сумма очков по каждому типу турниров 

и посчитано среднее значение по группе.  
Для расчета результативности учитывались: 
• 10 лучших результатов на боевых практиках; 
• 7 лучших результатов на городских турнирах; 
• 5 лучших результатов на всероссийских турнирах; 
• 5 лучших результатов на международных турнирах. 

Таблица 1 
Показатели результативности фехтовальщиков на боевых практиках (БП) 

Группа 
Мин. сумма 

очков 
Макс. сумма 

очков 
Сред. сумма 

очков 
Лучший резуль-

тат (место) 
1 группа (ЭУ 5-8) 160 284 220±60 1 

2 группа (ЭУ 9-12) 176 302 248±50 1 
3 группа (ЭУ 13-16) 100 188 140±35 3 
4 группа (ЭУ 17-20) 104 176 135±35 2 
5 группа (ЭУ 21-24) 74 130 100±30 1 

Таблица 2 
Показатели результативности фехтовальщиков на городских турнирах (ГТ) 

Группа 
Мин. сумма 

очков 
Макс. сумма 

очков 
Сред. сумма 

очков 
Лучший резуль-

тат (место) 
1 группа (ЭУ 5-8) 154 208 180±40 1 

2 группа (ЭУ 9-12) 164 182 170±10 3 
3 группа (ЭУ 13-16) 62 134 100±30 3 
4 группа (ЭУ 17-20) 70 86 76±9 1 
5 группа (ЭУ 21-24) 26 92 55±35 2 

Таблица 3 
Показатели результативности фехтовальщиков на Всероссийских турнирах (РТ) 

Группа 
Мин. сумма 

очков 
Макс. сумма 

очков 
Сред. сумма 

очков 
Лучший резуль-

тат (место) 
1 группа (ЭУ 5-8) 28 71 50±30 1 

2 группа (ЭУ 9-12) 16 69 37±28 7 
3 группа (ЭУ 13-16) 3 23 12±8 3 
4 группа (ЭУ 17-20) 2 13 7±5 14 
5 группа (ЭУ 21-24) 2 6 4±2 18 

Таблица 4 
Показатели результативности фехтовальщиков на международных турнирах (МТ) 

Группа 
Мин. сумма 

очков 
Макс. сумма 

очков 
Сред. сумма 

очков 
Лучший резуль-

тат (место) 
1 группа (ЭУ 5-8) 18 19 18,5±0,7 8 

2 группа (ЭУ 9-12) 8 17 12±4,5 9 
3 группа (ЭУ 13-16) 3 7 5±1,7 17 
4 группа (ЭУ 17-20) 2 3 2,3±0,6 56 
5 группа (ЭУ 21-24) 1 2 1,5±0,6 45 

Анализ результатов данных исследований показывает рост зависимости показате-
лей результативности (сумма очков) от уровня ЭУ с ростом важности турниров. Напри-
мер, для турниров с низкой значимостью (БП) у группы 2 с уровнем ЭУ меньшем, чем у 
группы 1 показатели результативности выше, чем у группы 1. Но для значимых турниров 
(РТ и МТ) наблюдается строгая зависимость: чем выше уровень ЭУ, тем выше показате-
ли результативности. 



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта, № 7 (101) – 2013 год 

 177

Таким образом, с ростом важности турнира все большую значимость играет эмо-
циональная устойчивость. Однако, стоит отметить, что спортсмены с низким уровнем ЭУ 
так же показывают хороший результат, но делают это гораздо реже, и у них чаще проис-
ходят срывы, что приводит к нестабильности выступлений. 
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