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углубленным изучением предмета «Физическая культура» 

Аннотация 
В работе изучаются вопросы использования информационных технологий как активных ме-

тодов обучения в дисциплине «Физическая культура». Разработана программа компьютерного те-
стирования студентов вузов по различным аспектам подготовленности, ведения здорового образа 
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жизни и определена ее эффективность. Практическая значимость работы: применение разработан-
ных технологий способствует расширению возможности предъявления учебной информации, уси-
лению мотивации обучения, реализации индивидуализированного подхода, быстрому проведению 
сложных вычислений, развитию навыков по самообразованию и созданию мониторинга выполне-
ний заданий студентов. 

Ключевые слова: активные методы, информационные технологии, студент. 
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school 289 with in-depth study “Physical culture” 

Abstract 
The article studies the use of information technologies as active teaching methods in the discipline 

"Physical Culture". The program of computer testing of university students on various aspects of fitness, 
maintaining a healthy lifestyle has been developed and its effectiveness has been determined. Practical 
significance of the work: the use of the developed technologies contributes to the expansion of the possi-
bility of presenting educational information, strengthening the motivation of learning, implementing an 
individualized approach, quickly conducting complex calculations, developing self-education skills and 
creating monitoring of students ' assignments. 

Keywords: active methods, information technologies, student. 

ВВЕДЕНИЕ 

Сегодня наблюдается глобальный рост роли информационных технологий в обра-
зовательной жизни человека, данная тенденция затрагивает и сферу физической культу-
ры. Существует множество информационных технологий в физической культуре, с по-
мощью их изучаются различные спортивные дисциплины, можно получить информацию 
по средствам и методам обучения. Большое распространение получили программы, поз-
воляющие визуализировать на экране монитора изучаемый процесс, что позволяет до-
биться повышения эффективности тренировочного процесса. 

В настоящее время сфера физической культуры должна обеспечить студентов все-
ми аспектами знаний о жизнедеятельности человека, о здоровом образе жизни, научить 
их владеть практическими умениями и навыками психофизической тренировки как важ-
ного условия профессионального самоопределения в трудовой деятельности, что требует 
применения адекватных методов обучения [2]. Анализ систем образования показывает, 
что чем адекватнее метод обучения, тем эффективнее учебный процесс. Выбор активных 
методов обучения остается за преподавателем, а анализ и разработка информационных 
технологий как главных инструментов образования – одна из ключевых проблем высшей 
школы.  

МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 

Использовались логические методы, изучение специальной литературы, эмпириче-
ские методы и методы математической статистики. Исследование проводилось на кафед-
рах физической культуры университетов гражданской авиации, педиатрического меди-
цинского, аэрокосмического приборостроения и школы-интерната с углубленным 
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изучением дисциплины «Физическая культура».  

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Анализ проблемы свидетельствует, что использование информационных техноло-
гий в сфере физической культуры относится к активным методам обучения [1,3] по при-
чинам: 1) участия самих обучающихся в работе по информационным технология; 2) раз-
двигаются границы учебного процесса (студент использует технологии в свободное 
время, что активизирует отношение к физической культуре). 

С целью определения эффективности активных методов обучения на базе инфор-
мационных технологий проведено исследование на студентах в игровых видах спорта. 
Тестирование в контрольных группах (КГ) проводилось по общепринятой методике, в 
экспериментальных группах (ЭГ) – по разработанной компьютерной программе.  

Структура программы включает блоки: информационный, физическое развитие, 
физическая подготовленность, системы жизнеобеспечения и предназначена для тестиро-
вания в возрасте 18–45 лет. Программа оценивает физическое состояние, экспертная 
оценка определяет биологический возраст студента. Программа включает большое число 
испытаний, однако студент выбирает наиболее доступные тесты, программа оценивает 
его состояние и выдает индивидуальные рекомендации, определяет оптимальный режим 
двигательной активности по физиологическим особенностям организма.  

Результаты использования разработанной программы свидетельствуют, что студен-
ты ЭГ по сравнению с КГ достигают более высоких результатов не только по тестам фи-
зической и функциональной подготовленности при уровне значимости (Р < 0,05–0,01), но 
и формируют существенное развитие творческой индивидуальности к информационным 
системам обучения, придавая им характер устойчивого и целенаправленного процесса 
познания. В исследовании на основе экспертной оценки определены основные преиму-
щества использования активных методов обучения по дисциплине «Физическая культу-
ра» на базе информационных технологий: 

 сохранение ориентации на обеспечение государственного образовательного 
стандарта нового поколения; 

 расширение возможности предъявления учебной информации;  
 усиление мотивации обучения через регулирование трудности задач, оказание 

помощи и рекомендаций, применение элементов занимательности; 
 реализация принципов индивидуализированного обучения в вузе; 
 быстрое проведение сложных вычислений с представлением результатов; 
 увеличение объема самостоятельной работы, развитие самообразования; 
 активизация учебной деятельности преподавателя; 
 создание мониторинга заданий и контрольных тестов студентов. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Использование активных методов обучения дисциплины «Физическая культура» 
на базе информационных технологий рассматриваем как особого типа «проникающую» 
технологию, позволяющую научить обучающихся приемам, способам и правилам само-
стоятельного достижения определенных результатов, формирования интереса к творче-
ским занятиям физической культурой и здоровому образу жизни. 
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Аннотация 
В статье представлены результаты исследования влияния занятий пауэрлифтингом на разви-

тие силовых способностей студентов первого курса Волгоградского государственного медицинско-
го университета. В исследовании приняли участие студенты, обучающиеся на дневном отделении 
ВолгГМУ первого курса. По результатам проведенного исследования были выявлены показатели 
силовых способностей студентов, а также разработаны практические рекомендации по их разви-
тию. В процессе исследования установлено, что силовые показатели студентов, занимающихся в 
секции пауэрлифтинга, значительно отличаются от студентов, которые просто посещают занятия по 
физической подготовке. В связи с чем, мы считаем целесообразно использовать средства и методы 
пауэрлифтинга в физическом воспитании студентов. 

Ключевые слова: силовые способности, силовая подготовка, физическая подготовлен-
ность, физическое воспитание. 
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Abstract 
The article presents the results of the study of the influence of powerlifting on the development of 

strength abilities of the first-year students of the Volgograd State Medical University. The study involved 


