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Аннотация 
Цель исследования – выявить особенности развития физических способностей у прыгунов в 

высоту различной спортивной квалификации. Методика и организация исследования. По разрабо-
танным специалистами методикам определялись показатели специальной физической подготовлен-
ности 63 прыгунов в высоту (спортивной квалификации от первого разряда до МСМК). Результаты 
исследования и их обсуждение. Определены индивидуальные и среднеарифметические показатели 
физической подготовленности прыгунов в высоту различной спортивной квалификации, рассчиты-
вались коэффициенты вариации и асимметрии, определялась достоверность различий между сред-
негрупповыми показателями, характеризовалась взаимосвязь результатов физической подготовлен-
ности. Выводы. Результаты нашего исследования свидетельствуют о важности индивидуализации 
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специальной физической подготовки прыгунов в высоту и по мере роста их спортивного мастер-
ства заметно снижается значимость показателей физической подготовленности и повышается важ-
ность технической подготовленности. 

Ключевые слова: прыгуны в высоту, специальная физическая подготовленность, тесты, 
взаимосвязь показателей, спортивный результат. 
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Abstract 
The aim of the research is to reveal the peculiarities of the development of physical abilities 

among high jumpers of various sports qualifications. Research methodology and organization. According 
to the methods developed by specialists, the indicators of special physical readiness of 63 high jumpers 
(sports qualifications from the first category to IMoS) were determined. Research results and discussion. 
Individual and arithmetic mean indices of physical readiness of high jumpers of various sports qualifica-
tions were determined, the coefficients of variation and asymmetry were calculated, the reliability of dif-
ferences between the mean group indices was determined, the relationship between the results of physical 
readiness was characterized. Conclusions. The results of our research testify to the importance of individu-
alization of the special physical training of high jumpers, and as their sportsmanship grows, the signifi-
cance of physical readiness indices significantly decreases and the importance of technical readiness in-
creases. 

Keywords: high jumpers, special physical fitness, tests, interconnection of indicators, athletic per-
formance. 

ВВЕДЕНИЕ 

В прыжках в высоту высока значимость специальной физической подготовленно-
сти [2, 4, 5, 7], однако отсутствует однозначное мнение специалистов о векторе направ-
ленности этого процесса по мере повышения спортивного мастерства [1, 3, 6]. Разреше-
ние этой проблемы является актуальным в процессе подготовки 
высококвалифицированных спортсменов. 

Цель исследования – выявить особенности развития физических способностей у 
прыгунов в высоту различной квалификации. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

По разработанным специалистами методикам определялись по данным тестирова-
ния и анкетирования показатели специальной физической подготовленности 63 прыгунов 
в высоту (спортивной квалификации от первого разряда до МСМК). 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСЖДЕНИЕ 

Спортсмены первого спортивного разряда прыгали в длину с места в среднем на 
309,6 см, тройным с места – на 923,3 см, пробегали 30 м с низкого старта за 4,28 с, пры-
гали вверх с места – на 75,6 см, приседали со штангой весом 124,6 кг. Коэффициенты ва-
риации этих показателей варьировали в диапазоне от 2,5% (прыжок вверх с места) до 
6,2% (приседание со штангой). Тройной прыжок с места (А = -1,15), приседания со штан-
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гой (А = 0,78) распределялись асимметрично. 
Спортсмены, выполнившие нормативы КМС и МС, имели средний показатель 

прыжка в длину с места – 312,2 см, тройного прыжка с места – 938,0 см, бега на 30 м – 
4,11 с, прыжка вверх с места – 79,5 см, приседания со штангой – 141,2 кг Коэффициенты 
вариации данным показателей находились в диапазоне от 3,7% до 7,9%. Результаты бега 
на 30 м с низкого старта (А = -2,35) и приседания со штангой (А = 0,67) имели асиммет-
ричное распределение. 

Мастера спорта России международного класса прыгали в длину с места в среднем 
на 316,4 см, тройным с места – на 981,9 см, пробегали 30 м с низкого старта – за 3,96 с, 
прыгали вверх с места – на 82,8 см, приседали со штангой весом 146,3 кг. Коэффициенты 
вариации данных показателей изменялись в диапазоне от 3,5% до 8,1%. Таким образом, с 
ростом спортивного мастерства повышались не только результаты прыжка в высоту, но и 
показатели специальной физической подготовленности. 

Сравнение результатов специальной физической подготовленности спортсменов 
первого спортивного разряда и мастеров спорта России показывает преимущество зани-
мающихся более высокой спортивной квалификации по результатам прыжка в высоту 
(14,1%, p<0,001), бега на 30 м (4,1%, p<0,05), приседания со штангой (13,3%, p<0,01). Со-
поставление показателей подготовленности МС и МСМК показывает преимущество бо-
лее квалифицированных спортсменов по показателям прыжка в высоту (9,8%, p<0,001), 
тройного прыжка с места (4,7%, p<0,05), бега на 30 м (3,8%, p<0,01), приседания со 
штангой (3,6%, p<0,05). 

Результаты нашего исследования свидетельствуют о важности индивидуализации 
физической подготовки прыгунов в высоту различной спортивной квалификации. У пер-
ворязрядников показатели прыжка в длину с места варьируют от 288 см (Б-в А.) до 340 
см (А-в А.), тройного прыжка с места – от 863 см (С-в Е.) до 960 см (К-в Д.), бега на 30 м 
– от 4,0 с (Б-в А.) до 4,4 с (Ж-ч В.), прыжка вверх с места – от 68 см (М-н Р.) до 86 см (К-в 
Д.), приседания со штангой – от 100 кг (М-н Р.) до 160 кг (К-в Д.). 

У спортсменов КМС и МС результаты прыжка в длину с места изменялись от 287 
см (Р-в М.) до 337 см (Г-в Ф.), бега на 30 м – от 3.8 с (А-в В.) до 4,1 с (Б-о С.), прыжка 
вверх с места – от 67 см (З-в А.) до 90 см (А-в В., С-н Л.), приседания со штангой – от 120 
кг (К-в В.) до 170 кг (Г-в Ф.), тройного прыжка с места – от 870 см (В-й М.) до 1005 см 
(И-в Е.). 

У МСМК результаты прыжка в длину с места от 300 см (Т-н А.) до 337 см (Ч-в Ф.), 
тройного прыжка с места – от 910 см (У-в И.) до 1035 см (С-в А.), бега на 30 м – от 3,8 с 
(С-в А.) до 4,2 с (Ш-в А.), прыжка вверх с места – от 72 см (Т-н А.) до 86 см (Ч-в Ф.), 
приседания со штангой – от 130 кг (Д-к А.) до 170 кг (Ч-в Ф.). 

ВЫВОДЫ 

Результаты нашего исследования свидетельствуют о важности индивидуализации 
специальной физической подготовки прыгунов в высоту, а по мере роста их спортивного 
мастерства заметно снижается значимость показателей специальной физической подго-
товленности и повышается важность технической подготовленности. 
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СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА КУРСАНТОВ В ВОЕННО-
ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ 
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Денис Александрович Шиленин, преподаватель, Санкт-Петербургский военный ордена 

Жукова институт войск национальной гвардии Российской Федерации 

Аннотация 
Формирование профессионально подготовленных офицеров-специалистов, способных опе-

ративно принимать оптимальные управленческие решения, проявлять разумную инициативу, твор-
чески подходить к решению служебно-боевых задач является одним из основных направлений спе-
циальной подготовки военнослужащих. Целью данной статьи ставится рассмотрение вопросов 
оптимизации военно-профессионального образования в ходе специальной подготовки курсантов. 
Задачей статьи является изучение особенностей специальной подготовки курсантов, развиваемых 
способностей у обучающихся. На основе проведенного исследования и анализа ключевых момен-
тов, указанных в задачах, сделаны выводы, которые показали, что системный подход, реализация 
инновационных технологий обучения в специальной подготовке курсантов являются гибкой науч-
но-методической системой обучения и позволяют повысить эффективность профессиональной под-
готовки военнослужащих. 

Ключевые слова: специальная подготовка, военно-профессиональное образование, блочно-
модульное обучение, готовность к профессиональной деятельности, взаимодействие в команде, 
курсанты. 


