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Аннотация 
В статье представлены результаты эксперимента, подтверждающие качественную взаимо-

связь ряда личностных качеств военных инженеров, профессиональных показателей их деятельно-
сти с уровнем физической подготовленности. Полученные данные доказывают, что используемые 
средства и методы физической подготовки в военном вузе позволяют воспитывать у курсантов по-
зитивное отношение к учебной деятельности, способствует росту ответственности и активности и в 
целом положительно влияет на формирование профессиональных компетенций, необходимых для 
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Abstract 
The article presents the results of the experiment confirming the qualitative relationship of a num-

ber of the personal qualities of military engineers, professional indicators of their activity with the level of 
physical fitness. The obtained data prove that the means and methods of physical training used in a mili-
tary university make it possible to educate cadets with positive attitude to the educational activities, it 
promotes the growth of responsibility and activity and, in general, has a positive effect on the formation of 
professional competencies necessary for the successful performance of official duties. 

Keywords: professional competence, physical training, means and methods in the military educa-
tion system. 

Актуальность. Анализ современного состояния военного образования в России, 
тенденций его развития в рамках реформирования Вооружённых Сил Российской Феде-
рации показывает очевидные достоинства отечественной системы подготовки военных 
кадров [1]. Поскольку в Армии России непрерывно происходят развитие и модернизация: 
на вооружение поступают новейшие образцы военной и специальной техники, происхо-
дят изменения в штатной структуре, уточняются задачи различных категорий военнослу-
жащих и подразделений, возникает необходимость поиска новых средств и методов со-
вершенствования военного образования [2]. 

ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Многолетний опыт физической подготовки Вооруженных Сил Российской Феде-
рации убедительно свидетельствует о том, что занятия физическими упражнениями и 
спортом при правильной их организации могут служить одним из важных и эффективных 
средств, касающихся воспитания психофизических качеств, которые существенно влияют 
на формирование профессиональных компетенций выпускников военных вузов [3, 4]. 
Процесс физического совершенствования создает благоприятные возможности для фор-
мирования и совершенствования профессиональных качеств [5]. Это определяется мно-
гообразием физических упражнений, приемов и действий, активным характером деятель-
ности в процессе занятий, тренировок и состязаний, а также в процессе учебно-боевой 
деятельности, необходимостью постоянного преодоления внешних и внутренних трудно-
стей, возможностью дозирования и избирательного воздействия психофизических нагру-
зок. Проведенный анализ специальной литературы подтверждает важность физической 
подготовки в системе формирования компетенций будущих офицеров. 

С целью оценки влияния физической подготовки на профессиональную деятель-
ность военных инженеров был проведен педагогический эксперимент:  

На первом этапе (1Эт) произведен опрос 118 курсантов Военного института (ин-
женерно-технического) перед выпуском и на втором этапе (2Эт) – после полугода 
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службы в войсках на первичных офицерских должностях, задали три вопроса о влиянии 
физической подготовки на профессиональную деятельность: «Ваше мнение о значении 
физической подготовки в овладении профессиональной деятельностью», «В какой степе-
ни влияет физическая подготовленность на успехи в профессиональной деятельности», 
«В какой степени влияет физическая усталость на качество работы» (таблица 1) и ранжи-
ровании физических качеств по их значимости при выполнении служебных обязанностей 
(таблица 2). Также был проведен анализ взаимосвязи ряда профессиональных и мораль-
ных качеств с уровнем физической подготовленности выпускников на основании отзывов 
из войск на данных военнослужащих (таблица 3). 

Таблица 1 – Мнение выпускников перед выпуском (1Эт) и после полугода в войсках (2Эт) 
о влиянии физической подготовки на профессиональную деятельность, % 

 
Вопрос 

Оценка в % 

Очень большое Большое Среднее Малое 
Не имеет зна-

чения 
1Эт 2Эт 1Эт 2Эт 1Эт 2Эт 1Эт 2Эт 1Эт 2Эт 

1. 

Ваше мнение о зна-
чении физической 
подготовки в овла-
дении профессио-
нальной деятельно-
стью 

11 16,9 40,7 61,9 36,4 18,6 8,5 1,8 3,4 0,8 

2. 

В какой степени 
влияет физическая 
подготовленность на 
успехи в професси-
ональной деятель-
ности 

1,7 11,9 11 34,7 58,5 44,1 22 8,5 6,8 0,8 

3. 

В какой степени 
влияет физическая 
усталость на каче-
ство работы 

8,5 16,1 16,1 28,8 55,1 43,2 12,7 6,8 7,6 5,1 

Таким образом, видно, что после полугода службы в войсках мнение выпускников 
о роли влияния физической подготовки на профессиональную деятельность значительно 
возрастает. 

Так же представляют интерес и результаты опроса в ранжировании выпускниками 
физических качеств. На первом этапе результаты не так выразительны, как на втором, но 
везде на первое место поставлена общая физическая выносливость.  

Таблица 2 – Результаты ранжирования физических качеств выпускниками (по критериям 
их важности для военно-профессионального труда) 

Физические качества 
% офицеров, определивших ранговое место оцениваемым качествам 

1-е место 2-е место 3-е место 4-е место 
1Эт 2Эт 1Эт 2Эт 1Эт 2Эт 1Эт 2Эт 

Сила 30 7,6 46 37 15 30 9,3 25 
Быстрота 2,5 1,7 19 36 43 39 36 24 
Ловкость 8,5 5,1 9,3 19 30 27 53 49 

Выносливость 59 86 26 8,5 12 4,2 2,5 1,7 

Оценивая результаты, представленные в таблице 2, и, сравнивая их с предшеству-
ющими данными, следует отметить, что, отдавая явный приоритет общей выносливости, 
остальные физические качества, применительно к их значимости для военно-
профессиональной деятельности военного инженера, целесообразно рассматривать в 
комплексе показателей общей физической подготовленности.  

В таблице 3 приведена взаимосвязь производственных качеств с уровнем физиче-
ской подготовленности на основании анализа сведений о выпускниках института. Срав-
нивая данные качественных характеристик выпускников с отличной оценкой по физиче-



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2021. – № 9 (199). 

 35

ской подготовке и удовлетворительной, мы видим насколько выше стали развиты профес-
сиональные качества у первых и ниже – у вторых. 

Таблица 3 – Взаимосвязь ряда личностных профессиональных и моральных качеств с 
уровнем физической подготовленности выпускников ВИ(ИТ)  (по данным отзывов из 
войск) 

№ 
Качественные характе-
ристики выпускника 

Выпускная оценка по физической подготовке, % 
«Отлично» «Хорошо» «Удовлетворительно» 

5 4 3 2 5 4 3 2 5 4 3 2 
1 Отношение к труду 36,8 45,3 17,9 - 17,9 69,2 12,9 - - 31,2 50,0 18,8 
2 Умение организовывать 41,2 41,2 17,6 - 16,8 67,6 16,2 5,4 - 16,1 61,3 22,6 
3 Работоспособность и 

выносливость 
42,1 42,1 15,8 - 15,4 74,4 7,6 2,6 - 6,6 73,3 20,1 

4 Дисциплинированность 50,0 33,3 16,7 - 24,3 64,5 11,2 - 5,7 34,3 37,2 22,8 
5 Требовательность к себе 30,0 45,0 25,0 - 11,1 72,2 16,7 - - 14,7 61,7 23,6 
6 Самостоятельность 47,4 26,3 26,3 - 10,7 81,1 8,1 - - 17,3 68,9 13,8 
7 Степень проявления 

инициативы в работе 
44,4 33,3 22,3 - 19,7 68,4 12,5 - - 10,8 64,8 24,4 

8 Теоретический уровень 
подготовки 

15,8 68,4 15,8 - 21,3 73,5 5,2 - - 48,2 51,8 - 

9 Соответствие занимае-
мой должности 

26,3 47,4 26,3 - 12,8 69,2 15,4 2,6 - 18,7 56,3 25,0 

10 Общая оценка 26,3 47,4 26,3 - 10,3 71,8 15,3 2,6 - 18,7 62,6 18,7 
11 Моральная устойчи-

вость 
48,8 46,0 5,2 - 20,1 74,5 5,4 - 6,4 35,8 50,6 7,2 

12 Активность в обще-
ственной жизни 

33,3 44,4 16,6 5,7 28,9 50,0 18,4 2,7 8,8 20,6 41,1 29,5 

Из таблицы 3 следует, что отличники по физической подготовке в значительной 
мере превосходят по оцениваемым качественным характеристикам тех, кто вышел из стен 
института физически слабо подготовленным. Конечно, одна из важнейших причин выяв-
ленных различий кроется в том, что хорошо организованные, дисциплинированные, тре-
бовательные к себе курсанты добросовестно относились к занятиям по физической под-
готовке и, как следствие, хорошо развили физические качества наряду с теоретическими 
и практическими дисциплинами по профессии.  

На основании проведенного исследования также выявлено несколько важных фак-
торов, определяющих значение развития физических качеств в формировании професси-
ональных качеств: 

В аспектах развития некоторых социально-психологических качеств. Хорошая 
физическая подготовленность, спортивные тренировки, участие в спортивных состязани-
ях, умение организовать спортивную работу – способствуют формированию организатор-
ских навыков, дисциплинированности, целеустремленности и настойчивости в достиже-
нии поставленных целей, активности, инициативы и находчивости. 

В отношении некоторых профессионально важных психофизических качеств. Хо-
рошая физическая подготовленность и спортивные тренировки способствуют развитию 
волевых качеств, эмоциональной устойчивости как способности противостоять стресс-
факторам военно-профессиональной и трудовой деятельности, развитие таких психиче-
ских качеств, как внимание, оперативная память, повышение уровня психомоторных ка-
честв, способствующих более быстрому формированию двигательных навыков. 

В отношении военно-профессиональной и производственной работоспособности. 
Именно развитые физические качества помогают действовать успешно. Общая выносли-
вость, способность противостоять утомлению поможет военным инженерам в их мно-
готрудной деятельности с постоянными передвижениями, чаще пешком, нарушениями 
режима отдыха, сна, ненормированным рабочим днем, включением в трудовые действия, 
связанные с физическими нагрузками. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Результаты проведенного исследования позволили подтвердить качественную вза-
имосвязь ряда личностных качеств военнослужащих ВИ(ИТ) и профессиональных пока-
зателей их деятельности с уровнем физической подготовленности. При подборе верных 
средств и методов физической подготовки можно рассчитывать на повышение уровня по-
зитивного отношения курсантов к учебе, росту их трудолюбия, ответственности, актив-
ности, что в целом положительно скажется на процессе их профессионального становле-
ния и существенно улучшит готовность к прохождению службы в войсках. 
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