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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА
ДЕТСКО�ЮНОШЕСКОГО СПОРТА

КОНТРОЛЬ И УПРАВЛЕНИЕ ПОДГОТОВКОЙ КОНЬКОБЕЖЦЕВ
(вопросы стратегии и тактики)
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1500 5000 
15–16 9,742 1,178 1,072 
16–17 9,359 1,163 1,059 
18–20 9,639 1,179 1,084 
21–28 10,462 1,159 1,097 
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9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
I < 65 < 60 < 55 < 45 < 45 < 45 < 45 < 46 < 47 < 47 
II 65–85 60–85 55–86 45–70 45–70 45–70 45–75 45–75 45–75 45–75 
III 85–100 85–100 80–100 70–100 70–100 70–100 75–100 75–100 75–100 75–100 
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ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА РАЗВИТИЯ
ДВИГАТЕЛЬНЫХ КАЧЕСТВ ЮНЫХ ВОЛЕЙБОЛИСТОВ (15–16 ЛЕТ)

НА ЭТАПЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ БАЗОВОЙ ПОДГОТОВКИ
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