
ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ
СПЕЦИАЛЬНОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ

���7�8
%��
� ����)9,/� �,:,�)!����� ��!�,#��,/� ,� !���#�
� ;���"!�$
<�� =���8'�
� ����)9,/� �,:,�)!����� ��!�,#��,/
� ���>���?

����#�.,/�

��	
�����	
�����	�������	���������
!����

�
���*����)�������������"����


��,�(��,

������	���
����'*�������%�+����G�������
���,�	��

%	����%�
�)��+� ��%	����� ��� ��+� %�	� ��� �
���

���������	����)��!�� 	������"� .���#�
'���

��������� %	�(���,���	��
�*��� 	������� %	������"

�

������ ������������� 	
���
�	��
����


���	
��� �� %�
����� ���%������!�� %��+��
,

���'(
'*�!���
��%��
!�!�(�����,

�
���������!�(�������
���	�"

01243564�

/0� 1234� 56578,� ;9017?59868>� 655896;274� 19� 70<A860;7

264�F770�<34;A447<"�/1� 34�429D0�1261,� 129A@2�12787

687� 43@03:3;601�<7=7C95?7014� 30� 1234� :37C<,� 49?7

HA7413904�687�091�>71�49C=7<"�B27�?630� :6;1984

D23;2� 4C9D30@� <9D0� 127� 49C=30@� 9:� 1234� 589FC7?

687� <34;A447<"� IA12984� ;9043<784� 70<A860;7� 1863030@

1289A@2� ;9?5C7J� 655896;2� 30;CA<30@� 57<6@9@3;6C

64�?A;2� 64� F39C9@3;6C� 5686?71784"
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