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Abstract
This paper concerns new approaches in training for
sports games. Main principles of training are given:
adequate load level; individualization on different
levels; «impact load»; narrow load specificity;
variability; accordance between training and
competition loads; multichannel realization of kinetic
tasks for movement accuracy; leading. The main
methodological headlines in training for elite
athletes are accentuated.
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Íåñìîòðÿ íà âñå òðóäíîñòè ïîñòóïàòåëüíîãî ðàç-
âèòèÿ íàøåé ñòðàíû â ïðîøåäøåå äåñÿòèëåòèå,

ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñåé÷àñ â èãðîâûõ âèäàõ
ñïîðòà íàáëþäàåòñÿ äîñòàòî÷íî îáúåìíûé ïðèòîê ôè-
íàíñîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ôîðìèðîâàòü ïîäãîòîâêó âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ áîëåå ïðîôåññèî-
íàëüíî.

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ïîìèìî ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèõ ïðè÷èí åñòü íåñêîëüêî ìîìåíòîâ, â êàêîé-òî
ìåðå ñäåðæèâàþùèõ ðîñò ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â èã-
ðàõ:

1. Òåîðèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ìåòîäèêà
ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè â áîëüøåé ìåðå îñíîâàíû íà
çàêîíîìåðíîñòÿõ öèêëè÷åñêèõ âèäîâ ñïîðòà è ãèìíàñ-
òèêè êàê íàèáîëåå «ìåäàëååìêèõ» â îëèìïèéñêèõ ñîðåâ-
íîâàíèÿõ. Êîíå÷íî, çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëîñü îïðå-
äåëåííîå êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ è ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðàáî-
òîê, íà îñíîâå êîòîðûå ñôîðìèðîâàëàñü òåîðèÿ ñïîðòèâ-
íûõ èãð, íî êîíöåïòóàëüíàÿ ãëóáèíà òàêèõ ðàçðàáîòîê
ÿâíî íåäîñòàòî÷íà.

2. Äåêëàðèðóÿ, ÷òî âûñøåå ñïîðòèâíîå ìàñòåðñòâî
èìååò êà÷åñòâåííûå îòëè÷èÿ îò ïðåäûäóùèõ ýòàïîâ
ñïîðòèâíîãî îíòîãåíåçà, ñïåöèàëèñòû íå óäåëÿþò äîëæ-
íîãî âíèìàíèÿ ðàçðàáîòêå ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ
ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, ñîîòâåòñòâóþùèõ çàêîíîìåð-
íîñòÿì âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà; ïî ñóùåñòâó,
ìû íàáëþäàåì ìåõàíè÷åñêîå óâåëè÷åíèå îáúåìà è èí-
òåíñèâíîñòè òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê, à òàêæå âñåìåð-
íîå óâåëè÷åíèå îáúåìà ñîðåâíîâàòåëüíîé ïðàêòèêè.

3. Ñíèçèâ îáúåì è êà÷åñòâî íàó÷íî-ïðèêëàäíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ìû ðåàëüíî ïîòåðÿëè ïðèîðèòåò â îáëàñ-
òè ñïîðòèâíîé íàóêè, à â ñïîðòèâíûõ èãðàõ îòñòàëè
îò ïåðåäîâûõ â ñïîðòèâíîì îòíîøåíèè ñòðàí � ìû
ïðîñòî íå çíàåì îòäåëüíûõ òåõíîëîãèé ñîâðåìåííîãî

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîìàíä.
Âîçíèêëà îáúåêòèâíàÿ íåîáõîäèìîñòü îáåñïå÷èòü

îáíîâëåíèå òåîðèè è ìåòîäèêè ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè çà ñ÷åò ñîçäàíèÿ è ðåàëèçàöèè
íîâîé ñèñòåìû íàó÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïóòÿõ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ òåõíîëîãèé ïîäãîòîâêè. Ðåàëüíûé ïóòü
ïîäúåìà ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â ñïîðòèâíûõ èãðàõ
âîîáùå è â áàñêåòáîëå, â ÷àñòíîñòè, � ýòî èçó÷åíèå è
ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå íîâåéøèõ òåõíîëîãèé
ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíûõ êîìàíä, ÷åìó â îñíîâíîì è ïî-
ñâÿùåíà äàííàÿ ðàáîòà.

Ïîä òåðìèíîì «òåõíîëîãèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ» ìû
ïîäðàçóìåâàåì: â øèðîêîì ñìûñëå � ïóòè ðàçâèòèÿ è
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, à
êîíêðåòèçèðîâàííî â äàííîé òåìàòèêå � ñîâîêóïíîñòü
ìåòîäîëîãè÷åñêîé ïëàòôîðìû ñèñòåìû ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè è å¸ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì. Åñëè ìåòîäî-
ëîãè÷åñêàÿ ïëàòôîðìà îïðåäåëÿåò âåêòîð ðàçâèòèÿ ñèñ-
òåìû ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, òî îðãàíèçàöèîííûå ôîð-
ìû � åå êîíêðåòíîå ñîäåðæàíèå.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òðåõ-÷åòûðåõ äåñÿòèëåòèé â ïîä-
ãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ îëèìïèéñêîãî êëàññà íà ïåðâûé
ïëàí âûøëè íåóêëîííî âîçðàñòàþùèå îáúåìû è èíòåí-
ñèâíîñòè òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê, ñóùåñòâåííî ïðåâû-
øàþùèå ðåñóðñû àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà [2]. Ìîæíî ïðèçíàòü ñëîæèâøèìñÿ ôàê-
òîì, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò îáúåêòèâíî ïîäòàë-
êèâàåò ñïåöèàëèñòîâ íà ïîñòîÿííûé ïîèñê íå òîëüêî
íîâûõ ñðåäñòâ ïîäãîòîâêè, íî è íà âûÿâëåíèå íåèçâåñò-
íûõ ïîêà ðåçåðâîâ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Âñå ýòî
ïðåäîïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõ-
íîëîãèè ïîäãîòîâêè â ðóñëå ïðîôåññèîíàëüíîãî áàñêåò-
áîëà, êàê îòäåëüíûõ ñïîðòñìåíîâ, òàê è êîìàíä, â òîì
÷èñëå íàöèîíàëüíûõ. Òàêèå òåõíîëîãèè äîëæíû áûòü
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èííîâàöèîííûìè ïî ñâîåé ñóòè è îõâàòûâàòü âñå ñôåðû
ïðîôåññèîíàëüíîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Èñõîäÿ èç ïîëîæåíèÿ, ÷òî âûñøåå ñïîðòèâíîå ìàñ-
òåðñòâî � ýòî êà÷åñòâåííî îòëè÷íàÿ êàòåãîðèÿ, ìû äîë-
æíû èìåòü ïîìèìî òðàäèöèîííûõ ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ
ïîäãîòîâêè (íàïðèìåð, èíòåíñèôèêàöèÿ, íî è òî â íà-
øåì ñëó÷àå îíà èìååò íåñêîëüêî èíîé õàðàêòåð � äèñê-
ðåòíàÿ èíòåíñèôèêàöèÿ) � ñïåöèôè÷åñêèå:

� ïðèíöèï äîñòàòî÷íîñòè òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê
(âî-ïåðâûõ, ýòî ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü ñïîðòèâíîå
äîëãîëåòèå è óïðàâëÿòü èì, âî-âòîðûõ, ñýêîíîìëåííîå
âðåìÿ òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàíî ñ áîëåå îïòèìàëüíûì ýôôåêòîì);

� ïðèíöèï ðàçíîóðîâíåâîé èíäèâèäóàëèçàöèè (èíäè-
âèäóàëèçàöèÿ íà ãðóïïîâîì óðîâíå ñ ïðèíöèïîì ôîðìè-
ðîâàíèÿ îáúåêòîâ òðåíèðîâî÷íûõ âîçäåéñòâèé: «ñëàáîå
çâåíî» � «ñèëüíîå çâåíî», èíäèâèäóàëèçàöèÿ òðåíèðî-
âî÷íûõ àêöåíòîâ ñ êîìïåíñàòîðíûì âîçäåéñòâèåì);

� ïðèíöèï «óäàðíîñòè» íàãðóçîê;
� ïðèíöèï óçêîíàïðàâëåííîé ñïåöèàëèçàöèè òðåíè-

ðîâî÷íûõ íàãðóçîê;
� ïðèíöèï âàðèàòèâíîñòè òðåíèðîâî÷íûõ âîçäåé-

ñòâèé (ïðåäûäóùèé è äàííûé ïðèíöèï ïîçâîëÿþò èçáå-
æàòü ýôôåêòà «ñâåðõñòàáèëèçàöèè», ÷òî âåñüìà àêòóàëü-
íî äëÿ âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà);

� ïðèíöèï ñîîòâåòñòâèÿ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê
õàðàêòåðó ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

� ïðèíöèï ìíîãîêàíàëüíîé ðåàëèçàöèè òî÷íîñòíûõ
äâèãàòåëüíûõ çàäà÷ (êîíòðàñòíàÿ âàðèàòèâíîñòü äëÿ
ðàñøàòûâàíèÿ æåñòêîãî ñòåðåîòèïà òî÷íîñòíûõ äâèãà-
òåëüíûõ ñòðóêòóð è ìíîãîêàíàëüíîå ïðîãðàììèðîâàíèå
äâèãàòåëüíûõ çàäà÷);

� ïðèíöèï îïåðåæåíèÿ.
Îñíîâíûì ìåòîäîì ïîäãîòîâêè ïðîôåññèîíàëüíûõ

áàñêåòáîëèñòîâ ÿâëÿåòñÿ ñîðåâíîâàòåëüíûé ìåòîä. Ýòî
ïðåäóñìàòðèâàåò ðàíæèðîâàíèå ïëàíèðóåìûõ ñîðåâíî-
âàíèé ïî ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè è óðîâíþ ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñîïåðíèêîâ â ñâÿçè ñ êîíêðåòíûì
ýòàïîì ïîäãîòîâêè.

Ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ñòóïåí÷àòîå, à íå «âîëíîîáðàç-
íîå» ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê ñ çà-
ïàçäûâàþùèì âîçðàñòàíèåì èíòåíñèâíîñòè è êîìïåíñà-
òîðíûì óìåíüøåíèåì îáúåìà [4].

Ïîýòîìó èííîâàöèîííûå ïîäõîäû ê ïîäãîòîâêå íà-
öèîíàëüíûõ êîìàíä Ðîññèè ïðåäóñìàòðèâàþò:

1. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå èíäèâèäóàëüíîãî ìàñòåðñòâà
ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîâ â ðàñøèðåííîì äèàïàçîíå èãðî-
âûõ äåéñòâèé.

2. Óâåëè÷åíèå âàðèàòèâíîñòè òàêòè÷åñêèõ êîìàíä-
íûõ äåéñòâèé.

3. Ïîâûøåíèå áàçîâîãî óðîâíÿ àòëåòè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè ñ àêöåíòîì íà ðàçâèòèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà-
÷åñòâ è ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè.

4. Äèíàìè÷íîå íàêîïëåíèå ïîòåíöèàëà ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

5. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå âçàèìîäåéñòâèÿ òðåíåðîâ

êëóáíûõ è ñáîðíûõ êîìàíä, à òàêæå âñåãî èíñòèòóòà
ñáîðíûõ êîìàíä â ïëàíå ìåòîäè÷åñêîãî åäèíñòâà è ïðå-
åìñòâåííîñòè â èäåîëîãèè è ñòðàòåãèè ïîäãîòîâêè.

6. Äèôôåðåíöèðîâàííîå ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå
êàíäèäàòîâ â ñáîðíóþ êîìàíäó ñ ïîýòàïíûì ñòèìóëè-
ðîâàíèåì.

7. Îïòèìèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè âñåãî èíñòèòóòà ñáîð-
íûõ êîìàíä íà îñíîâå:

� ñòðîãîé ïðååìñòâåííîñòè ïðîãðàìì ïîäãîòîâêè;
� òùàòåëüíîãî ñîãëàñîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïëà-

íîâ-çàäàíèé ïî êàæäîìó èãðîêó;
� óâåëè÷åíèÿ âðåìåíè èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû â ðå-

çåðâíûõ êîìàíäàõ;
� ðåãóëÿðíîãî ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷åáíî-

òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé.
Âåäóùèå ìåòîäè÷åñêèå  ëèíèè   òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-

öåññà:
Â àòëåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêå � íåïðåðûâíîñòü (ðàáî-

òà íàä ñîâåðøåíñòâîâàíèåì àòëåòè÷åñêèõ êà÷åñòâ íà
âñåõ ýòàïàõ è ïåðèîäàõ ãîäîâîãî öèêëà).

Â òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêå � èíäèâèäóàëüíàÿ âàðèà-
òèâíîñòü (ñîâåðøåíñòâîâàíèå âåäóùèõ êîìïîíåíòîâ
òåõíèêè � «êîðîííûõ» ïðèåìîâ � â íàïðàâëåíèè ðàñøè-
ðåíèÿ èõ ìíîãîîáðàçèÿ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ñïîðòñìåíîâ).

Â òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêå � àäåêâàòíîñòü (âûáîð
òàêòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé, ìàêñèìàëüíî ïîëíî ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ îñîáåííîñòÿì âåäåíèÿ èãðû êîíêðåòíûõ ñî-
ïåðíèêîâ).

Â èãðîâîé ïîäãîòîâêå � èíòåíñèâíîñòü (èíòåíñèôè-
êàöèÿ òðåíèðîâî÷íî-ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
ïîçâîëÿþùàÿ ïîâûñèòü ïëîòíîñòü, àêòèâíîñòü è ýôôåê-
òèâíîñòü èãðîâûõ äåéñòâèé).

Ìû ïðåäóñìàòðèâàåì íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà âíóò-
ðåííèõ ðåçåðâîâ â ôóíêöèîíèðîâàíèè íàöèîíàëüíîé
êîìàíäû íå òîëüêî çà ñ÷åò èçìåíåíèé êîëè÷åñòâåííûõ
ïàðàìåòðîâ ïîäãîòîâêè è åå ÷àñòíûõ ñòîðîí, íî è, ãëàâ-
íîå, �  çà ñ÷åò êà÷åñòâåííîãî èçìåíåíèÿ ñàìîé ñèñòåìû.
Îäíèì èç âàðèàíòîâ òàêîãî ïîäõîäà ìîæíî ñ÷èòàòü ïðèí-
öèï îïåðåæàþùåé ïîäãîòîâêè, ò.å. ñèñòåìà ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ êîìàíäû äîëæíà áûòü îðèåíòèðîâàíà íà îïå-
ðåæàþùèé ñêà÷îê, ïîçâîëÿþùèé ïîäíÿòüñÿ äî óðîâíÿ
íàøèõ îñíîâíûõ ñîïåðíèêîâ è, òàêèì îáðàçîì, óñïåø-
íî êîíêóðèðîâàòü ñ íèìè.

Ñèñòåìà îïåðåæàþùåé ïîäãîòîâêè � ýòî ñîâîêóï-
íîñòü ýëåìåíòîâ (íàïðàâëåííîñòü ïîäãîòîâêè è åå ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå, ñòðóêòóðà ïîäãîòîâêè è åå
âèäû, ñðåäñòâà è ìåòîäû ïîäãîòîâêè), ëîãè÷åñêè ñâÿ-
çàííûõ ìåæäó ñîáîé ñ îïðåäåëåííîé ñîïîä÷èíåííîñ-
òüþ ñ öåëåâîé óñòàíîâêîé ïðèîðèòåòíîãî âîçäåéñòâèÿ
íà áàçîâûé ýëåìåíò, çà ñ÷åò ïðåèìóùåñòâåííîãî âîç-
äåéñòâèÿ êîòîðîãî äîñòèãàåòñÿ îïåðåæåíèå îñíîâíûõ
ñîïåðíèêîâ ïî óðîâíþ ìàñòåðñòâà. Ïðè ýòîì ïîä ñî-
ïîä÷èíåííîñòüþ ýëåìåíòîâ ïîíèìàåòñÿ âçàèìîñâÿçü
óïðàâëÿþùèõ âîçäåéñòâèé è îáúåêòîâ âîçäåéñòâèÿ, ïðè
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êîòîðîé çàðàíåå óñòàíàâëèâàþòñÿ ïðèîðèòåòíûå ýëå-
ìåíòû: íàïðèìåð, åñëè ñðåäè âèäîâ ïîäãîòîâêè ïðåä-
ïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâîé, òî åå ñðåäñòâà
àêöåíòèðóþòñÿ ñ îïîñðåäîâàííûì âîçäåéñòâèåì íà
èåðàðõè÷åñêè ïîä÷èíåííûé ýëåìåíò òåõíèêî-òàêòè÷åñ-
êîãî ìàñòåðñòâà � ñêîðîñòíóþ òåõíèêó. Áàçîâûì ýëå-
ìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûé ýëåìåíò ñèñòåìû, íà êîòîðîì
îñíîâûâàåòñÿ ñìûñëîâîå ñîäåðæàíèå ðåøàþùèõ íà-
ïðàâëåíèé ïîäãîòîâêè. Ïðîãðàììó îïåðåæàþùåé ïîä-
ãîòîâêè ñîñòàâëÿþò ñðåäñòâà è ìåòîäû, ñâÿçàííûå â
åäèíóþ ñòðóêòóðó â âèäå áëîêîâ, ðàñïîëîæåííûõ â
îïðåäåëåííîé âðåìåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè [6].

Ïðîãðàììèðîâàíèå òðåíèðîâêè, ÿâëÿÿñü îäíèì èç
ãëàâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ óïðàâëåíèÿ, ðåøàåò çàäà÷è íà-
õîæäåíèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ïåðåâîäà
ñèñòåì è ôóíêöèé îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà íà ìàêñèìàëü-
íî äîñòóïíûé óðîâåíü óñòîé÷èâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ñ ó÷åòîì ãåòåðîõðîííîñòè èõ ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ â ðàìêàõ êîíêðåòíîãî âðåìåíè â öåëÿõ äîñòèæå-
íèÿ åäèíîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìîé îðãàíèçìà îáùå-
ãî ïîëåçíîãî ðåçóëüòàòà [3].

Îáúåêòàìè ïðîãðàììèðîâàíèÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ñîñòàâëÿþùèìè åãî ñòðóêòóðíóþ ìîäåëü, ÿâëÿ-
þòñÿ ñëåäóþùèå ëîãè÷åñêèå îïåðàöèè:

� îïðåäåëåíèå èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ;
� ïîñòàíîâêà ãëàâíîé öåëè ïîäãîòîâêè;
� ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ïåðèîäèçàöèè ãîäè÷íîãî öèêëà;
� ðàçðàáîòêà ïðèíöèïîâ ïîñòðîåíèÿ òðåíèðîâî÷íûõ

íàãðóçîê;
� ôîðìèðîâàíèå áëîêîâ òðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ è

ìåòîäîâ èõ èñïîëüçîâàíèÿ;
� ôîðìèðîâàíèå ìèêðîöèêëîâ [1].
Ïî îòíîøåíèþ ê ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè öåëü óï-

ðàâëåíèÿ âûðàæàåòñÿ â äîñòèæåíèè êîíêðåòíîãî ðåçóëü-
òàòà èëè êîíêðåòíîãî óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè â îïðå-
äåëåííîé ïîäñèñòåìå ïîäãîòîâêè. Â íàøåì ñëó÷àå öå-
ëüþ óïðàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå âûñîêîãî ñïîðòèâ-
íîãî ðåçóëüòàòà ñáîðíûìè êîìàíäàìè ñòðàíû ïî áàñ-
êåòáîëó â ãëàâíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ
÷åòûðåõëåòèÿ.

Ïðîãðàììèðîâàíèå ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè ñêëàäû-
âàåòñÿ èç óïîðÿäî÷åííûõ ëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé, êóäà
âõîäÿò:  ïëàíèðîâàíèå, ïîñòðîåíèå ïðîãðàììû, ðåàëè-
çàöèÿ ïðîãðàììû, êîíòðîëü çà õîäîì ðåàëèçàöèè, êîð-
ðåêöèÿ è ðåàëèçàöèÿ íà íîâîì óðîâíå.

Òàêèå ëîãè÷åñêèå îïåðàöèè ïîçâîëÿþò îïòèìàëüíî
ôîðìàëèçîâàòü ñàì ïðîöåññ ïðîãðàììèðîâàíèÿ è ðàçðà-
áîòàòü àëãîðèòìû, êîòîðûå âìåñòå ñ ñèñòåìîé ðàçðàáîò-
êè öåëåâûõ çàäàíèé, ñîáñòâåííî, è ñîñòàâëÿþò òåõíîëî-
ãèþ ïðîãðàììèðîâàíèÿ.

Öåëåâûå çàäàíèÿ îñíîâûâàþòñÿ íà îïðåäåëåííûõ
öåëåâûõ óñòàíîâêàõ (èëè îäíîé, «ãåíåðàëüíîé», öåëå-
âîé óñòàíîâêå) êàê íåîáõîäèìîãî ïðèçíàêà òàêîé óï-
ðàâëÿåìîé ñèñòåìû, êîòîðîé â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ
èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà áàñêåòáîëèñòîâ. Öåëåâûå óñ-
òàíîâêè ðåàëèçóþòñÿ ÷åðåç êîíêðåòíûå öåëåâûå çàäà-
íèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ ïðî-
ãðàììèðîâàííîé ïîäãîòîâêè. Öåëåâûå çàäàíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé îïðåäåëåííóþ ñèñòåìó âîçäåéñòâèé, ðàç-
íåñåííûõ ïî âðåìåíè, ñ åäèíîé öåëåâîé óñòàíîâêîé.
Òàêèå öåëåâûå çàäàíèÿ ìîãóò áûòü èëè ñèñòåìîé óïðàæ-
íåíèé, ïðèìåíÿåìûõ â îäíîì òðåíèðîâî÷íîì çàíÿòèè,
èëè ñèñòåìîé òðåíèðîâîê, ñîñòàâëÿþùèõ îïðåäåëåííûé
ìèêðîöèêë [7].

Íàïðàâëåííîñòü öåëåâûõ çàäàíèé ìîæåò áûòü êîìï-
ëåêñíîé èëè ïî ïðåèìóùåñòâó: «íà áûñòðîòó», «íà áûñ-
òðóþ ñèëó», «íà ñèëó»,  «íà êîîðäèíàöèþ», «íà ñèëî-
âóþ âûíîñëèâîñòü», «íà ñêîðîñòíóþ âûíîñëèâîñòü».

Äëÿ êàæäîãî ðàçäåëà ïîäãîòîâêè ïðåäñòàâëåíû öå-
ëåâûå çàäàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòðóêòóðíî-ëîãè÷åñêèõ
ñõåì (ÑËÑ) óïðàâëåíèÿ ýòèì  ïðîöåññîì.

Òàêèì îáðàçîì, ïîñòðîåíèå ýôôåêòèâíîé è íàäåæíîé
ñèñòåìû ïðîãðàììèðîâàííîé ïîäãîòîâêè áàñêåòáîëèñ-
òîâ äîëæíî ïðåäóñìàòðèâàòü:

� ôîðìóëèðîâàíèå îñíîâíîé öåëè è çàäà÷ ïîñòðîå-
íèÿ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè, àäåêâàòíîé, ïðåæäå âñåãî, ñïå-
öèôèêå òàêîãî âèäà ñïîðòà, êàê áàñêåòáîë;

� êîíòðîëü çà äèíàìèêîé ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ â
ïðîöåññå òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè;

� àíàëèç òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê è ýôôåêòèâíîñòè
èãðîâûõ ñîðåâíîâàòåëüíûõ äåéñòâèé ñïîðòñìåíîâ;

� ôîðìóëèðîâàíèå öåëåâûõ óñòàíîâîê è öåëåâûõ çà-
äà÷ äëÿ êàæäîãî ìàêðîöèêëà ïîäãîòîâêè;

� ïîäáîð ñðåäñòâ è ìåòîäîâ, àäåêâàòíûõ ïóòÿì ðå-
øåíèÿ öåëåâûõ çàäà÷ (ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ öåëè) è ýòà-
ïó (ïåðèîäó) ãîäîâîãî ìàêðîöèêëà;

� ïðîâåðêó ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàííîé ïðîãðàì-
ìû ïîäãîòîâêè è åå êîððåêöèþ.
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