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Abstract
The tests allowing to control and plan training in
young figure skaters are discussed. Three groups of
tests according variability levels are discriminated. It
is shown that variation of different tests, being
geterochronous, can substantially differ in magnitude,
what expresses their differential stability and
variability. Variations of mobility and somatometric
values differs according to age group (conditional or
quasi-age period), sex and competition level, as well
as the features of tests themselves.
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Êîíêðåòíîå ïðîåêòèðîâàíèå ïîäãîòîâêè çàíèìà-
þùèõñÿ ôèãóðíûì êàòàíèåì íà êîíüêàõ ñ

èñïîëüçîâàíèåì ìîäåëüíî-öåëåâîãî ïîäõîäà ïðåäïî-
ëàãàåò çíàíèå îñîáåííîñòåé êîíòðîëÿ çà äèíàìèêîé
èõ ïîäãîòîâëåííîñòè (À.Ê. Òèõîìèðîâ, 2005). Ïîñëå-
äíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàìêàõ ñòàòè÷åñêîãî è äèíà-
ìè÷åñêîãî àñïåêòîâ ñòðóêòóðû â ñëó÷àå èçó÷åíèÿ è
îöåíèâàíèÿ êàê ãðóïïîâûõ, òàê è èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé äåòåé.

Êàê óêàçûâàþò ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ þíûõ ôè-
ãóðèñòîâ îäèíî÷íîãî êàòàíèÿ 4�10,5 ëåò, n=1001 (ïðî-

âåäåííîãî â ðàìêàõ ñòàòè÷åñêîãî àñïåêòà ñòðóêòóðû
êîíòðîëÿ), ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà è ïîâûøåíèåì
ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè îòìå÷àåòñÿ î÷åâèäíûé ïðè-
ðîñò ïðàêòè÷åñêè âñåõ ïîêàçàòåëåé êîíòðîëÿ. Âìåñòå
ñ òåì ìèíèìàëüíûå è ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïðèçíà-
êîâ, òåìïû èõ èçìåíåíèÿ âïëîòü äî íà÷àëüíîãî ïåðèîäà
ïðåäêóëüìèíàöèîííîãî ýòàïà ïîäãîòîâêè, çàðåãèñòðè-
ðîâàííûå ïðè ñîïîñòàâëåíèè ãðóïï äåòåé â 6,5-ëåòíåì
(4 � 10,5 ãîäà) âîçðàñòíîì äèàïàçîíå, ìîãóò â ðÿäå
ñëó÷àåâ ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ (òàáë. 1). Íà îñíîâå
ðàñ÷åòà ïðîöåíòíûõ ñîîòíîøåíèé ìèíèìàëüíûõ è
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ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé êàæäîãî èç ïîêàçàòåëåé êîíò-
ðîëÿ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèÿ, óðîâíè ðàçâèòèÿ îï-
ðåäåëåííûõ ñïîñîáíîñòåé â ãðóïïàõ äåòåé äîøêîëüíî-
ãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà (â ðàìêàõ 6,5-ëåòíå-
ãî èññëåäóåìîãî âîçðàñòíîãî äèàïàçîíà), ìû âûäåëÿåì
ìàëî-, ñðåäíå- è âûñîêîâàðèàòèâíûå óðîâíè ìíîãîëåò-
íèõ (ìåæýòàïíûõ, ìåæãîäè÷íûõ) èíòåðãðóïïîâûõ ïîêà-
çàòåëåé (äèàïàçîíû ïðîöåíòíûõ ñîîòíîøåíèé ñîñòàâëÿ-
þò ïðè ýòîì ñîîòâåòñòâåííî 67�100, 34�66 è 0�33%).

Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà, áîëüøèíñòâî ñîìà-
òîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, à òàêæå ïîêàçàòåëè ïîäâèæ-
íîñòè â ñóñòàâàõ, çàðåãèñòðèðîâàííûå ïðè îòâåäåíèè
íîãè â ñòîðîíó, èäåíòèôèöèðóþòñÿ íàìè íà ìàëîèçìåí-
÷èâîì óðîâíå. Ê ñðåäíåâàðèàòèâíîìó óðîâíþ îòíîñÿò-
ñÿ ìíîãîëåòíèå ìåæãðóïïîâûå ïîêàçàòåëè ñëåäóþùèõ
òåñòîâ: âûïðûãèâàíèé èç ãëóáîêîãî ïðèñåäà, ïðûæêîâ
ñ ïîâîðîòîì âîêðóã ïðîäîëüíîé îñè, ïðûæêîâ â äëèíó,
ïîäúåìîâ íîã äî ïðÿìîãî óãëà è ïîäúåìîâ òóëîâèùà èç
ïîëîæåíèÿ ëåæà íà æèâîòå, ëåãêîàòëåòè÷åñêîãî áåãà
íà 10�100 ì, àñèììåòðè÷íîãî áåãà, ïðåîäîëåíèÿ ïîëî-

ñû ïðåïÿòñòâèé, ïåðåíîñà êóáèêîâ, âðàùåíèé âîêðóã
ïðîäîëüíîé îñè íà 1800�7200î , «ìîñòà». Íà âûñîêî-
âàðèàòèâíîì óðîâíå ðàññìàòðèâàþòñÿ ìíîãîëåòíèå èí-
òåðãðóïïîâûå ïîêàçàòåëè ñëåäóþùèõ òåñòîâ: ñèììåò-
ðè÷íûõ è àñèììåòðè÷íûõ ïðûæêîâ, ìíîãîñêîêîâ íà 10
è 20 ì, ïîäúåìîâ â ñåä è â ïðÿìîé ñåä, ïðèñåäàíèé â
ïèñòîëåòèê, âèñà íà ïåðåêëàäèíå, íàêëîíà òóëîâèùà
âïåðåä (òåñòû, èñïîëüçóåìûå äëÿ îöåíêè ïîäâèæíîñòè
ðàçëè÷íûõ ñåãìåíòîâ òåëà, õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçíûìè
óðîâíÿìè ìåæýòàïíûõ ïîêàçàòåëåé). Íà îñíîâå îïðå-
äåëåíèÿ ïðîöåíòíûõ çíà÷åíèé êàæäîãî èç èññëåäóåìûõ
ïîêàçàòåëåé êîíòðîëÿ ôîðìèðóþòñÿ ïðîôèëè ñîñòîÿíèé
ïîäãîòîâëåííîñòè ôèãóðèñòîâ-äîøêîëüíèêîâ è øêîëü-
íèêîâ ðàçíîãî âîçðàñòà, ïîëà è ñïîðòèâíîé êâàëèôè-
êàöèè. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà íà ðèñ. 1 ïðèâîäÿòñÿ ïðîôè-
ëè ïîäãîòîâëåííîñòè ôèãóðèñòîê è ôèãóðèñòîâ 6�6,4 è
9�9,4 ëåò (ïðåäñòàâëåíû ñîêðàùåííûå âàðèàíòû ïðî-
ôèëåé), õàðàêòåðíûå äëÿ ýòàïà ïðåäâàðèòåëüíîé ïîä-
ãîòîâêè è íà÷àëüíîãî ïåðèîäà ïðåäêóëüìèíàöèîííîãî
ýòàïà ïîäãîòîâêè.

Ðèñ. 1. Ïðîôèëè ñîñòîÿíèé ïîäãîòîâëåííîñòè ôèãóðèñòîâ 6�6,4 è 9�9,4 ëåò

Îáîçíà÷åíèÿ: 1. Ìàññà òåëà. 2. Äëèíà òåëà. 3. Ïðèñåäàíèÿ â ïèñòîëåòèê çà 15 ñ. 4. Ïðûæîê ñ ïîâîðîòîì âëåâî. 5. Áåã 30 ì
ñ âûñîêîãî ñòàðòà. 6. Ïðåîäîëåíèå ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé. 7. Âðàùåíèÿ âîêðóã ïðîäîëüíîé îñè íà 7200î . 8. Ïîçíî-ñòàòè÷åñêîå
ðàâíîâåñèå íà îäíîé íîãå. 9. Îòâåäåíèå íîãè â ñòîðîíó. Ñïëîøíîé ëèíèåé ñîåäèíÿþòñÿ ïðîöåíòíûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé êîíòðîëÿ
ó äåâî÷åê, ïóíêòèðîì � ó ìàëü÷èêîâ (êðèâûå Õ õàðàêòåðèçóþò äàííûå ó ñïîðòñìåíîâ 9�9,4 ëåò, êðèâûå Y � ó ñïîðòñìåíîâ 6�6,4 ëåò).

Ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòà òåîðåòè÷åñêè âîçìîæíûõ ðàâíî-
ìåðíûõ òåìïîâ èçìåíåíèÿ êàæäîãî èç ïðèçíàêîâ â ðàì-
êàõ 6,5-ëåòíåãî èññëåäóåìîãî âîçðàñòíîãî äèàïàçîíà
óêàçûâàþò íà ðàçëè÷íûå âåëè÷èíû îòêëîíåíèé ðåàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé êîíòðîëÿ îò ðàñ÷åòíûõ. Ïðè ýòîì âû-
ÿâëåíà âûñîêàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñðåäíèìè çíà÷åíèÿ-
ìè îòêëîíåíèé 63 ôàêòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ýòàïíûõ
ñîñòîÿíèé îò ðàñ÷åòíûõ ó äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ 4�10,5
ëåò (r=0,918 ïðè Ð<0,001). Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçû-
âàþò íà òî, ÷òî äèíàìèêà ìíîãîëåòíèõ ïîêàçàòåëåé ñî-
ñòîÿíèÿ, èçìåíåíèå óðîâíåé ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé ó
äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ â óêàçàííîì âîçðàñòíîì è ñîîòâåò-
ñòâóþùåì êâàëèôèêàöèîííîì äèàïàçîíàõ, â òîì ÷èñëå
è â íà÷àëå ïðåäêóëüìèíàöèîííîãî ýòàïà ïîäãîòîâêè,
èìåþò áëèçêèé ïî âåëè÷èíå è îäíîíàïðàâëåííûé õàðàê-

òåð. Ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî, äëÿ òîãî ÷òîáû óòî÷íèòü òåí-
äåíöèè èçìåíåíèÿ çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ ó äåòåé â âîçðàñ-
òå îò 4�4,4 äî 10�10,4 ëåò, ÷àñòîòû ðàçëè÷íûõ ïî âåëè-
÷èíå ïîêàçàòåëåé, âûðàæåííûõ â ïðîöåíòàõ, ðàçáèâà-
þòñÿ íà êëàññû. Íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåíèé, ñóùåñòâó-
þùèõ â ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêå, íàìè âûáðàí êëàñ-
ñîâûé ïðîìåæóòîê, ñîîòâåòñòâóþùèé 20% ïðè ÷èñëå
êëàññîâ, ðàâíîì 5. Àíàëèç äàííûõ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî
ñîîòíîøåíèå ÷àñòîò ðàçëè÷íûõ ïî âåëè÷èíå ïîêàçàòå-
ëåé ýòàïíûõ ñîñòîÿíèé ó äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ, çàíèìà-
þùèõñÿ îäèíî÷íûì ôèãóðíûì êàòàíèåì íà êîíüêàõ,
èìååò ñõîæèé õàðàêòåð.

Ïðîöåññ èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ, ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíûõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà â îíòîãåíåçå ïðîèñõîäèò
ïî åãî åñòåñòâåííûì çàêîíîìåðíîñòÿì. Îí âî ìíîãîì
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îáóñëîâëèâàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè ôàêòîðàìè âîç-
äåéñòâèé, êîíêðåòíûìè îáùåñòâåííûìè óñëîâèÿìè
æèçíè, äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå ó÷åáíîé è ñïîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Â ñâîþ î÷åðåäü, ìíîãîëåòíèé öåëå-
íàïðàâëåííûé ñèñòåìàòè÷åñêèé êîíòðîëü çà ôàêòîðà-
ìè, îáúåêòîì è ýôôåêòîì âîçäåéñòâèé, çà äèíàìèêîé
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâëåííîñòè íàïðàâëåí íà ïîëó÷å-
íèå îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè. Ðàöèîíàëüíîå èñïîëü-
çîâàíèå ïîñëåäíåé ïîçâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü ïðîöåññ
óïðàâëåíèÿ è òåì ñàìûì óëó÷øàòü âîçðàñòíóþ äèíà-
ìèêó èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, êà÷åñòâ, ñïîñîá-
íîñòåé ñïîðòñìåíîâ. Â õîäå ôàêòîëîãè÷åñêîé àðãóìåí-
òàöèè è «òåõíîëîãè÷åñêîé» êîíêðåòèçàöèè äàííûõ íà-
ðÿäó ñ äðóãèìè öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü òàêèå ìåòî-
äè÷åñêèå ïîäõîäû è òåõíîëîãèè êîíòðîëÿ, êîòîðûå îñ-
íîâûâàþòñÿ íà èçó÷åíèè òåìïîâ èçìåíåíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé ñîñòîÿíèÿ, îïðåäåëåíèè óðîâíåé ðàçâèòèÿ ñïîñîá-
íîñòåé ñïîðòñìåíîâ â ðàìêàõ ñòàòè÷åñêîãî àñïåêòà
ñòðóêòóðû êîíòðîëÿ íà ïðåäêóëüìèíàöèîííîì è äðó-
ãèõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè.

Ïðè êîíòðîëå çà ñîñòîÿíèåì äåòåé òåìïû èçìåíå-
íèÿ ðàçëè÷íûõ ïðèçíàêîâ îïðåäåëÿþòñÿ ïðåæäå âñåãî
ó íàèáîëåå þíûõ ñïîðòñìåíîâ 4�10,5 ëåò. Ñðàâíèòåëü-
íîå èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ þíûõ ôèãó-
ðèñòîâ ðàçíûõ âîçðàñòíî-ïîëîâûõ è êâàëèôèêàöèîí-
íûõ ãðóïï (n=1001) óêàçûâàåò íà òî, ÷òî âàðèàöèè
ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé êîíòðîëÿ, èìåÿ ãåòåðîõðîí-
íûé õàðàêòåð, ìîãóò ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ ïî âå-
ëè÷èíå, îòðàæàÿ òàêèì îáðàçîì ðàçíóþ ñòåïåíü èõ
êîíñåðâàòèâíîñòè è èçìåí÷èâîñòè. Ðåàëèçàöèÿ óêà-
çàííûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è òåõíîëîãèé êîíòðî-
ëÿ ïðè èññëåäîâàíèè òåìïîâ èçìåíåíèÿ òåõ ïîêàçàòå-
ëåé, êîòîðûå îòìå÷àþòñÿ â íà÷àëüíûé ïåðèîä ïðåä-
êóëüìèíàöèîííîãî è íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ ìíîãîëåò-
íåé ïîäãîòîâêè ó ôèãóðèñòîâ 4�10,5 ëåò, íàïðàâëåíà
íà âûÿâëåíèå òàê íàçûâàåìûõ ñåíñèòèâíûõ (÷óâñòâè-
òåëüíûõ) ïåðèîäîâ. Ïîñëåäíèå, êàê èçâåñòíî, íàèáî-
ëåå áëàãîïðèÿòíû äëÿ îâëàäåíèÿ îïðåäåëåííûìè äâè-
æåíèÿìè, äåéñòâèÿìè, ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ. Âàæíî, ÷òî
äëÿ ýòèõ ïåðèîäîâ õàðàêòåðíû, â ñâÿçè ñ åñòåñòâåííû-
ìè çàêîíîìåðíîñòÿìè îíòîãåíåçà, áîëåå âûñîêèå, ÷åì
äëÿ èíûõ ïåðèîäîâ, òåìïû èçìåíåíèÿ êà÷åñòâ, ñïîñîá-
íîñòåé. Ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî, â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèé þíûõ ôèãóðèñòîâ äîøêîëü-
íîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà íàìè âûäåëÿ-
þòñÿ ñëåäóþùèå çîíû èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé êîíòðî-
ëÿ (â ñêîáêàõ ïðåäñòàâëÿþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå îáî-
çíà÷åíèÿ): 1) îò ñðåäíåé ïîëóãîäîâîé âåëè÷èíû ïðè-
ðîñòà ïîêàçàòåëåé â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå 4�10,5 ëåò
äî âåëè÷èí, ïðåâûøàþùèõ ýòî çíà÷åíèå äî ïîëóòîðà
ðàç (+); 2) èçìåíåíèÿ, ïðåâûøàþùèå â 1,51�2 ðàçà
(++) èëè áîëåå ÷åì â äâà ðàçà (+++) ñðåäíþþ ïîëóãî-
äîâóþ âåëè÷èíó ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé, îòìå÷àåìóþ
â äèàïàçîíå 4 � 10,5 ëåò; 3) èçìåíåíèÿ, íå äîñòèãàþ-
ùèå (íèæå) ñðåäíåé ïîëóãîäîâîé âåëè÷èíû ïðèðîñòà
ïîêàçàòåëåé â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå 4�10,5 ëåò (�).

Íà îñíîâå âñåñòîðîííåãî àíàëèçà äàííûõ ìîæíî ïî-
ëàãàòü, ÷òî ñåíñèòèâíûå ïåðèîäû, îáîçíà÷åííûå çíà-
êîì (+), õàðàêòåðèçóþò íèçêî÷óâñòâèòåëüíûå, çíàêîì
(++) � ñðåäíå÷óâñòâèòåëüíûå, à çíàêîì (+++) � âûñî-
êî÷óâñòâèòåëüíûå ïåðèîäû èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé
êîíòðîëÿ.

Ïîêàçàíî, ÷òî âåëè÷èíû âàðèàöèè õàðàêòåðèñòèê
äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ îòëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî èëè èíîãî
âîçðàñòíîãî ñî÷åòàíèÿ ãðóïï ôèãóðèñòîâ (óñëîâíî-
âîçðàñòíîãî, êâàçèâîçðàñòíîãî ïåðèîäà), ïîëà è
ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè èñïûòóåìûõ, à òàêæå îò õà-
ðàêòåðíûõ ÷åðò, îñîáåííîñòåé ñàìèõ òåñòîâ. Êàê âèä-
íî èç òàáëèöû 1, â öåëîì íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå òåì-
ïû èçìåíåíèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé (ïî ñóììàð-
íûì ïðîöåíòíûì çíà÷åíèÿì), êàê ó äåâî÷åê, òàê è ó
ìàëü÷èêîâ, îòìå÷àþòñÿ â óñëîâíûõ âîçðàñòíûõ ïåðè-
îäàõ (ÂÏ) 4,5 è 5,5�6,5 ëåò (53�95% ñëó÷àåâ), à ó
ìàëü÷èêîâ, êðîìå òîãî, è â ÂÏ 8,5 ëåò (61% ñëó÷àåâ).
Â äðóãèå óñëîâíî-âîçðàñòíûå ïåðèîäû òåìïû ïðèðîñ-
òà íå äîñòèãàþò óðîâíÿ 50%. Íàèáîëüøèå ïðîöåíò-
íûå çíà÷åíèÿ ñëó÷àåâ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ íàëè÷èåì
âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ ïåðèîäîâ èçìåíåíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, êîíöåíòðèðóþòñÿ êàê
ó äåâî÷åê (81%), òàê è ó ìàëü÷èêîâ (84%) â ÂÏ 6 ëåò,
ò.å. â 5,5�6,4 ãîäà. Çàìåòèì, ÷òî äî ýòîãî ïåðèîäà ïî
èñòå÷åíèè îïðåäåëåííîãî âðåìåíè ïîñëå íà÷àëà çàíÿ-
òèé ôèãóðíûì êàòàíèåì íà êîíüêàõ (â ÂÏ 5 ëåò) îòìå-
÷àåòñÿ âðåìåííàÿ ïðèîñòàíîâêà ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé
äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Çàòåì ïðîèñõîäèò ðåçêîå
óâåëè÷åíèå «÷óâñòâèòåëüíîñòè». Â ðåçóëüòàòå ýòîãî
ÂÏ 6 ëåò (5,5�6,4 ãîäà) õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê íàèáîëåå
«÷óâñòâèòåëüíûé» ïåðèîä èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé êîíò-
ðîëÿ, êàê ïåðèîä çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ âîçìîæ-
íîñòåé, êà÷åñòâ, ñïîñîáíîñòåé þíûõ ôèãóðèñòîâ. Â òî
æå âðåìÿ àíàëèç ñòðóêòóðû (ïðîöåíòíûõ ñîîòíîøåíèé)
òåìïîâ èçìåíåíèÿ ðÿäà ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
è ïîêàçàòåëåé æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ (â ÂÏ 4,5; 6;
7,5�9,5 ëåò), ïðåâûøàþùèõ ñðåäíèå ïîëóãîäîâûå âå-
ëè÷èíû ïðèðîñòà â äèàïàçîíå 4�10,5 ëåò, óêàçûâàåò
íà îïðåäåëåííûå îñîáåííîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ òåõ
èëè èíûõ âîçðàñòíî-êâàëèôèêàöèîííûõ ñî÷åòàíèé
ãðóïï þíûõ ôèãóðèñòîâ. Òàê, íàèáîëåå âûñîêèå ñóì-
ìàðíûå ïðîöåíòíûå çíà÷åíèÿ ñëó÷àåâ ïðåâûøåíèÿ
ñðåäíèõ ïîëóãîäîâûõ âåëè÷èí ïðèðîñòà ñîìàòîìåò-
ðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ÆÅË îòìå÷àþòñÿ ó ïðåäñòà-
âèòåëåé îáîåãî ïîëà â ÂÏ 4,5 è 6 ëåò (66�89%). Êðî-
ìå òîãî, ïîäîáíûå çíà÷åíèÿ âûÿâëÿþòñÿ ñ ïðèáëèæå-
íèåì ïðåäêóëüìèíàöèîííîãî ýòàïà ïîäãîòîâêè ó äå-
âî÷åê â ÂÏ 8,5 ëåò (66%), à ó ìàëü÷èêîâ � â ÂÏ 9 ëåò
(66%). Íàèáîëüøèå ïðîöåíòíûå çíà÷åíèÿ ÷èñëà ñëó-
÷àåâ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ íàëè÷èåì âûñîêèõ (+++)
òåìïîâ ïðèðîñòà ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è
ÆÅË, ïðîÿâëÿþòñÿ êàê ó äåâî÷åê (44%), òàê è ó ìàëü-
÷èêîâ (78%) â 6-ëåòíåì óñëîâíî-âîçðàñòíîì ïåðèî-
äå, ò.å. â 5,5�6,4 ãîäà.
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Âåëè÷èíû

ïðèðîñòà

ïîêàçàòåëåé

Ïîë Óñëîâíî-âîçðàñòíûå ïåðèîäû, ÷èñëî ëåò

4,5 5 5,5 6 6,5 7 7,5 8 8,5 9 9,5 10
+++ «f» 9 0 33 81 14 5 9 14 0 2 9 12
+++ «m» 46 0 12 84 24 10 0 28 19 12 9 17
++ «f» 33 0 13 5 28 10 12 8 7 7 9 12
++ «m» 25 0 40 9 15 6 3 6 26 0 12 12
+ «f» 19 0 7 9 33 0 24 19 19 5 32 17
+ «m» 12 0 25 2 18 6 24 8 16 7 14 25

Ñóììàðíûé

ïðîöåíò

«f» 61 0 53 95 75 15 45 41 26 14 50 41

«m» 83 0 77 95 57 22 27 42 61 19 35 54

Òàáëèöà 1

Ñòðóêòóðà òåìïîâ èçìåíåíèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé þíûõ ôèãóðèñòîâ
â ìíîãîëåòíåì äèàïàçîíå (ïî ïîêàçàòåëÿì êîíòðîëÿ, ïðåâûøàþùèì ñðåäíþþ

ïîëóãîäîâóþ âåëè÷èíó ïðèðîñòà õàðàêòåðèñòèê, %)

Ïðèìå÷àíèå. �f� è �m� � ïîêàçàòåëè ó äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ. Âûäåëÿþòñÿ âûñîêî- (+++), ñðåäíå- (++) è íèçêî÷óâñòâèòåëüíûå (+)
ïåðèîäû èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé êîíòðîëÿ.

Âìåñòå ñ òåì âûÿâëåíî, ÷òî ó äåâî÷åê-ôèãóðèñòîê
ñóììàðíûå ïðîöåíòíûå çíà÷åíèÿ íèçêî-, ñðåäíå- è âûñî-
êî÷óâñòâèòåëüíûõ ïåðèîäîâ èçìåíåíèÿ, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, à ñ äðóãîé � ñîìàòî-
ìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ÆÅË èìåþò îäíîíàïðàâëåííûé
õàðàêòåð ëèøü íà ýòàïå ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè,
ò.å. äî 7-ëåòíåãî âîçðàñòà. Çàòåì íà ýòàïå íà÷àëüíîé

ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè, è îñîáåííî â íà÷àëå ïðåä-
êóëüìèíàöèîííîãî ýòàïà ïîäãîòîâêè, ó íèõ îòìå÷àþòñÿ
ðàçíîíàïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ óêàçàííûõ ñîâîêóïíîñ-
òåé ïîêàçàòåëåé êîíòðîëÿ (ðèñ. 2, òàáë. 2). Àíàëîãè÷íàÿ
òåíäåíöèÿ îòìå÷àåòñÿ è ïðè èçó÷åíèè ìíîãîëåòíåé äèíà-
ìèêè ïîêàçàòåëåé ñóììàðíîé «÷óâñòâèòåëüíîñòè» ó ôè-
ãóðèñòîâ-ìàëü÷èêîâ.

Ðèñ. 2. Ìíîãîëåòíÿÿ äèíàìèêà ñóììàðíûõ ïîêàçàòåëåé ñåíñèòèâíûõ ïåðèîäîâ ó þíûõ ôèãóðèñòîê äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà

Ïðèìå÷àíèå. Cïëîøíàÿ ëèíèÿ îòðàæàåò äèíàìèêó õàðàêòåðèñòèê äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ïóíêòèð � ïîêàçàòåëåé ñîìàòî-
ìåòðèè è æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè «òåõíîëîãè÷åñêîé» êîí-
êðåòèçàöèè èññëåäîâàòåëüñêîãî ìàòåðèàëà â ðàìêàõ ñòà-
òè÷åñêîãî àñïåêòà ñòðóêòóðû êîíòðîëÿ âûÿâëåíû è èçó÷å-
íû îñîáåííîñòè òåìïîâ èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ,
ðàçâèòèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êà÷åñòâ, ñïîñîáíîñòåé äå-
òåé-ôèãóðèñòîâ äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-

ðàñòà. Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè êîíñåðâàòèâíîñòè è èçìåí÷è-
âîñòè ïîêàçàòåëåé êîíòðîëÿ ïóòåì èõ ñîïîñòàâëåíèÿ â ðàç-
íûõ âîçðàñòíî-ïîëîâûõ è êâàëèôèêàöèîííûõ ãðóïïàõ çà-
íèìàþùèõñÿ ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå
ðåçóëüòàòîâ íàøèõ è äðóãèõ èññëåäîâàíèé, óòî÷íèòü ñó-
ùåñòâóþùèå ïðåäñòàâëåíèÿ íà êîíêðåòíûõ ïðèìåðàõ.
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îäèêà äåò
ñêî-þ

íîø
åñêîãî ñïîðò

à

Âîçðàñò, êîëè÷åñòâî ëåò 4,0–4,4 4,5–4,9 5,0–5,4 5,5–5,9 6,0–6,4 6,5–6,9 7,0–7,4 7,5–7,9 8,0–8,4 8,5–8,9 9,0–9,4 9,5–9,9 10–10,4
x v x v x v x v x v x v x v x v x v x v x v x v x vÑòàòèñòè÷åñêèå

ïîêàçàòåëè

Ïîêàçàòåëè

êîíòðîëÿ

ó % ó % ó % ó % ó % ó % ó % ó % ó % ó % ó % ó % ó %

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
17,61 9,3 18,84 10,7 – – 19,92 11,8 21,15 11,5 – – 21,69 9,2 22,86 5,5 23,82 7,7 23,35 7,6 27,07 7,0 26,63 8,0 28,927,7

Ìàññà òåëà, êã
1,64 61 2,01 65 – – 2,36 69 2,43 73 – – 2,00 75 1,26 79 1,84 82 1,93 88 1,88 94 2,14 92 2,23 100

106,42 3,7 109,87 3,6 – – 111,79 3,9 117,27 4,0 – – 120,45 3,9 123,24 2,6 126,72 3,6 129,58 3,4 130,59 3,0 131,53 3,5 ––
Äëèíà òåëà, ñì

3,90 81 3,97 83 – – 4,31 85 4,68 89 – – 4,76 92 3,18 94 4,57 96 4,41 98 3,97 99 4,62 100 – –

1,55 6,7 1,56 6,4 – – 1,59 7,5 1,53 6,1 – – 1,49 6,7 1,50 5,3 1,48 6,7 1,51 7,3 1,59 6,9 1,54 6,5 – –Èíäåêñ Êàóíó,

ã/ñì2
0,10 97 0,10 98 – – 0,12 100 0,09 96 – – 0,10 94 0,08 94 0,10 93 0,11 95 0,11 100 0,10 97 – –

106,33 4,5 110,27 4,5 – – 112,81 5,0 118,0 4,4 – – 121,20 4,1 125,73 2,5 126,95 3,5 129,92 3,0 133,05 2,8 135,22 4,3 – –
Ðàçìàõ ðóê, ñì

4,79 79 5,01 81 – – 5,61 83 5,25 87 – – 5,04 90 3,13 93 4,38 94 3,97 96 3,72 98 5,81 100 – –

53,93 3,1 55,12 3,7 – – 55,46 4,3 56,02 4,0 – – 57,8 3,8 58,50 2,7 58,15 2,9 60,14 2,4 61,11 3,4 60,56 3,8 ––Îêðóæíîñòü ãðóäíîé

êëåòêè, ñì 1,68 88 2,06 90 – – 2,39 91 2,26 92 – – 2,15 93 1,60 96 1,69 95 1,43 98 2,05 100 2,30 99 – –

5,45 16,6 5,95 14,6 – – 6,30 17,4 6,49 16,9 – – 7,03 16,3 6,82 14,6 7,22 10,4 7,00 15,4 7,55 19,9 7,83 12,8 ––Ýêñêóðñèÿ ãðóäíîé

êëåòêè, ñì 0,90 70 0,87 76 – – 1,09 80 1,09 83 – – 1,15 90 0,99 87 0,75 92 1,08 89 1,50 96 1,00 100 – –

24,43 4,4 24,63 5,1 – – 25,28 4,9 26,18 4,8 – – 26,61 4,1 27,75 3,1 27,29 3,4 28,18 2,8 28,63 3,5 28,83 5,0 ––
Øèðèíà ïëå÷, ñì

1,07 85 1,25 85 – – 1,25 88 1,24 91 – – 1,10 92 0,87 96 0,92 95 0,79 98 1,00 99 1,44 100 – –

17,77 4,6 17,98 4,8 – – 18,27 5,2 18,64 5,6 – – 19,19 5,2 19,23 5,4 19,99 6,0 20,52 2,8 20,63 3,7 21,23 4,4 ––
Øèðèíà òàçà, ñì

0,82 84 0,87 85 – – 0,95 86 1,05 88 – – 1.00 90 1,04 90 1,20 94 0,57 97 0,77 97 0,94 100 – –

100,78 4,0 101,45 4,2 – – 102,68 4,5 108,46 4,3 – – 109,10 4,2 109,59 3,6 113,45 4,1 111,23 4,6 116,42 4,7 117,29 4,5 ––Äëèíà íîãè â ñðàâíåíèè

ñ äëèíîé òóëîâèùà, % 4,04 86 4,26 86 – – 4,62 87 4,71 92 – – 4,62 93 3,69 93 4,61 97 5,17 95 5,47 99 5,25 100 – –

42,91 3,5 44,20 6,0 – – 43,24 4,0 43,58 4,4 – – 44,38 4,4 44,07 2,4 – – 41,94 2,3 – – 42,39 2,3 – –
Äëèíà ãîëåíè â ñðàâíåíèè

ñ äëèíîé íîãè, % 1,51 97 2,64 99 – – 1,74 97 1,93 98 – – 1,95 100 1,06 99 – – 0,98 94 – – 0,99 95 – –

7,93 17,7 8,12 20,3 – – 7,93 20,1 6,73 20,1 – – 6,12 18,3 5,72 16,7 6,00 11,0 5,86 18,8 5,53 29,2 6,30 14,9 ––Òîëùèíà æèðîâûõ

ñêëàäîê, ìì 1,40 98 1,65 100 – – 1,60 98 1,35 83 – – 1,12 75 0,95 70 0,66 74 1,10 72 1,62 68 0,94 78 – –

1,33 25,8 1,36 25,0 – – 1,36 26,4 1,27 24,7 – – 1,18 22,9 1,45 18,1 1,22 20,8 1,25 20,8 1,25 20,6 1,39 23,7 ––êîñòíûé

êîìïîíåíò 0,34 92 0,34 94 – – 0,36 94 0,31 87 – – 0,27 81 0,26 100 0,25 84 0,26 86 0,26 86 0,33 96 – –

1,72 19,1 1,80 17,2 – – 1,87 20,2 1,70 20,8 – – 1,47 19,0 1,64 23,4 1,62 13,7 1,44 23,6 1,89 17,1 1,78 14,6 ––ìûøå÷íûé

êîìïîíåíò 0,33 91 0,31 95 – – 0,38 99 0,35 90 – – 0,28 78 0,38 87 0,22 86 0,34 76 0,32 100 0,26 94 – –

1,86 21,9 1,87 25,1 – – 1,86 25,0 1,42 27,0 – – 1,38 29,7 1,48 26,6 1,27 26,9 1,36 27,9 1,17 29,4 1,33 18,8 ––

Ñîñòàâ

òåëà,

áàëëû

æèðîâîé

êîìïîíåíò 0,41 99 0,47 100 – – 0,46 99 0,38 76 – – 0,41 74 0,39 79 0,34 68 0,38 73 0,34 63 0,25 71 – –

Òàáëèöà 2

Íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè, ïîëó÷åííûå ïðè îáñëåäîâàíèè äåâî÷åê, çàíèìàþùèõñÿ ôèãóðíûì êàòàíèåì íà êîíüêàõ



49Òåîðèÿ è ìåòîäèêà äåòñêî-þíîøåñêîãî ñïîðòà

1
2

3
4

5
6

7
8

9
10

11
12

13
14

15
16

17
18

19
20

21
22

23
24

25
26

27
0,

99
10

,6
1,

08
21

,3
–

–
1,

16
11

,4
1,

26
11

–
–

1,
49

11
,4

1,
51

9,
4

1,
65

9,
7

1,
61

8,
7

1,
59

10
,0

1,
63 11

,6
1,

73
10

,4
Æ

è
çí

åí
í

à
ÿ 

åì
ê
î
ñ
òü

ë
åã

ê
è

õ
, 
ë

0,
10

57
0,

23
62

–
–

0,
13

67
0,

14
73

–
–

0,
17

86
0,

14
87

0,
16

95
0,

14
93

0,
16

92
0,

19
94

0,
18

10
0

1,
66

96
,2

4,
07

72
,2

–
–

6,
43

48
,1

11
,3

0
21

,4
–

–
12

,6
3

20
,6

12
,8

2
18

,2
12

,5
5

24
,6

14
,2

8
12

,7
12

,5
0

24
,0

11
,2

6
20

,4
11

,6
5

16
,6

15
 ñ

1,
60

12
2,

94
28

–
–

3,
09

45
2,

42
79

–
–

2,
60

88
2,

33
90

3,
09

88
1,

82
10

0
2,

99
87

2,
30
79

1,
93

82
1,

83
10

1,
0

–
–

–
–

10
,8

3
45

,2
18

,7
6

22
,3

–
–

–
––

23
,4

8
21

,5
25

,1
0

16
,7

24
,6

9
15

,4
26

,6
3

13
,6

18
,9

5
19

,1
20

,3
2

19
,6

í
à

ë
å-

â
î
é

30
 ñ

1,
85

7
–

–
–

–
4,

90
41

4,
18

70
–

–
–

––
5,

04
88

4,
20

94
3,

80
93

3,
62

10
0

3,
63

71
3,

98
76

–
–

4,
20

72
,8

5,
30

41
,5

6,
34

49
,5

10
,7

0
21

,7
11

,8
0

22
,8

12
,0

8
21

,1
11

,9
3

19
,4

13
,0

5
18

,0
14

,0
0

14
,6

12
,8

9
22

,4
10

,8
6

24
,3

11
,9

0
18

,9
15

 ñ
–

–
3,

06
30

2,
20

38
3,

14
45

2,
32

76
2,

69
84

2,
55

86
2,

32
85

2,
35

93
2,

04
10

0
2,

89
92

2,
64 3

8
2,

25
85

–
–

–
–

8,
73

46
,2

10
,6

8
46

,4
17

,7
9

27
,1

20
,7

7
22

,8
–

–
21

,6
1

22
,9

24
,2

7
13

,8
23

,7
5

17
,4

25
,3

7
14

,0
18

,7
4

22
,3

21
,6

7
18

,4

Ï
ð
è

ñ
åä

àí
è

ÿ
â
 ï

è
ñò

î
-

ë
åò

è
ê
,

 ê
î
ë
-â

î
 ð

à
ç

í
à

ï
ð
à
-

â
î
é

30
 ñ

–
–

–
–

4,
03

34
4,

96
42

4,
82

70
4,

73
82

–
–

4,
95

85
3,

36
96

4,
13

94
3,

55
10

0
4,

18
74

3,
99

85
12

,7
9

22
,5

–
–

–
–

15
,2

2
12

,8
15

,8
5

9,
4

–
–

–
–

15
,8

2
8,

3
–

–
17

,0
6

8,
7

–
–

18
,3

3 7
,0

–
–

15
 ñ

2,
89

70
–

–
–

–
1,

95
83

1,
48

86
–

–
–

–
1,

31
86

–
–

1,
48

93
–

–
1,

28
10

0
–

–
–

–
25

,3
6

20
,5

–
–

28
,2

6
15

,0
30

,8
0

9,
3

–
–

34
,9

7
8,

7
31

,6
6

9,
5

34
,8

7
11

,7
33

,6
9

9,
1

33
,9

2
7,

1
34

,2
9

9,
6

–
–

Â
û

ï
ð
û

ãè
â
à
í

è
ÿ
 è

ç
ãë

ó
á
î
ê
î
ãî

 ï
ð
è

ñå
ä
à,

ê
î
ë
-â

î
 ð

àç
30

 ñ
–

–
5,

20
72

–
–

4,
24

81
2,

86
88

–
–

3,
03

10
0

3,
02

90
4,

07
10

0
3,

06
96

2,
42

97
3,

29
98

–
–

–
–

95
,5

6
13

,5
10

0,
13

13
,2

11
0,

04
15

,8
30

,3
7

8,
4

13
9,

31
7,

1
14

1,
26

8,
0

–
–

14
3,

40
6,

0
15

3,
28

7,
8

15
8,

94
7,

3
16

2,
81

8,
7

17
0,

05
7,

5
î
ä
è

í
àð

í
û

é
–

–
12

,9
4

56
13

,2
5

59
17

,3
7

65
10

,9
1

77
9,

89
82

11
,3

1
83

–
–

8,
56

84
11

,9
1

90
11

,6
3

93
14

,2
6 96

12
,7

7
10

0
–

–
–

–
–

–
28

5,
71

13
,5

57
,0

2
8,

2
37

8,
43

7,
8

38
4,

39
8,

6
–

–
40

6,
95

7,
8

43
5,

22
6,

1
44

1,
72

7,
7

47
1,

05 8,
7

49
2,

25
5,

1
Ï

ð
û

æ
î
ê
 â

 ä
ë
è
í

ó

ñ
 ì

åñ
òà

, 
ñ
ì

òð
î
é

í
î
é

–
–

–
–

–
–

38
,4

7
58

29
,2

3
72

29
,3

8
77

33
,1

9
78

–
–

31
,8

5
83

26
,7

0
88

33
,8

8
90

40
,9

7 9
6

25
,1

5
10

0
–

–
–

–
–

–
–

–
69

,7
1

12
,6

24
1,

31
10

,3
24

6,
55

8,
4

–
–

26
8,

35
7,

3
–

–
29

1,
55

7,
8

–
–

32
2,

85
5,

7
Ï

ð
û

æ
î
ê
 â

 ä
ë
è
í

ó

ñ
 ð

à
çá

åã
à
, 
ñ
ì

–
–

–
–

–
–

–
–

21
,4

3
52

24
,9

0
75

20
,6

2
76

–
–

19
,7

2
83

–
–

22
,7

5
90

–
–

18
,3

7
10

0
19

7,
02

29
,2

24
3,

69
17

,9
23

9,
75

24
,0

28
0,

53
21

,5
88

,4
5

18
,9

49
0,

34
21

,2
48

0,
66

15
,6

50
4,

86
9,

4
60

6,
80

9,
8

66
6,

17
7,

0
71

4,
94

13
,2

94
71

0,
48

10
,8

75
8,

0
9,

7
â
ë
åâ

î
57

,5
3

26
43

,6
1

32
57

,5
1

31
60

,3
1

37
73

,4
4

51
10

4,
20

65
74

,9
0

63
47

,6
3

67
59

,5
3

80
46

,4
4

88
94

,2
1

94
76

,9
4

94
73

,8
7

10
0

18
7,

18
33

,7
23

2,
26

19
,8

22
9,

50
26

,3
25

4,
40

25
,4

33
,0

7
16

,9
–

–
40

3,
29

14
,1

44
1,

50
14

,2
45

2,
25

47
8,

89
12

,3
49

7,
50

13
,4

50
2,

48
13

,8
–

–

Ï
ð
û

æ
î
ê

ñ
 ï

î
â
î
ð
î
òî

ì
,

ãð
à
ä
ó
ñ
û

â
ï

ð
à
â
î

63
,0

0
37

45
,9

3
46

60
,3

3
46

64
,5

7
51

56
,2

8
66

–
–

56
,9

5
80

62
,7

5
88

62
,7

0
58

,6
0

95
66

,6
8

99
69

,5
4

10
0

–
–

8,
01

29
,4

6,
61

19
,7

6,
89

26
,6

5,
39

13
,6

4,
24

9,
8

3,
87

8,
8

3,
78

12
,4

3,
44

8,
1

3,
33

3,
22

6,
2

3,
28

7,
1

3,
06 7,

5
3,

03
6,

9
í

à
ë
åâ

î
é

2,
36

–
1,

30
–

1,
83

–
0,

73
–

0,
42

–
0,

34
–

0,
47

–
0,

28
–

0,
25

0,
20

–
0,

23
–

0,
23

–
0,

21
–

8,
50

41
,2

6,
25

20
,3

6,
57

23
,7

5,
31

13
,6

4,
17

10
,2

3,
72

8,
3

3,
72

12
,1

3,
47

8,
1

3,
35

3,
19

8,
8

3,
27

8,
5

3,
06 7,

8
2,

24
7,

8
10

 ì
í

à
ï

ð
àâ

î
é

3,
50

–
1,

27
–

1,
56

–
0,

72
–

0,
42

–
0,

31
–

0,
45

–
0,

28
–

0,
21

0,
28

–
0,

28
–

0,
24

–
0,

23
–

–
–

13
,6

3
24

,5
–

–
10

,8
7

17
,3

8,
11

10
,6

7,
09

10
,4

6,
95

10
,9

6,
67

9,
9

6,
23

6,
03

7,
0

6,
14

9,
8

5,
71 9

,3
5,

28
8,

5
í

à

ë
åâ

î
é

–
–

3,
34

–
–

–
1,

89
–

0,
86

–
0,

74
–

0,
76

–
0,

66
–

0,
44

0,
42

0,
42

–
0,

60
–

0,
53

–
0,

45
–

–
–

13
,4

0
26

,9
–

–
10

,7
3

16
,4

8,
11

9,
7

6,
94

10
,8

6,
91

11
,6

6,
71

10
,4

6,
28

6,
04

6,
04

10
,8

6,
16

10
,7

5,
75 9,

6
5,

21
7,

9

Ì
í

î
ãî

ñê
î
ê
è

í
à
 î

ä
í

î
é

í
î
ãå

, 
ñ

20
 ì

í
à

ï
ð
àâ

î
é

–
–

3,
60

–
–

–
1,

76
–

0,
79

–
0,

75
–

0,
80

–
0,

70
–

0,
45

0,
65

0,
65

–
0,

66
–

0,
55

–
0,

41
–

1,
84

22
1,

1
5,

23
10

7,
4

–
–

4,
42

10
2,

4
10

,3
1

70
,2

–
–

11
,2

0
53

,3
–

–
19

,3
8

16
,4

8
16

,4
8

4,
75

17
,3

1
51

,1
16

,5
4

61
,0

–
–

Â
è

ñ 
í

à 
ñ
î
ãí

ó
òû

õ

ð
ó
ê
à
õ
, 
ñ

4,
07

9
8,

62
27

–
–

4,
53

24
7,

24
53

–
–

6,
18

60
–

–
12

,5
3

7,
83

7,
83

85
8,

84
89

10
,0

9 85
–

–

Î
êî

í÷
àí

èå
 ò

àá
ëè

öû
 2


	2005n2 44
	2005n2 45
	2005n2 46
	2005n2 47
	2005n2 48
	2005n2 49

