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новым условиям жизнедеятельности. Полученные результаты показали эффективность 
разработанной методики и позволяют ее рекомендовать для внедрения в педагогический 
процесс на начальном этапе обучения в вузах СВ РФ. 
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ВВЕДЕНИЕ 

В российской педагогической практике отсутствует институт куратора по физиче-
ской культуре (попечителя). Система педагогического образования не ориентирована на 
специальную подготовку будущих кураторов по физической культуре для работы со сту-
дентами-сиротами, нуждающимися в государственной поддержке. Социальный фактор, 
выражающийся в отношении общества к студентам-сиротам с проблемами развития физи-
ческого и психологического здоровья, здорового образа жизни, различен. Все это в сово-
купности определяет особенность социальных и педагогических условий российской си-
стемы профессионального образования. Данное обстоятельство повышает ответствен-
ность работников в области физической культуры и спорта за качество подготовки студен-
тов-сирот к самостоятельной жизни в профессиональном образовании и требует создания 
эффективной педагогической модели куратора по физической культуре и ее практической 
реализации [1, 2, 3]. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Практическое исследование проблемы существующего состояния развития физиче-
ского и психологического здоровья, здорового образа жизни, студентов-сирот позволило 
нам определить, что конечным результатом обучения и воспитания студентов-сирот в рос-
сийском профессиональном образовании является их жизненно-профессиональная подго-
товка. Формирование жизненно-профессиональной подготовки студентов-сирот будет эф-
фективным при условии готовности куратора по физической культуре к управлению про-
цессом периодизации постинтернатного сопровождения студентов-сирот в спортивно-ори-
ентированном физическом воспитании. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  

Целью является организационно-педагогическое обеспечение процесса формирова-
ния готовности куратора по физической культуре, деятельность которого будет постоянно 
совершенствовать воспитательный процесс студентов данной категории в спортивно-ори-
ентированном физическом воспитании как педагогического явления, прививать жизне-
творчество студентам-сиротам (ценностное отношение и ценностный ориентир к здоро-
вью и здоровому образу жизни, самостоятельность, любовь к жизни, стремление стать «хо-
зяином своей судьбы») (рисунок 1). 

Основное содержание подготовки куратора по физической культуре определяется 
следующими компонентами: 

Информационный компонент – знание сущности понятий «постинтернатное сопро-
вождение» и «жизненно-профессиональная подготовка»; знания в области физического 
воспитания, спортивной тренировки и соревновательной деятельности по избранному 
виду спорта; знание основ диагностирования, прогнозирования, проектирования, 
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планирования социально-педагогической, психологической, физкультурно-спортивной ра-
боты; знание нормативно-правового обеспечения.  

 
Рисунок 1 – Структурно-функциональная схема реализации куратора по физической культуре к управлению 

процессом периодизации спортивно-ориентированного физического воспитания студентов-сирот 

Мотивационный компонент – ценностно-гуманистическая установка; осознание 
личной и социальной значимости этой деятельности; готовность принять ответственность 
в неопределенных ситуациях; настойчивость и желание в стремлении к достижению цели, 
независимо от сложности; овладения основами профессиональной деятельности и стрем-
ления к творчеству; становление социальной компетентности. 

Операционно-технологический компонент – практические умения и навыки реали-
зации предвыпускного и постинтернатного периодов спортивно-ориентированного физи-
ческого воспитания; практические умения и навыки: коррекционно-развивающей деятель-
ности; консультативно-методической работы; педагогического, психологического и соци-
ального постинтернатного сопровождения. 

Данные компоненты формируют у современного куратора готовность к организаци-
онно-педагогической деятельности и выполнения следующих функций: информационно-
административной, организационно-воспитательной, коммуникативно-рефлексивной, 
корректирующей, контрольно-оценочной и творческой, которые связанны с сопровожде-
нием студентов-сирот в процессе периодизации спортивно-ориентированного физического 
воспитания.  

ВЫВОД 

Жизненный опыт и практика показывает, что существует необходимость повышать 
уровень подготовки студентов-сирот к самостоятельной жизни в профессиональном обра-
зовании РФ. Куратор по физической культуре является эффективным инструментом для 
качественной жизненно-профессиональной подготовки студентов-сирот в процессе пери-
одизации спортивно-ориентированного физического воспитания. 
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Аннотация 
В статье рассматриваются решение проблемы многолетних научных исследований 

социально-педагогической запущенности организации физического воспитания студентов-сирот в 
обеспечении развития физического и психологического здоровья, качества здорового образа жизни, 
путем создания и реализации инновационной технологии социально-педагогической поддержки и 
постинтернатного сопровождения студентов-сирот в процессе спортивно-ориентированного 
физического воспитания, обеспечивающего их жизненно-профессиональную подготовку. 
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Annotation  
In the article there is considered the solution of the social-pedagogical neglect problems in physical 

education of the orphan-students in organization of the physical and psychological health developing, 
healthy lifestyle quality by creating and realization of the social- pedagogical support innovative technology 
and orphan-students assistance in the process of sportive-oriented physical education, providing their life 
and professional training. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Проведенные нами педагогические исследования с 2004 по настоящее время по про-
блемам социально-педагогической запущенности организации физического воспитания 


