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ВВЕДЕНИЕ 

Проведенные нами педагогические исследования с 2004 г. по настоящее время по 
проблемам социально-педагогической запущенности организации физического 
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воспитания студентов-сирот в обеспечении развития физического и психологического здо-
ровья, качества здорового образа жизни доказывают, что практически не используется 
огромный креативный потенциал спорта в физическом воспитании [2, 3]. При этом необ-
ходимо выстраивать образовательный процесс так, чтобы в него было встроено педагоги-
ческое средство, помогающее формированию жизненно-профессиональной подготовки 
студентов-сирот. В спортивной науке высказывается мнение, что нельзя согласиться с 
теми, кто считает спортивную подготовку уделом только спортсменов. Посредством спорта 
реализуется принцип современной жизни – «рассчитывать на самого себя». Благодаря за-
нятиям спортом или даже в процессе созерцания спортивных состязаний общественные 
ценности присваиваются индивидом, интериоризируются как личностные [1].  

ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для постановки конкретной цели технологии построения педагогической системы 
постинтернатного сопровождения жизненно-профессиональной подготовки студентов-си-
рот в качестве методологической основы мы создали и реализовали инновационную орга-
низационно-педагогическую технологию сопровождения студентов-сирот в процессе 
предвыпускного и постинтернатного периодов спортивно-ориентированного физического 
воспитания, обеспечивающую жизненно-профессиональную подготовку. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  

Целью является создание наиболее оптимальных педагогических условий для улучше-
ния физического и психологического здоровья, качества здорового образа жизни студентов-си-
рот, что обеспечит им возможность безболезненно войти в образовательную среду, социальное 
окружение, поможет справляться с учебными нагрузками, освоиться в будущей профессио-
нальной деятельности и в дальнейшем успешно реализовать себя в современном мире. 

Мы считаем, что достижение 
данной цели осуществляется в усло-
виях учебно-воспитательного про-
цесса спортивно-ориентированного 
физического воспитания. Конкрет-
ные цели жизненно-профессиональ-
ной подготовки студентов-сирот мы 
определяли в рамках сопровождения 
их в предвыпускной и постинтернат-
ный периоды спортивно-ориентиро-
ванного физического воспитания, 
включающие специализированные 
подготовительный и развивающий 
курсы, которые учитывали циклич-
ность процесса обучения и воспита-
ния (рисунок 1). 

Такой подход к проектирова-
нию новой педагогической технологии мы связали с тем, что, согласно современным пред-
ставлениям об отсутствии влияния специальных средств спортивно-ориентированного фи-
зического воспитания на развитие физического и психологического здоровья, качество здо-
рового образа жизни студентов-сирот, должно обеспечиваться взаимосвязью специализи-
рованного подготовительного и развивающего курсов создающих целостность педагогиче-
ской технологии.  

Содержание специализированного предвыпускного и развивающего курсов, вклю-
чали в себя процесс обучения и воспитания по следующим циклам: диагностический 
(начальный уровень показателей развития здоровья, здорового образа жизни), 

 
Рисунок 1 – Модель периодизации спортивно-ориентирован-

ного физического воспитания студентов-сирот 
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подготовительный (формирование устойчивой потребности в регулярных занятиях массо-
вым спортом), адаптационный (освоение ценностей физической культуры и спорта), фор-
мирующий (успешное развитие здоровья, качества здорового образа жизни) и творческий 
(формирование творческого подхода к составлению индивидуальной траектории оздоров-
ления, самостоятельного ведения здорового образа жизни). 

Исходя из всего вышеизложенного, можно сделать вывод, что для успешного повы-
шения сегодняшнего состояния физического и психологического здоровья, качества здоро-
вого образа жизни студентов-сирот, обеспечивающего их жизненно-профессиональную 
подготовку в российской системе профессионального образования необходима новая орга-
низационно-педагогическая технология сопровождения студентов-сирот в процессе пред-
выпускного и постинтернатного периодов спортивно-ориентированного физического вос-
питания. 
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Аннотация 
В статье представлен анализ деятельности органов исполнительной власти Иркутской 

области в части развития студенческого спорта. Представлены роль и статус общественных 
спортивных организаций в развитии студенческого спорта. Определены основные направления и 


