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В последние годы заметно возрастает значение профессионально-прикладной физи-
ческой подготовленности специалистов экстремальных профессий. Увеличение числа раз-
личного рода катастроф в мире (обрушение жилых и производственных зданий, наводне-
ния, извержение вулканов, крушение поездов, пожары, аномальная жара, террористиче-
ские акты) выявило острую кадровую проблему в структурах Министерства чрезвычайных 
ситуаций (МЧС) России, в том числе и специалистов противопожарной безопасности. До 
2005 года таких специалистов готовили только в специализированных вузах. Открытие в 
гражданских вузах специальности «Пожарная безопасность» вызвало необходимость мо-
дерации научного подхода к организации профессионально-прикладной физической под-
готовленности студентов. На основании этого создание детальной программы ППФП сту-
дентов экстремальных профессий на примере направления «Пожарная безопасность» 
гражданских технических вузов представляется актуальным.  

Для достижения заданной цели было поставлено несколько задач, одной из которых 
стала – выявить самые результативные средства физической культуры, развивающие фи-
зические способности и формирующие прикладные двигательные умения, и навыки сту-
дентов, обучающихся в гражданском техническом вузе по специальности «Пожарная без-
опасность». 

С целью решения задач исследования были проведены следующие мероприятия: со-
здана профессиограмма специалиста, отвечающая требованиям государственного образо-
вательного стандарта; построены стандартные тренировочные программы (СТП) ППФП с 
уникальными составами упражнений, очередностью их выполнения, допустимым уровнем 
нагрузки и указания для осуществления этих программ на учебных занятиях; уточнены 
самые весомые физические способности и прикладные умения и навыки.  

Из физических способностей самыми необходимыми оказались общая и специаль-
ная выносливость и координационные способности. Для повышения общей выносливости 
использовались следующие средства: длительный бег на дистанцию 4–7 километров по 
прямой и пересеченной местности; передвижение на лыжах 2–4 километра; подвижные и 
спортивные игры; силовые упражнения. Для улучшения уровня специальной выносливо-
сти применялись упражнения: передвижения различными способами по прямой и лест-
ничным пролетам 3–10 этажа в условиях высокой температуры (выше 30 градусов); про-
должительный бег по сильно пересеченной местности; упражнения дыхательной гимна-
стики. При формировании координационных способностей использовались: повторный 
бег на короткие отрезки; бег с изменением направления движения; сложно координацион-
ные упражнения. 

Среди прикладных двигательных умений и навыков самыми важными явились: ско-
ростное движение по этажам; перемещение в упоре лежа; лазание по вертикальным 
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гимнастическим снарядам; скоростное движение по гимнастическому бревну и скамье; 
прыжки с высоты 1–4 метра. Для формирования перечисленных навыков применялись сле-
дующие средства: перемещение с грузом и без отягощения с различной скоростью по эта-
жам; передвижение в упоре лежа по полу под различными препятствиями; ускоренное ла-
зание вверх-вниз по вертикальным гимнастическим снарядам различными способами; пе-
ремещение с изменением скорости по гимнастическому бревну, скамье на разной высоте, 
используя различные способы передвижения; спрыгивания с различной высоты с исполь-
зованием гимнастических снарядов; бег с барьерами.  

Созданная технология для студентов экстремальных специальностей дала возмож-
ность значительно улучшить показатели прикладных умений и навыков и гораздо эффект-
нее развивать физические способности. Важно заметить, что статус владения профессио-
нальными двигательными умениями и навыками определялся путем установления вре-
мени, затраченного на их исполнение, которое существенно сократилось к окончанию пе-
дагогического эксперимента. 

Что касается развития физических способностей, к концу учебы максимально уве-
личились показатели выносливости, как общей, так и специальной. То же можно сказать и 
о показателях координационных способностей. Заметнее всех улучшился уровень специ-
альной выносливости – в среднем на 53,5%. 

Достигнутые результаты повысили уровень профессионально-прикладной физиче-
ской подготовленности, а готовность к профессии подтверждаются 100% трудоустрой-
ством выпускников.  
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