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Аннотация  
В статье раскрывается актуальность сочетания занятий лыжным спортом и спортивным 

ориентированием в курсе дисциплины «Физическая культура и спорт» для студентов вузов, 
желающих круглогодично заниматься на природе. Целью данного исследования стала разработка 
«фонда оценочных средств» для учебной программы такой комплексной специализации, которая 
основывается на новом федеральном государственном образовательном стандарте ФГОС ВО 3++. В 
результате, представленный и апробированный «фонд оценочных средств» включает оптимальный 
набор контрольных тестов по общей физической подготовке из утвержденного комплекса ВФСК 
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ГТО, а также спортивно-технические тесты контроля подготовки в избранных видах спорта, на 
основе проведенных дополнительных исследований тестирования подготовленности по кроссовым 
дисциплинам спортивного ориентирования. 
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ВВЕДЕНИЕ 

При выполнении обязательной программы занятий дисциплины «Физическая куль-
тура и спорт» в вузах студентов более всего привлекают конкретные виды спорта. Свобод-
ный выбор физкультурно-спортивной деятельности ведет к созданию положительного эмо-
ционального фона занятий, условий для реализации личностных интересов, способствует 
удовлетворению индивидуальных запросов студентов [5, 7, 10]. Это принципиально важно, 
так как проблема развития физической культуры и спорта в студенческой среде чрезвы-
чайно актуальна и связана с сохранением и укреплением здоровья студентов – будущих 
специалистов и руководителей народного хозяйства РФ. 

На 1 января 2019 г. всероссийский реестр насчитывает более ста видов спорта в Рос-
сийской Федерации, имеющих общероссийские федерации (культивируются в более 50% 
субъектов РФ). Но далеко не каждый вид спорта может быть предложен студентам при 
обучении в вузе, все зависит от его материально-технической базы, природно-климатиче-
ских условий, кадрового потенциала образовательного учреждения по конкретным видам 
спорта.  

В данном исследовании для реализации учебного плана дисциплины «Физическая 
культура и спорт» для студентов вузов предложена комплексная специализация, включаю-
щая лыжный спорт и спортивное ориентирование. Сочетание этих двух видов спорта поз-
воляет круглогодично обеспечить проведение практических занятий курса дисциплины на 
природе. Такая программа занятий может быть качественно реализована при расположе-
нии спортивного объекта вуза в непосредственной близости от лесного массива. Это лыж-
ные базы образовательных учреждений, где в бесснежный период обучения могут прово-
диться, в основном, занятия по спортивному ориентированию, на снежном этапе – лыжная 
подготовка. Практические занятия проводятся на естественной местности и для их 
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организации не нужно нарушать природный ландшафт, необходим лишь небольшой лыж-
ный круг зимой и карта близлежащей к спортивному объекту местности. Сегодня более 60 
субъектов РФ имеют региональные федерации спортивного ориентирования, которые мо-
гут оказать непосредственную помощь специалистами в подготовке картографического ма-
териала. 

Лыжный спорт достаточно распространен в стране, включен во всероссийский физ-
культурно-спортивный комплекс ГТО [6, 9, 12]. Занятия лыжной подготовкой имеют не-
сколько существенных преимуществ, от которых можно получить многогранную пользу 
[8]. Они проводятся в зимний период, что благосклонно сказывается на повышении имму-
нитета организма, так как пребывание в движении на холодном свежем воздухе заставляет 
организм адаптироваться к условиям внешней среды, и способствует закаливанию тела за-
нимающегося. Как физическое упражнение, лыжная нагрузка является хорошей трениров-
кой для сердечно-сосудистой системы человека, при выполнении значительно усиливаю-
щая кровообращение. Регулярные занятия лыжным спортом позволяют укрепить и увели-
чить в объеме сердечную мышцу, что оказывает положительное воздействие на весь орга-
низм в целом. Регулярные занятия способствуют и постепенному «проращиванию» капил-
ляров кровеносной системы, стабилизируют артериальное давление, многочисленные мы-
шечные сокращения улучшают общий кровоток и облегчают работу сердца. При усилении 
легочной вентиляции и газообмена в организме повышается количество кислорода, кото-
рое попадает в организм, что становится хорошей профилактикой многих заболеваний ды-
хательных путей, а также вирусных инфекций [3]. 

Занятия спортивным ориентированием, дополнительно к преимуществам их прове-
дения также на природе, создают предпосылки для развития индивидуальности человека, 
так как методы работы для достижения цели в ориентировании позволяют проявить свой 
индивидуальный стиль и индивидуальные особенности. Это касается как физической, так 
и мыслительной деятельности занимающихся. Специалисты в области спортивного ориен-
тирования единодушно заявляют о нем, как о средстве социально-экологического воспита-
ния человека. Он привлекает любителей спорта творческим характером и темпераментно-
стью. Работа с картой и параллельное наблюдение за местностью ведут к приобретению 
новых знаний топографии, развитию памяти, концентрации внимания, совершенствова-
нию навыков восприятия и представления, формированию чувства расстояния, чувства 
скорости, ощущения себя в пространстве [1, 2]. 

Таким образом, в результате сочетания занятий лыжной подготовкой и спортивным 
ориентированием знания, полученные при изучении техники лыжных ходов, основ ориен-
тирования на местности, и те навыки, которые будут приобретены в результате практиче-
ской деятельности, окажут неоценимую услугу молодым людям на их дальнейшем жиз-
ненном пути. 

Учебная программа дисциплины «физическая культура и спорт» наряду с практиче-
ским разделом включает и контрольный, позволяющий в тестовом режиме периодически 
оценивать динамику результатов реализации практического раздела дисциплины. Целью 
данного исследования стала разработка оптимального комплекса тестовых упражнений 
для контрольного раздела учебного плана дисциплины «физическая культура и спорт» для 
студентов вузов, предусматривающего сочетание занятий лыжным спортом и кроссовыми 
дисциплинами спортивного ориентирования.  

МЕТОДИКА И РЕЗУЛЬТАТЫ  

Первый Федеральный государственный образовательный стандарт высшего про-
фессионального образования (ФГОС ВПО) 1-го поколения (шифр 022300) был разработан 
в 1995г. на основе анализа факторов формирования физически здоровой личности Мини-
стерством высшего образования.  
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Основными задачами дисциплины «Физическая культура» стали: 
 организация среды физической активности и специфического обучающего вос-

питательного процесса;  
 овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохране-

ние и укрепление здоровья, психическое благополучие, самоопределение в сфере физиче-
ской культуры и спорта; 

 приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных воз-
можностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовлен-
ности к будущей профессии и быту.  

За период более двух десятилетий этот стандарт неоднократно претерпевал измене-
ния [4]. Так, с 19 сентября 2017 г. для бакалавриата утвержден ФГОС ВО 3++ (шифр 
49.03.01), на котором основан действующий учебный план [11]. Он соответствует общей 
трудоемкости дисциплины в 400 академических часов (72 академических часа – физиче-
ская культура и спорт + 328 академических часов – прикладная физическая культура и 
спорт). В таблице 1 приведено общее распределение учебных часов дисциплины «физиче-
ская культура» за весь курс, который реализуется на протяжении шести семестров (три 
учебных года).  
Таблица 1 – Распределение учебных часов общего курса дисциплин «Физическая культура 
и спорт», «Прикладная физическая культура и спорт» 

Разделы дисциплины 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 
Практический раздел 

Методико-практические занятия (66 ч) 16 14 12 12 6 6 
Учебно-тренировочные занятия (256 ч) 38 42 42 44 44 46 
Всего 322 часа: 54 56 54 56 50 52 

Теоретический раздел 
Всего 24 часа: 4 4 4 4 4 4 

Контрольный раздел 
Всего 54 часа: 10 8 10 8 10 8 

Итого 400 учебных часов за курс: 68 68 68 68 64 64 

Учебный план регламентирует объемы практических занятий разной направленно-
сти, небольшую образовательную программу и итоговую часть в форме проведения тестов 
и контрольных упражнений. В итоге студент должен: 

Знать: теоретические и методические основы техники избранных видов спорта, об-
щие основы теории физической культуры и здорового образа жизни.  

Уметь: использовать разные виды физических упражнений и тренировочные сред-
ства видов спорта для профессионально-личностного развития и физического самосовер-
шенствования, поддержания здорового стиля жизни.  

Владеть: методами применения средств физической культуры для укрепления ин-
дивидуального здоровья.  

Цикл практических учебных занятий как процесс предусматривает освоение пра-
вильной техники лыжных ходов разными стилями, освоение основных приемов техники 
ориентирования на местности, а также постепенное повышение функциональных нагру-
зок, решающих задачи развития специальных физических качеств для лыжного спорта и 
спортивного ориентирования на базе принципов системности, преемственности и вариа-
тивности. Он должен быть методически правильно построенным и увлекательным для 
всех студентов, которых сегодня больше привлекают педагоги с высокой квалификацией в 
конкретных видах спорта. 

Практический раздел учебного плана имеет два подраздела – методико-практиче-
ский и учебно-тренировочный. Первый необходим для освоения техники любого вида 
спорта и своевременной ее коррекции, второй – для формирования навыка выполнения со-
ревновательного упражнения избранного вида спорта и доведения движений в нем до 
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автоматизма. 
Так как термин «методика» означает совокупность способов целесообразного про-

ведения какой-либо работы, определенную последовательность действий, приводящих к 
решению поставленной педагогической задачи, то методико-практические занятия должны 
проводиться, в основном, на начальных стадиях освоения техники лыжных ходов и тех-
ники ориентирования на местности. В дальнейшем, в рамках этого подраздела, педагогу 
необходимо корректировать технику двигательных и технических действий студентов для 
повышения их эффективности. В последующем освоенная техника формируется в навык, 
который совершенствуется большим объемом учебно-тренировочных занятий. Таким об-
разом, в результате выполнения данного практического раздела студенты должны овладеть 
техникой ориентирования на местности пользуясь спортивной картой, а также техникой 
лыжных ходов на лыжных трассах разной пересеченности и градации (подготовленной под 
классический или коньковый стиль лыжных ходов).  

Итогом учебного процесса реализации студентами практического раздела курса яв-
ляется оценка уровня общей физической и спортивно-технической подготовленности. В 
действующем ФГОС ВО 3++ комплекс таких контрольных нормативов носит название 
«фонд оценочных средств». Общий объем контрольных упражнений этого фонда в пред-
ставленной программе за весь курс обучения составляет 54 ч. 

Для определения уровня общей физической подготовленности студентов необхо-
димо использовать тесты, отражающие жизненно необходимые физические качества: 
быстроту, выносливость, силу, гибкость. Это врожденные морфофункциональные данные 
человека, позволяющие проявлять физическую активность в разнообразной двигательной 
деятельности. В течении жизни их можно и нужно развивать. Для этого анализу был под-
вергнут утвержденный комплекс ВФСК ГТО 6 ступени, предназначенный для возраста 18-
29 лет, и выделены упражнения, которые гармонично впишутся в общую программу реа-
лизации дисциплины в представленном учебном плане (Таблица 2, п.п. 1-5).  
Таблица 2 – Распределение учебных часов контрольного раздела курса дисциплины «Фи-
зическая культура» для студентов, специализирующихся на лыжной подготовке и спортив-
ном ориентировании 

Оценочные средства  
для промежуточной аттестации 

Семестры 
1 2 3 4 5 6 

1. Бег на дистанции 100 м (с)  2  2  2 
2. Бег на дистанции 2 км – Д, 3 км – Ю (мин.с)  2  2  2 
3. Прыжок в длину с места отталкиванием двумя ногами (см) 2  2  2  
4. Сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу – Д, подтягивание 

из виса на высокой перекладине – Ю (кол-во раз) 
2  2  2  

5. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимна-
стической скамье (см) 

2  2  2  

6. Бег на лыжах 3 км – Д, 5 км – Ю (мин.с) 2  2  2  
7. Кросс с ориентированием 3-3,2 км, 6 КП – Д; 3,5-3,8 км, 8 КП – 

Ю (мин.с. на 1 км) 
 2  2  2 

8. Теоретическое тестирование (% правильных ответов) 2 2 2 2 2 2 
Всего 54 часа: 10 8 10 8 10 8 

Это: тест, оценивающий быстроту, – бег 100 м; выносливость – бег 2000 и 3000 м; 
динамическую силу мышц ног – прыжок в длину с места; тестирование силы рук для юно-
шей – подтягивание из виса на высокой перекладине, а для девушек – сгибание-разгибание 
рук в упоре лежа на полу; тест из комплекса общей физической подготовленности, оцени-
вающий гибкость, – наклон вперед, стоя, ноги вместе, выпрямлены, выполняемый на гим-
настической скамейке или другом предмете высотой не менее 20–25 см. Сдачу этих тестов 
достаточно просто организовать на спортивном объекте проведения занятий – лыжной 
базе.  

А вот спортивно-техническая подготовленность должна тестироваться выполне-
нием соревновательных упражнений в избранных видах спорта, в данном случае это 
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дистанции по лыжным гонкам и кроссовому ориентированию. Что касается лыжного 
спорта, то за основу тоже взяты нормативы комплекса ГТО. Так результаты на 5, 4 и 3 балла 
соответствуют результатам на золотой, серебряный и бронзовый значки этого комплекса 
для категории молодежи 18-25 лет (таблицы 3, 4, п. 6).  
Таблица 3 – Фонд оценочных средств дисциплины «физическая культура» для студентов, 
специализирующихся на лыжной подготовке и спортивном ориентировании 

№ 
Оценочные средства Семестр 

Оценочные баллы 
5 4 3 2 1 

1 Бег на дистанции 100 м (с) 2, 4, 6 13,5 14,8 15,1 15,7 16,2 
2 Бег на дистанции 3 км (мин.с) 2, 4, 6 12.30 13.30 14.00 14.30 15.00 
3 Прыжок в длину с места отталкиванием 

двумя ногами (см) 
1, 3, 5 240 230 215 190 170 

4 Подтягивание из виса на высокой пере-
кладине (кол-во раз) 

1, 3, 5 13 10 9 6 3 

5 Наклон вперед из положения стоя с пря-
мыми ногами на гимнастической скамье 
(см) 

1, 3, 5 + 13 + 7 + 6 + 3 0 

6 Бег на лыжах 5 км (мин.с) 1, 3, 5 23.30 25.30 26.30 28.00 
Без учета 
времени 

7 Кросс с ориентированием 3,5–3,8 км, 8 
КП (мин.с. на 1 км)  

2 7.30×К 7.50×К 8.10×К 8.30×К 
4 7.20×К 7.40×К 8.00×К 8.20×К 
6 7.00×К 7.20×К 7.40×К 8.00×К 

8 Теоретическое тестирование 
(% правильных ответов) 

1, 2, 3, 4, 
5, 6 

60 55 50 45 40 

Обозначение: К – коэффициент-поправка на погодные условия. К=1 при отсутствии осадков, мороза, ветра, го-
лоледа и т. п. В остальных случаях преподавателем устанавливается К >1 для конкретных погодных условий  

Таблица 4 – Фонд оценочных средств дисциплины «физическая культура» для студенток, 
специализирующихся на лыжной подготовке и спортивном ориентировании 

№ Оценочные средства Семестр 
Оценочные баллы 

5 4 3 2 1 
1 Бег на дистанции 100 м (с) 2, 4, 6 16,5 17,0 17,5 17,9 18,7 
2 Бег на дистанции 2 км (мин.с) 2, 4, 6 10.30 11.15 11.35 11.50 12.15 
3 Прыжок в длину с места отталкиванием 

двумя ногами (см) 
1, 3, 5 195 180 170 150 130 

4 Сгибание-разгибание рук в упоре лежа на 
полу (кол-во раз) 

1, 3, 5 14 12 10 6 3 

5 Наклон вперед из положения стоя с пря-
мыми ногами на гимнастической скамье 
(см) 

1, 3, 5 + 16 + 11 + 8 + 5 + 2  

6 Бег на лыжах 3 км (мин.с) 1, 3, 5 18.00 19.30 20.20 21.10 
Без учета 
времени 

7 Кросс с ориентированием 3-3,2 км, 6 КП 
(мин.с. на 1 км) 

2 8.00×К 8.20×К 8.40×К 9.00×К 
4 7.50×К 8.10×К 8.30×К 8.50×К 
6 7.40×К 8.00×К 8.20×К 8.40×К 

8 Теоретическое тестирование 
(% правильных ответов) 

1, 2, 3, 4, 
5, 6 

60 55 50 45 40 

Обозначение: К – коэффициент-поправка на погодные условия. К=1 при отсутствии осадков, мороза, ветра, го-
лоледа и т. п. В остальных случаях преподавателем устанавливается К >1 для конкретных погодных условий 

Сдача контрольного норматива студентами по лыжному спорту аналогична утвер-
жденным правилам сдачи нормативов ГТО, где можно использовать все многообразие хо-
дов лыжного спорта. Поэтому бег на лыжах можно проводить свободным стилем на ди-
станциях, подготовленных преимущественно на местности со слабо – и среднепересечен-
ным рельефом на закрытой от ветра местности. Это означает, что студенты могут исполь-
зовать как классический стиль лыжных ходов, так и коньковый, применять их произвольно 
на протяжении всей контрольной дистанции. Сдача контрольного норматива может быть 
организована в форме индивидуального старта, или одновременного (масс-старт). 

Для тестирования специальной подготовленности в кроссовых дисциплинах спор-
тивного ориентирования студентам предлагаются разные контрольные дистанции по ори-
ентированию в конце каждого весеннего семестра. При этом параметры дистанций по 
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прямой варьируются у юношей в диапазоне 3,5–3,8 км (таблица 3, п. 7), у девушек 3,0–3,2 
км (таблица 4, п. 7). Контрольные пункты (КП) дистанций устанавливаются исходя из воз-
можностей местности и конкретных погодных условий. Задача студентов заключается в 
постепенном повышении скорости продвижения по дистанции, технически безошибочно 
реализовывая выбранный индивидуальный маршрут между контрольными пунктами. В те-
сте оценивается средняя скорость по дистанции (мин.с на 1 км дистанции по прямой).  

С целью определения показателей средней скорости для студентов на разных курсах 
обучения по пятибалльной системе в течение трех лет проводились исследования средней 
скорости на одном километре дистанции кроссового ориентирования студентов специали-
зации «Спортивное ориентирование» Сибирского федерального университета разных кур-
сов. Контроль скорости проводился с помощью электронной системы контроля прохожде-
ния дистанции, которая практически повсеместно применяется на соревнованиях по спор-
тивному ориентированию разного уровня, в том числе массовых мероприятиях с количе-
ством участников до 500 человек. Кроме этого, были проанализированы аналогичные по-
казатели скорости по сплит-таймам результатов соревнований регионального уровня среди 
групп начальной подготовки, спортивной специализации и спортивного совершенствова-
ния учебно-спортивных организаций Красноярского края. В результате, были определены 
средние скорости для дистанций по среднепересеченной местности при отсутствии осад-
ков по пятибалльной системе (таблицы 3, 4).  

Но итоговая средняя скорость студентов по дистанции может быть снижена для 
определения оценочной скорости за счет поправочного коэффициента на реальные погод-
ные условия, который определяется педагогом при подготовке контрольных дистанций на 
местности. Дистанции должны быть спланированы таким образом, чтобы студенты приме-
нили приобретенные навыки ориентирования на местности, читая карту в движении с ис-
пользованием различных ориентиров. Сдача контрольного норматива должна быть органи-
зована только в форме индивидуального старта со стартовым интервалом не менее 1 мин.  

Контрольное тестирование общей физической и спортивно-технической подготов-
ленности должно проводиться в каждом учебном году, так как необходимо не только для 
выявления уровня подготовленности студентов, но и для определения динамики их физи-
ческого развития за период обучения. Перед выполнением любого из тестов необходима 
предварительная подготовка в форме разминочной части занятия, а после завершения те-
стирования – активная заминка, поэтому для организации и проведения каждого тестиро-
вания в учебном плане должно отводиться отдельное учебное занятие (таблица 2). 

Для реализации учебной программы важна и общеобразовательная теоретическая 
часть данной дисциплины, хотя она значительно ограничена по времени, отводимого на 
общее освоение дисциплины «физическая культура и спорт» – не более 6% (таблица 2). 
Тем не менее, по мере формирования личности складывается и индивидуальное видение 
необходимой физической активности. Задача вузовских преподавателей физической куль-
туры – помочь правильно и объективно сформировать у студентов комплекс ценностных 
установок на поддержание своего физического здоровья. При этом не стоит забывать, что 
любое знание из области физической культуры в конечном итоге необходимо для усиления 
мотивации и формирования потребности в регулярных физических нагрузках. Главная 
цель дисциплины – это сама двигательная деятельность, поэтому никакие электронные 
курсы не должны превалировать в учебной программе дисциплины «физическая культура 
и спорт» в вузе. 

Теоретический раздел (таблица 5) должен охватывать ту часть гуманитарного обра-
зования, которая на основе систематизированного знания формирует отношение личности 
к своей физической культуре. Таким образом целями изучения теоретического раздела ста-
новятся:  

 понимание социальной значимости физической культуры и её роли в развитии 
личности, подготовке к профессиональной деятельности;  
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 представление о биологических, педагогических и практических основах физи-
ческой культуры и здорового образа жизни;  

 формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 
установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание 
привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом. 

 формирование знаний о истории развития и основах методики физической и тех-
нической подготовки в избранных видах спорта.  
Таблица 5 – Тематика и распределение учебных часов теоретического раздела курса дис-
циплины «Физическая культура» для студентов, специализирующихся на лыжной подго-
товке и спортивном ориентировании 

Темы лекционного курса 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 
1. История развития, особенности занятий избранными видами 

спорта (лыжный спорт) 
2      

2. История развития, особенности занятий избранными видами 
спорта (спортивное ориентирование) 

2      

3-4. Физиологические закономерности функционирования отдельных 
органов и систем организма и влияние на них физической актив-
ности 

 4     

5. Основы здорового образа жизни студентов и роль физической 
культуры в его обеспечении, пагубное влияние на организм до-
пинговых веществ 

  2    

6. Роль дисциплины «Физическая культура» при формировании об-
щей культуры человека 

  2    

7. Применение средств физической культуры для снятия и преду-
преждения утомления, повышения работоспособности 

   2   

8. Гигиенические требования в процессе занятий физическими 
упражнениями 

   2   

9. Студенческий спорт и его организационные особенности     2  
10. Самостоятельные занятия физическими упражнениями     2  
11. Формы контроля занимающихся физическими упражнениями и 

спортом 
     2 

12. Роль физической культуры в профессиональной деятельности ба-
калавра и специалиста 

     2 

Всего 24 часа: 4 4 4 4 4 4 

Так как объем теоретического раздела данной дисциплины в рамках учебной про-
граммы небольшой, для повышения индивидуального образовательного уровня в области 
физической культуры можно порекомендовать студентам самостоятельно изучить некото-
рые темы, вне учебной программы. Вопросы для контрольного тестирования могут быть 
составлены преподавателем произвольно. 

ВЫВОДЫ 

Сочетание в выполнении учебного плана дисциплины «физическая культура и 
спорт» для вузов занятий по двум видам спорта – лыжным гонкам и спортивному ориен-
тированию – позволяет расширить диапазон реализации интересов студентами, желаю-
щими круглогодично заниматься на улице. Представленный учебный план за весь период 
занятий способствует формированию необходимого уровня мастерства в этих видах 
спорта, который позволит студентам в будущем при желании полноценно принимать уча-
стие в спортивно-массовых мероприятиях по этим видам спорта. 

Оценка подготовленности на основе разработанного «фонда оценочных средств» 
выявляет уровень развития кондиционных и координационных способностей, оценивает 
качества технической и тактической подготовленности. На основе результатов тестирова-
ния можно оценить преимущества и недостатки применяемых средств, методов обучения 
и форм организации занятий, а также стимулировать студентов к дальнейшему улучшению 
своего физического состояния. При этом контрольный раздел не должен превращаться в 
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выполнение нормативов любой ценой. 
Зачастую студенты не усматривают связи физического воспитания со становлением 

личности будущего специалиста, недооценивают роль дисциплины «физическая культура 
и спорт» в процессе профессиональной подготовки, следствием чего является отсутствие 
мотивации к серьезному отношению к предмету. Поэтому преподавателям этой дисци-
плины необходимо усиливать педагогическое воздействие на студентов освоением и тео-
ретического раздела курса, что может помочь им грамотно строить свою индивидуальную 
физкультурно-оздоровительную деятельность в будущем. 
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ФАКТОРЫ, ОБУСЛАВЛИВАЮЩИЕ ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВЬЯ 
ЛИЧНОСТИ 

Константин Васильевич Чедов, кандидат педагогических наук, доцент 
Пермский государственный национальный исследовательский университет  

(ФГБОУ ВО ПГНИУ) 

Аннотация 
Автором выявлены и обоснованы факторы, обуславливающие отношение обучающихся к 

собственному здоровью и здоровью окружающих людей, их образ жизни и здоровьеориентированное 
поведение. Факторы, влияющие на формирование культуры здоровья личности, автором разделены 
на две группы: средовые и личностные. В группе средовых факторов выделены социально-средовые 
и культурно-средовые, а в группе личностных – наследственные, морфофункциональные 
когнитивные и деятельностные.  

Ключевые слова: факторы, культура здоровья, обучающиеся. 

FACTORS CAUSING FORMATION OF CULTURE OF HEALTH OF THE 
PERSONALITY 

Konstantin Vasilyevich Chedov, the candidate of pedagogical sciences, senior lecturer,  
Perm State University 

Annotation 
The author has identified and justified the factors that determine the attitude of students towards 

their own health and the health of surrounding people, their way of life and health-oriented behavior. Factors 
that affect the formation of a culture of personal health, the author is divided into two groups: environmental 
and personal. In the group of the environmental factors there are socio-environmental and cultural-environ-
mental factors identified, and in the group of the personal factors there are hereditary, morphofunctional 
cognitive and activity-based ones. 

Keywords: factors, culture of health, students. 


