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ственность – безответственность, компетентность или некомпетентность исполнения, 
креативность – рутинность исполнения. В то же время модель хорошо сформулирован-
ного результата способствует проявлению и закреплению положительных показателей 
данных диад. Чёткая постановка цели оставляет крайне мало шансов для проявления раз-
бросанности и бесцельности исполнителя. Так сенсорное насыщение результата, продук-
та деятельности позволяет исполнителю проявить заинтересованность и ответственность. 
Учёт условий реализации цели позволяет почувствовать человеку уверенность и само-
стоятельность в реализации управленческого решения. А трансляция образа реализации, 
исполнения определяет рамки креативности и компетентности в деятельности.  

Таким образом, данная модель позволяет конструировать, программно задавать те 
типы исполнительской деятельности, которые обладают высокой эффективностью.  
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Аннотация 
В статье рассматривается проявление эстетических категорий и ценностей в сфере физиче-

ской культуры и спорта. Для культурологического анализа выбраны тексты художественных про-
изведений Л.Н. Толстого, И.А. Бунина, А.И. Куприна, Д.В. Григоровича, Л.Н. Андреева, А.С. Гри-
на, сюжетные линии которых связаны с историей отдельных видов спорта, телесно-двигательной 
активностью и рекреативной практикой. Отношение писателей к спорту как к сложному и проти-
воречивому явлению, воплощающему не только гуманистические ценности, но и негативные сто-
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роны, трагические моменты, позволяет обобщить явления в виде эстетических категорий: прекрас-
ное – безобразное; трагическое – комическое; возвышенное, героическое – низменное. Бинарные 
оппозиции в рамках одного предмета исследования свидетельствует об амбивалентности спорта. 

Ключевые слова: спорт, эстетика спорта, эстетические категории, культурологический 
подход, культурологический анализ текста. 
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Вопрос о проявлении эстетических категорий в сфере физической культуры и 
спорта (ФКиС) обусловлен генетической связью феномена ФКиС с искусством. Актуаль-
ность исследования подтверждается необходимостью целостного осмысления научных 
знаний о физической культуре как сложном объекте познания, её позиционированием как 
важной составляющей культуры общества и личности. Изучение феномена ФКиС в рам-
ках культурологического подхода предполагает привлечение научного потенциала гума-
нитарных и общественных наук. Однако о необходимости историко-
культурологического дискурса говорят немногие авторы (В.И. Столяров, 1997; А.Б. 
Суник, 2001; В.М. Выдрин, 2003; Ю.М. Николаев, 2007, 2009; Н.Н. Визитей, 2009 и др.). 
Огромный пласт культурологического знания может быть экстраполирован в теорию фи-
зической культуры, что позволит рассмотреть феномен ФКиС в контексте ценностей об-
щей культуры как многоуровневой системы [1]. 

Цель исследования: Проанализировать отражение эстетических категорий в 
текстах художественных произведений, сюжетные линии которых связаны с историей 
отдельных видов спорта, телесно-двигательной активностью и рекреативной практикой. 

Один из важных аспектов гуманистической ценности спорта – его связь с миром 
эстетических категорий. В эстетике спорта рассматриваются проблемы междисципли-
нарного характера: связь спорта с искусством; проявление эстетических категорий в 
спорте; анализ чувств и переживаний от занятий физической культурой и спортом и др. 
(М.Я. Сараф, 1984; В.И. Столяров, 1984; Н.Н. Визитей, 1985; М.М. Лобжанидзе, 1980; Б. 
Лоу, 1984 и др.). Поскольку мир спорта сложен и многообразен, в нём много моментов, 
вызывающих как чувства радости, восхищения, признания, уверенности, так и диамет-
рально противоположных – грусти, разочарования, тревоги, неуверенности и др.  

Проявление центральной эстетической категории «прекрасное» в мире физической 
культуры и спорта не ограничивается внешней красотой: человек прекрасен как всесто-
ронне развитая личность, сочетающая духовное богатство, интеллектуальное развитие и 
физическое совершенство. Культурологический анализ текстов художественных произ-
ведений русских классиков позволяет привести несколько примеров. В рассказе И.А. Бу-
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нина «На даче» (1895) представлен образ студента Гриши Примо, который увлекается 
гимнастикой, плаванием, игрой в крокет и любит вести беседы с «толстовцем» Камен-
ским на «вечные» темы. А.П. Чехов в рассказе «Дом с мезонином» (1896) любуется сёст-
рами Волчаниновыми, играющими по вечерам в лаун-теннис и крокет с гостями. Для 
дворянского сословия игра постепенно становится одной из форм проведения респекта-
бельного досуга.  

Категория «героическое» отражает концентрацию воли, энергии, усилий, направ-
ленных на преодоление обстоятельств, утверждающих общественно значимые цели. Ил-
люстрируем эту категорию примерами из рассказов Л.Н. Андреева «Полёт» (1914) и 
А.С Грина «Тяжёлый воздух» (1912). На авиационных конкурсах устанавливались рекор-
ды дальности, скорости, высоты и времени полёта. В рассказе Грина имеет место борьба 
авиатора Киршина за денежное вознаграждение, несмотря на то, что в прессе часто появ-
лялись сообщения о гибели лётчиков.  

В данных произведениях категория «героическое» сопрягается с категорией «тра-
гическое», которая в эстетике понимается как ситуация, характеризующая неразрешимый 
общественно-исторический конфликт, сопровождающийся человеческими страданиями. 
В спортивной борьбе происходят случаи травмирования, гибели спортсменов, поскольку 
спорт – экстремальный вид деятельности, требующий напряжения сил, мобилизации фи-
зических и духовных ресурсов человека. Категория «трагическое» преломляется в произ-
ведениях, поднимающих проблемы коммерциализации и профессионализации спорта [2].  

Так, в финале рассказа А.И. Куприна «В цирке» (1902) русский борец Арбузов в 
решающем поединке с американцем Ребером проигрывает сопернику. Атлет вынужден 
выйти на ринг, несмотря на плохое самочувствие. В конце схватки, под крики публики, 
слабеющий Арбузов падает, а едва добравшись за кулисы, умирает. Известно, что рассказ 
основан на реальных событиях, произошедших в одесском цирке. 

Изнурительные тренировки юного гимнаста Пети под руководством клоуна Бек-
кера составляют сюжетную канву повести Д.В. Григоровича «Гуттаперчевый мальчик» 
(1883). На одном из выступлений, упав с шеста, мальчик получил травму, несовмести-
мую с жизнью. 

В XXV главе романа Л.Н. Толстого «Анна Каренина» (1873-1877) описано состя-
зание офицеров: четырёхвёрстная скачка с препятствиями, проходившая на ипподроме 
Петербурга, где собрался высший свет столицы, включая царский двор. Из 17 наездников 
травмы получили более половины – таков итог дня.  

Вывод. В текстах художественных произведений отражено многообразие явлений, 
проявившихся в спорте на этапах генезиса и первоначального развития. В описаниях 
тренировки, выступлений и поединков спортсменов-профессионалов, где нередки траги-
ческие моменты, «прочитывается» авторское отношение к профессиональному спорту. 
Гуманистические ценности остаются прерогативой любительского (джентельменского) 
спорта. Возможность выделить бинарные оппозиции в рамках одного предмета исследо-
вания (прекрасное – безобразное; трагическое – комическое; возвышенное, героическое – 
низменное) свидетельствует об амбивалентности спорта как социокультурного явления и 
расширяет проблемное поле интегративных исследований в рамках культурологического 
подхода в теории физической культуры. 
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Аннотация 
В период начального школьного образования основным необратимым фактором, осложня-

ющим процесс физического воспитания ребенка с нарушением интеллекта, является не дефицит 
логического интеллекта, а недостаточность рациональной мотивации его автономной двигательной 
активности. Эта недостаточность определяет индифферентность ребенка к смысло-
ориентированным коррекционным физическим упражнениям. Становление компенсаторной телес-
но-чувственной мотивации своеобразного ребенка возможно при условии реализации методически 
выверенного процесса физического воспитания на основе телесно-ориентированного упражнения. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Новая социокультурная ситуация, складывающаяся в нашей стране в последнее 
время, возвращает отечественную теорию физической культуры в русло антропологиче-
ских идей П.Ф. Лесгафта о психофизической целостности человека, о движении как сен-
сомоторном единстве, о человекосозидающей и культурообразующей функциях физиче-
ского воспитания. Современные парадигмы (развивающей педагогики физической куль-
туры и спорта, социокультурной теории двигательных действий, аксиологии человече-
ского тела и др.) настойчиво акцентируют духовные начала человека, идентичность его 


