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Аннотация 
В статье представлены результаты многолетних исследований, посвященных проблеме уче-

та половозрастных особенностей динамики мотивации детей старшего дошкольного возраста к 
различным видам и средствам физкультурно-спортивной деятельности. Полученные научные фак-
ты являются важным фрагментом разработанной модели формирования личностной физической 
культуры воспитанников дошкольных образовательных учреждений 6-7 лет с учетом их половоз-
растных особенностей.  
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The results of the long-term investigations devoted to the problem of accounting for gender and 
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Результаты анализа научно-методической литературы свидетельствуют о значи-
тельном внимании, уделяемом учеными проблеме изучения особенностей мотивации 
различных половозрастных групп населения к физкультурно-спортивной деятельности 
[1, 3, 5, 6]. Это в полной мере относится к воспитанникам дошкольных образовательных 
учреждений, в содержании и обучении которых значительная роль отводится их физиче-
скому совершенствованию [2, 4]. В ходе многолетних исследований выявлялись поло-
возрастные особенности сформированности социально-психологического (мотивацион-
но-потребностного) компонента личностной физической культуры дошкольников 6-7 
лет. Их мотивация к физкультурно-спортивной деятельности определялась на основе 
следующего алгоритма: 

1.  Анкетирование специалистов-экспертов с целью определения иерархии моти-
вов детей к физкультурно-спортивной деятельности. 

2.  Определение средневзвешенной величины рангового места отдельных моти-
вов (Ri). 

3.  Расчёт балльной оценки каждого мотива (балл). 
4.  Определение мотивов дошкольников к различным видам и формам физкуль-

турно-спортивной деятельности. 
5.  Расчет значений приоритетности отдельных мотивов на основе определения 

произведения баллов на количество детей, выбравших определенный вид физкультурно-
спортивной деятельности. 

Изучение параметров динамики мотивации детей 6 лет к физкультурно-
спортивной деятельности позволило выявить следующие ее особенности: 

Начало учебного года: 
1.  В группу ведущих мотивов вошли: 
 мальчики: проведение физкультурного досуга и участие в физкультурных 

праздниках; самостоятельная двигательная активность; подвижные игры и физические 
упражнения на свежем воздухе; 

 девочки: подвижные игры и физические упражнения на свежем воздухе; про-
ведение физкультурного досуга и участие в физкультурных праздниках; самостоятельная 
двигательная активность; 

 в состав мотивов у детей, имеющих наименьшие баллы, вошли: мальчики – ез-
да на роликовых коньках, занятия плаванием, бадминтоном и т. д.; участие в утренней 
гигиенической гимнастике; участие в днях здоровья; девочки – участие в днях здоровья; 
участие в утренней гигиенической гимнастике; езда на роликовых коньках, занятия пла-
ванием, бадминтоном и т.д. 

2. Установлены следующие элементы полового диморфизма: 
а) более высокий уровень мотивации мальчиков к самостоятельной двигательной 

активности (Р<0,001); езде на роликовых коньках, занятиям плаванием, бадминтоном и 
т.д. (Р<0,01); виртуальной (компьютерной) двигательной деятельности (Р<0,001); 

б)  более высокий уровень мотивации девочек к подвижным играм и физическим 
упражнениям на свежем воздухе (Р<0,001); участию в днях здоровья (Р<0,001); участию 
в утренней гигиенической гимнастике (Р<0,001). 

Окончание учебного года: 
1.  Группа ведущих мотивов:  
 мальчики: подвижные игры и физические упражнения на свежем воздухе; са-

мостоятельная двигательная активность; проведение физкультурного досуга и участие в 
физкультурных праздниках; 

 девочки: проведение физкультурного досуга и участие в физкультурных 
праздниках; самостоятельная двигательная активность; виртуальная (компьютерная) 
двигательная деятельность; 
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 группа наименее значимых мотивов: участие в утренней гигиенической гимна-
стике; езда на роликовых коньках, занятия плаванием, бадминтоном и т.д. 

2. Установлены элементы полового диморфизма: 
а)  с преимуществом мальчиков: самостоятельная двигательная активность 

(Р<0,001); участие в физкультурных занятиях (Р<0,001); подвижные игры и физические 
упражнения на свежем воздухе (Р<0,05); 

б)  с преимуществом девочек: проведение физкультурного досуга и участие в 
физкультурных праздниках (Р<0,05); участие в днях здоровья (Р<0,001); участие в утрен-
ней гигиенической гимнастике (Р<0,001). 

В ходе предварительных исследований выявлены достоверные различия между 
уровнем сформированности мотивов в начале и по окончании учебного года: 

 мальчики: участие в физкультурных занятиях (Р<0,001); подвижные игры и 
физические упражнения на свежем воздухе (Р<0,001); участие в днях здоровья (Р<0,001); 
участие в утренней гигиенической гимнастике (Р<0,001). При этом по мотивам «прове-
дение физкультурного досуга и участие в физкультурных праздниках», «участие в днях 
здоровья», «участие в утренней гигиенической гимнастике» уровень сформированности 
мотивов в начале года выше, чем по его окончании. 

 девочки: езда на роликовых коньках, занятия плаванием, бадминтоном и т. д. 
(Р<0,001); подвижные игры и физические упражнения на свежем воздухе (Р<0,001); уча-
стие в днях здоровья (Р<0,001). В начале года более высокая мотивация установлена по 
предпочтениям девочек: подвижные игры и физические упражнения на свежем воздухе; 
участие в днях здоровья. В начале учебного года более высокая мотивация установлена 
по предпочтениям девочек к подвижным играм и физическим упражнениям на свежем 
воздухе; участию в днях здоровья. 

Данные, характеризующие особенности динамики параметров мотивации 7-летних 
дошкольников к видам физкультурно-спортивной деятельности, позволили установить 
следующие научные факты: 

Начало учебного года: 
1. Группа ведущих мотивов: 
 мальчики: проведение физкультурного досуга и участие в физкультурных 

праздниках; самостоятельная двигательная активность; виртуальная (компьютерная) 
двигательная деятельность; 

 девочки: проведение физкультурного досуга и участие в физкультурных 
праздниках; виртуальная (компьютерная) двигательная деятельность; подвижные игры и 
физические упражнения на свежем воздухе. 

2. Установлены следующие элементы полового диморфизма: 
а) преимущество мальчиков по уровню мотивации к самостоятельной двигатель-

ной активности; проведению физкультурного досуга и участию в физкультурных празд-
никах; 

б) преимущество девочек по уровню мотивации к физкультурным занятиям; уча-
стию в днях здоровья; занятиям утренней гигиенической гимнастикой. 

Окончание учебного года: 
1. Группа ведущих мотивов:  
 мальчики: подвижные игры и физические упражнения на свежем воздухе; вир-

туальная (компьютерная) двигательная деятельность; проведение физкультурного досуга 
и участие в физкультурных праздниках; 

 девочки: подвижные игры и физические упражнения на свежем воздухе; про-
ведение физкультурного досуга и участие в физкультурных праздниках; виртуальная 
(компьютерная) двигательная деятельность. 
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2. Установлены следующие элементы полового диморфизма: 
а) преимущество мальчиков по уровню мотивации к езде на роликовых коньках, 

занятиям плаванием, бадминтоном и т. д. (Р<0,001); 
в) преимущество девочек по уровню мотивации к подвижным играм и физиче-

ским упражнениям на свежем воздухе (Р<0,05); занятиям утренней гигиенической гимна-
стикой (Р<0,001). 

Результаты статистической обработки данных позволили установить достоверное 
различие между уровнем сформированности мотивов в начале и по окончании учебного 
года: 

 мальчики: самостоятельная двигательная активность (Р<0,001); физкультурные 
занятия (Р<0,001); езда на роликовых коньках, занятие плаванием, бадминтоном 
(Р<0,001); подвижные игры и физические упражнения на свежем воздухе (Р<0,001); про-
ведение физкультурного досуга и участие в физкультурных праздниках (Р<0,05). По мо-
тивам «самостоятельная двигательная активность», «проведение физкультурного досуга» 
и «участие в физкультурных праздниках» мотивация детей в начале учебного года выше, 
чем в конце года; 

 девочки: подвижные игры и физические упражнения на свежем воздухе 
(Р<0,001); участие в днях здоровья (Р<0,001); занятия утренней гигиенической гимнасти-
кой (Р<0,001). В начале учебного года более высокая мотивация детей установлена к 
участию в днях здоровья. 

Данные, характеризующие темпы прироста показателей мотивации детей 6-7 лет к 
различным видам физкультурно-спортивной деятельности в учебном году, представлены 
на рисунке. 

В группе 6-летних мальчиков позитивные темпы прироста установлены по показа-
телям мотивации к подвижным играм и физическим упражнениям на свежем воздухе 
(36,2%); физкультурным занятиям (28,0%); ИПМП (5,9%). 

Стагнация интереса мальчиков выявлена к занятиям утренней гигиенической гим-
настикой (-68,6%); участию в днях здоровья (-40,5%); проведению физкультурного досу-
га и участию в физкультурных праздниках (-5,4%). 

В группе 6-летних девочек позитивные темпы прироста установлены по показате-
лям мотивации к езде на роликовых коньках, занятиям плаванием, бадминтоном (40,3%); 
проведению физкультурного досуга и участию в физкультурных праздниках (13,3%); 
виртуальной (компьютерной) двигательной деятельности (8,2%); ИПМП (0,3%). 

Снижение интереса девочек выявлены к участию в днях здоровья (-49,8%); по-
движным играм и физическим упражнениям на свежем воздухе (-15,4%). 

В группах 7-летних мальчиков позитивные темпы прироста установлены по пока-
зателям мотивации к езде на роликовых коньках, занятиям плаванием, бадминтоном 
(30,4%); подвижным играм и физическим упражнениям на свежем воздухе (17,8%); 
ИПМП (2,4%). Снижение интереса мальчиков выявлено к самостоятельной двигательной 
активности (-28,5%); проведению физкультурного досуга и участию в физкультурных 
праздниках (-15,3%); виртуальной (компьютерной) двигательной деятельности (-6,3%). 

В группах 7-летних девочек положительные значения темпов прироста установле-
ны по показателям мотивации к подвижным играм и физическим упражнениям на све-
жем воздухе (33,0%); ИПМП (2,5%); физкультурным занятиям (0,4%). 

Снижение интереса девочек выявлено к занятиям утренней гигиенической гимна-
стикой (-28,2%); участию в днях здоровья (-28,1%). 

Таким образом, изучение мотивации детей старшего дошкольного возраста к раз-
личным видам физкультурно-спортивной деятельности позволило сформулировать сле-
дующие частные выводы: 

1. Учебно-воспитательный процесс в ДОУ не в полной мере способствует форми-
рованию мотивации детей старшего дошкольного возраста к различным видам физкуль-
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турно-спортивной деятельности. 
2. Существуют значительные различия в мотивации к видам физкультурно-

спортивной деятельности у мальчиков и девочек. 
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1  Самостоятельная двигательная активность. 
2  Физкультурные занятия. 
3  Спортивные элементы (езда на роликовых 
коньках, плавание, бадминтон и т. д.). 
4  Подвижные игры и физические упражнения на 
свежем воздухе. 

5  Физкультурный досуг и праздники. 
6  Дни здоровья. 
7  Утренняя гигиеническая гимнастика. 
8  Виртуальная (компьютерная) двигательная деятель-
ность. 
9  Интегральный показатель мотивов и потребностей 
(ИПМП). 

Рис. Темпы прироста показателей мотивов и потребностей детей 6-7 лет в области физи-
ческой культуры в годичном цикле 

По нашему мнению, особого внимания заслуживают установленные элементы по-
лового диморфизма в мотивации детей старшего дошкольного возраста к различным ви-
дам физкультурно-спортивной деятельности, позволившие выявить: 

 различный уровень интереса мальчиков и девочек к отдельным видам физкуль-
турно-спортивной деятельности в режиме дня в ДОУ; 

 высокий уровень мотивации дошкольников к виртуальной двигательной ак-
тивности; 

 недостаточное позитивное влияние традиционных организованных учебно-
воспитательных воздействий педагогов на мотивационно-потребностную сферу до-
школьников в контексте решения социально-психологических задач физического воспи-
тания в ДОУ с позиций гендерных различий детей. 
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Аннотация 
Статья содержит систематизированное описание основных результатов исследования, свя-

занного с повышением эффективности физического воспитания школьников на основе организа-
ции интегрированной воспитывающей физкультурно-спортивной среды, которая позволяет объ-
единять усилия государственных и общественных организаций, школы и семьи и создавать усло-
вия для гармоничного развития личности учащегося и его самореализации в физической культуре и 
спорте. Раскрыто понятие «гуманитаризация физкультурно-спортивной среды»; разработана кон-


