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Аннотация  
В статье представлена функциональная структура и содержание авторского подготовитель-

ного курса, для поступающих в вуз детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, 
направленный на формирование у них раннего физического, психологического и социального здо-
ровья, как одного из основополагающего компонента социальной адаптации к социуму высшей 
школы в первый период вхождения их в самостоятельную жизнь. 
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parents, aiming at the formation of their earlier physical, mental and social health as a fundamental com-
ponent of the social adaptation to the society of higher school within the first period of their occurrence 
into the independent life.  

Keywords: higher school, preparatory course, social adaptation, orphans. 

ВВЕДЕНИЕ 

Ежегодно высшие учебные заведения Иркутской области, проводят агитационную 
работу в средних образовательных школах и лицеях, с учениками 9, 10, 11 классов, для 
поступления их в средние учебные заведения и высшие учебные заведения. По данным 
нашим исследований, централизованно в детских домах и школах-интернатах агитаци-
онная работа отсутствует. 

Сегодня, по данным наших исследований (2009-2012 гг.), раскрыта современная 
проблема социального положения детей-сирот в Иркутской области. В 67 детско-
юношеских спортивных школах, спортивных детско-юношеских школах олимпийского 
резерва, училищах олимпийского резерва, школах высшего спортивного мастерства, дан-
ного региона 47202 молодых людей занимаются спортом, а из обучающихся 5686 детей-
сирот, только лишь 149 (0,3%) спортсменов-сирот [1]. Изучены биологические задатки 
«сиротского синдрома», социализация детей-сирот в условиях детского дома и школы-
интерната, их физическое, психологическое и социальное состояние, которые отражают 
проблему дезадаптации к образовательной среде и ежегодному отчислению из вуза детей 
данной категории [2].  

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В 2010-2011 гг. на базе Иркутского государственного университета путей сообще-
ния (ИрГУПС) внедрена в довузовское подготовительное отделение, новая функцио-
нальная форма социальной поддержки детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей, которая создала у них раннее формирование физического, психологического 
и социального здоровья (ФПиСЗ), средствами физической культурой и спортом (ФКиС). 
Структура и содержание подготовительного курса, для проверки его эффективности 
представлены на рисунке 1. 

В апреле-мае и сентябре-октябре 2010 года, нами была проведена агитационная 
работа с детьми-сиротами и детьми, оставшихся без попечения родителей 11 классов, в 
18 детских домах и 24 школах-интернатах Иркутской области, а также в средних образо-
вательных школах, где обучаются «социальные дети», дети, оставшиеся без попечения 
родителей. Были сформированы две группы студентов-сирот: контрольная (КГ) – 32 че-
ловека и экспериментальная (ЭГ) – 28 человека.  

В процессе проведения подготовительного курса, для детей-сирот и детей, остав-
шихся без попечения родителей ЭГ, были организованы 2 спортивные секции «группы 
здоровья», для юношей мини-футбол и девушек волейбол. Чтобы не выделять детей-
сирот в организованных спортивных секциях «группы здоровья», в них также занима-
лись студенты 1-4 курсов всех факультетов вуза. Дети-сироты КГ, занимались физиче-
ской культурой на уроках в средних образовательных школах.  

Для решения поставленных задач применялись следующие методы исследования: 
метод сбора данных, проектирования, анализа и математической обработки. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЯ 

Выдвинутая гипотеза педагогического эксперимента (2010-2011 гг.), заключающа-
яся в том, что реализация структуры и содержания подготовительного курса, как новой 
формы социальной поддержки детям-сиротам и детям, оставшимся без попечения роди-
телей, для успешной интеграции в социуме вуза, приведет к существенному улучшению 
уровня социального состояния детей-сирот ЭГ, в сравнении с КГ. Данные анализа полу-
ченные при решении выдвинутой гипотезы, выявили существенное превосходство по 
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уровню социального состояния детей-сирот ЭГ, которые к концу эксперимента 100% по-
ступили в высшие учебные заведения, по сравнению со студентами-сиротами КГ, где из 
сформированных 32 (100%) детей-сирот поступили в высшие учебные заведения – 4 
(12,5%); средние специальные учебные заведения – 18 (56,25); профессиональные техни-
ческие училища – 10 (31,25%). Тем самым, выдвинутая нами гипотеза эксперимента под-
твердилась. 

 
Рис. 1. Структура и содержание подготовительного курса для поступающих детей-сирот 

и детей, оставшихся без попечения родителей в вуз 

ВЫВОДЫ 

Сегодня необходимость улучшения качества высшего профессионального образо-
вания России, является одной из приоритетных задач государства. В системе высшего 
профессионального образования существуют формы государственной поддержки детям-
сиротам и детям, оставшимся без попечения родителей, но их недостаточно для социаль-
ной адаптации к образовательной среде. Авторский функциональный подготовительный 
курс на начальной ступени довузовской подготовки, как дополнение к имеющимся в си-
стеме высшей школы формам государственной поддержки детям-сиротам, создает новую 
социальную поддержку на основе эффективного функционирования организации физ-
культурно-спортивной деятельности, у детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей. Обеспечивает условия для повышения их уровня физического развития, фи-
зической подготовленности, психологического и социального состояния способствую-
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щих оптимизации адаптационных процессов в образовательной среде и дальнейшей про-
фессиональной деятельности. 
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В работе анализировалась значимость типологических и региональных факторов в измен-

чивости показателей физического развития и физической подготовленности школьников Респуб-
лики Калмыкия. Данный контингент занимающихся классифицирован по типам телосложения и 
уровням биологического развития. В младшем школьном возрасте нормальный тип развития в ос-
новном имели обучающиеся торакального типа телосложения, в среднем и старшем школьном воз-
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This article analyzed the importance of the typological and regional factors in the variability of in-

dicators of physical development and physical proper preparation of pupils of the Republic Kalmykia. 
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