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Аннотация 
На современном этапе развития спортивной гимнастики высокие результаты достичь не ре-

ально без эффективной системы управления подготовкой спортсменов. Важнейшим инструментом 
управления процессом подготовки высококвалифицированных гимнастов служат средства и мето-
ды комплексного контроля. Объективная оценка всех сторон подготовленности спортсменов и 
функциональных систем организма является целью контроля. На основе результатов, полученных в 
ходе этапного, текущего и оперативного видов контроля, представляется возможным получить все-
стороннюю оценку различных сторон подготовленности гимнастов. 
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Annotation 
At the present stage of development of the artistic gymnastics it is impossible to reach good results 

without effective management of the training system of the athletes. As the major management tool for the 
process of training of the highly skilled gymnasts serves the means and methods of complex control. Ob-
jective assessment of all aspects of readiness of the athletes and functional systems of the organism is the 
control purpose. On the basis of the results received during the landmark, current and operational types of 
control it is obviously possible to receive the comprehensive assessment of the various aspects of readi-
ness of the gymnasts. 

Keywords: artistic gymnastics, pedagogical control, readiness of gymnasts, management of prepa-
ration, testing. 

В спортивной гимнастике одним из путей повышения эффективности управления 
подготовкой резервов является научно-обоснованный педагогический контроль, который 
учитывает различные стороны и параметры подготовленности спортсменов. На этой ос-
нове осуществляется индивидуализация тренировочного процесса. Система педагогиче-
ского контроля в подготовке отечественных гимнастов во многом опирается на фунда-
ментальную концепцию Л.Я. Аркаева, Н.Г. Сучилина, Е.Ю. Розина [1, 2], которая разра-
батывалась и реализовывалась в работе со сборными командами страны – резервным, 
молодежным и основным составами и более тридцати лет подтверждала свою эффектив-
ность. В настоящее время данная система педагогического контроля не утратила своей 
актуальности, и кроме того, имеет перспективно-прогностическое значение в подготовке 
гимнастов.  

Анализ исследований ведущих ученых, а так же обобщение передового многолет-
него опыта практиков в области спортивной гимнастики показал, что высокие достиже-
ния возможны, если в основе системы интегральной подготовки спортсменов, основан-
ной на принципе опережающего развития, лежит научно-методическое и методико-
биологическое сопровождение, важным звеном которых выступает комплексный кон-
троль. Теоретический анализ и обобщение специальной литературы позволили выделить 
следующие особенности системы педагогического контроля в спортивной гимнастке: 

 система комплексного контроля в нашей стране разрабатывалась учеными и 
практиками на протяжении десятилетий (по сути, с 1952 года) и, учитывая тенденции 
развития как спорта высших достижений в целом, так и спортивной гимнастики в част-
ности, постоянно подвергалась глубокой оценке и анализу, на основе которых вводились 
коррекции, уточнения, совершенствования; 

 система комплексного контроля является одним из важных звеньев интеграль-
ной подготовки гимнастов сборной страны, которая взаимосвязана со всеми ее компо-
нентами. В ее основе лежат принципы прикладности, информативности, комплексности, 
систематичности, оперативности, перспективности;  

 главная функция комплексного контроля заключается в оценке состояния гим-
настов на основе определения различных сторон подготовленности, состояния здоровья 
и функционального состояния гимнастов; 

 система педагогического контроля в подготовке ведущих гимнастов России 
опирается на концепцию [1, 2] и других опытных специалистов, стоявших у истоков со-
здания отечественной школы гимнастики. Основу данной концепции составляет понятие 
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педагогического контроля как триединого процесса, включающего три компонента си-
стемы: диагностику, собственно контроль и прогнозирование; 

 для системы педагогического контроля фундаментом и управляющим меха-
низмом служат – глубокий анализ тенденций мировой спортивной гимнастики и требо-
ваний правил соревнований, учет специфики спортивной гимнастики в целом и отдель-
ных ее видов многоборья с органической увязкой требований к специальной подготов-
ленности гимнастов; 

 система комплексного контроля в спортивной гимнастике состоит из: углуб-
ленного комплексного обследования (УКО), сочетаемого с углубленными медицинскими 
обследованиями (УКО-УМО); этапного комплексного обследования (ЭКО); текущего 
обследования (ТО); обследования соревновательной деятельности (ОСД). 

Анализ специальной литературы показал, что на сегодняшний день в исследовани-
ях представлена оценка специальной технической подготовки как интегрального показа-
теля, без дифференцирования его на специализированные виды подготовленности. В ис-
следованиях авторов представлены показатели данного компонента в целом, не выделяя 
виды подготовленности и виды гимнастического многоборья. Однако в этом есть необ-
ходимость. В виду того, что в спортивной гимнастике каждый вид многоборья по праву 
может соответствовать отдельному виду спорта, целесообразно выделять специальную 
подготовленность на виде многоборья, включающую: базовую техническую и специаль-
ную техническую. На сегодняшний день нет четких критериев оценки и контрольных 
упражнений, тестов, которые являются содержанием педагогического контроля на от-
дельных видах многоборья. Система представлена общими требованиями правил сорев-
нований и их оценкой. Базовая подготовка то же носит в основном описательный харак-
тер, возможно в силу большого количества гимнастических элементов. 

Проведенные исследования свидетельствуют о том, что диагностика специальной 
подготовленности является важнейшей частью целостной системы управления спортив-
ной тренировкой занимающихся гимнастикой. Совершенствование системы педагогиче-
ского контроля специальной подготовленности гимнасток имеет значительные ресурсы. 
Прежде всего, они связаны с более детальной оценкой всех сторон подготовленности 
гимнастов. В этом направлении должны работать ученые и практики, задействованные в 
подготовке высококвалифицированных спортсменов, так как с каждым годом возрастают 
требования к научно-методическому и медико-биологическому сопровождению, в кото-
ром важнейшим звеном является комплексный контроль.  
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