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Термин «модель» ассоциируется с формализованным представлением целостного 
педагогического процесса или его фрагмента с целью решения важной дидактической 
задачи и нивелирования последствий методических ошибок [5, 7, 8, 13]. В этой связи ис-
следователи, занимающиеся проблемой моделирования в спортивной педагогике, прак-
тически единодушны в решении вопроса о выборе структуры модели, которая, по их 
мнению, должна содержать формулировку основных проективных установок, характери-
стику состава средств и методов обучения, воспитания и образования, а также перечень 
контрольно-учетных мероприятий [1, 4, 9, 10, 11, 12]. 

В ходе многолетних исследований разработана педагогическая модель повышения 
уровня развития у детей 6-7 лет специфических координационных способностей (рису-
нок). 

В проективном блоке в форме целевых установок и задач реализации модели от-
ражены общие дидактические проблемы, решение которых позволит обеспечить повы-
шение уровня развития специфических координационных способностей дошкольников. 

Целью разработки и реализации экспериментальной педагогической модели явля-
ется повышение уровня развития у детей 6-7 лет специфических координационных спо-
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собностей, являющихся моторно-двигательной основой для освоения ими разнообразных 
видов и форм жизнедеятельности в ходе организованной и самостоятельной физической 
активности в условиях дошкольной образовательной организации (ДОО) и семьи. 

 
Рисунок – Структура экспериментальной педагогической модели процесса развития специфических координа-

ционных способностей детей 6-7 лет 

Базовые задачи реализации экспериментальной педагогической модели дифферен-
цированы по 6 основным группам: образовательные, социально-психологические, воспи-
тательные, оздоровительные, организационно-методические и индивидуальные. 
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В профессионально-компетентностном блоке представлена тематика курсов по-
вышения квалификации специалистов ДОО и родителей. 

Основными предпосылками эффективной реализации этой частной задачи являет-
ся: 

1. Практикоориентированность содержания работы по повышению квалификации 
педагогов и родителей с учетом условий ее организации в ДОО и семье. 

2. Единство теоретических оснований данного процесса для педагогов и родите-
лей на основе фундаментальных положений общенаучных подходов и современных кон-
цепций организации и содержания физкультурно-спортивной деятельности. 

3. Активизация познавательной деятельности специалистов ДОО и родителей. 
4. Возможность использования дистанционных и других интерактивных методов 

обучения. 
5. Создание условий для перманентного общения педагогов и родителей. 
6. Создание предпосылок для расширения спектра форм работы по повышению 

квалификации. 
7. Формирование мотивации специалистов ДОО и родителей к повышению лич-

ностной педагогической компетентности. 
8. Освоение родителями методических приемов позитивного общения с детьми. 
В содержательном блоке отражены основные средства, используемые для разви-

тия специфических координационных способностей детей старшего дошкольного воз-
раста. 

Основными предпосылками выбора средств, используемых в процессе реализации 
экспериментальной педагогической модели, являлись: 

1. Возможность их использования в контексте развития интеллектуального, соци-
ально-психологического (мотивационно-ценностного) и собственно-биологического 
компонентов, а также общей личностной физической культуры воспитанников ДОО как 
фундаментальной проективной установки процесса физического воспитания. 

2. Непротиворечивость в аспекте содержательного компонента процесса физиче-
ского воспитания в ДОО, отраженного в комплексных и парциальных программно-
нормативных документах. 

3. Соответствие половозрастным особенностям развития специфических коорди-
национных способностей детей старшего дошкольного возраста, установленным в ходе 
многолетних предварительных исследований. 

4. Обеспечение деятельностного участия детей в использовании запланированных 
средств развития специфических координационных способностей. 

5. Дифференциация средств по основаниям преимущественного избирательного 
воздействия на определенный компонент специфических координационных способно-
стей, а также возможности их комплексного использования в аспекте повышения уровня 
моторно-двигательной подготовленности детей старшего дошкольного возраста. 

6. Обеспечение методически оправданных предпосылок применения средств раз-
вития специфических координационных способностей детей в ходе реализации основных 
режимных процессов в ДОО. 

Содержание теоретической подготовки. 
Перечень рекомендуемых для освоения базовых знаний детей старшего дошколь-

ного возраста по проблемам физической культуры и спорта представлен в программах 
обучения и воспитания в ДОО, а также в ряде научно-методических публикаций по раз-
личным аспектам физкультурно-спортивной подготовки детей дошкольного возраста [2, 
3, 6, 14].  

Состав средств физической культуры и спорта, используемых для моторно-
двигательного и физического развития дошкольников (содержание практической подго-
товки), также представлен в программах обучения и воспитания в ДОО. В контексте те-



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2016. – № 10 (140). 
 

 201

матики диссертационного исследования он дополнен в соответствии с основными зада-
чами экспериментальной работы и дифференцирован по основанию преимущественного 
влияния на отдельные компоненты специфических координационных способностей де-
тей 6-7 лет. 

Качество процесса развития компонентов и общей специфической координацион-
ной подготовленности детей 6-7 лет во многом повышается на основе использования со-
ответствующих упражнений и заданий в ходе проведения основных режимных процессов 
в ДОО, базирующихся на двигательной активности дошкольников 

В технологическом блоке экспериментальной модели представлены результаты 
проведенной работы, характеризующие основные методические особенности развития 
специфических координационных способностей детей 6-7 лет, а также участия в данном 
процессе родителей и специалистов ДОО. 

Основными предпосылками формирования данного блока экспериментальной пе-
дагогической модели являлись: 

1. Соответствие используемых методических подходов принципиальным уста-
новкам и фундаментальным положениям теорий физической культуры, онтокинезиоло-
гии человека и физического воспитания детей дошкольного возраста. 

2. Непротиворечивость экспериментальных технологических решений и половоз-
растных особенностей детей старшего дошкольного возраста. 

3. Решение частных задач процесса формирования интеллектуального, социаль-
но-психологического и собственно-биологического компонентов личностной физической 
культуры дошкольников. 

4. Использование средств развития специфических координационных способно-
стей детей 6-7 лет в ходе режимных процессов в ДОО, связанных с двигательной актив-
ностью дошкольников. 

5. Возможность использования межпредметных связей как важного фактора по-
вышения качества теоретической подготовленности воспитанников ДОО. 

Контрольно-учетный блок экспериментальной педагогической модели сформи-
рован на основе положений теории тестирования состояний человека и объединяет сле-
дующие составляющие: 

1. Батарею тестирующих процедур, состоящую из контрольных упражнений для 
определения уровня развития отдельных проявлений специфических координационных 
способностей, а также возможностей детей 6-7 лет в воспроизведении, точности отмери-
вания и дифференцирования угловых, временных и силовых параметров движений. 

2. Шкалы относительной оценки результатов тестирования дошкольников. 
3. Методику расчета интегральных, обобщенных и суммарных характеристик, от-

ражающих уровень развития различных показателей и компонентов специфических ко-
ординационных способностей детей старшего дошкольного возраста. 

4. Значения пяти градаций уровней развития (высокий, выше среднего, средний, 
ниже среднего, низкий) интегральных, обобщенных и суммарных показателей специфи-
ческих координационных способностей детей 6-7 лет, дифференцированных по полу и 
возрасту дошкольников. 

Методическими особенностями предлагаемой методики педагогического контроля 
специфических координационных способностей детей 6-7 лет являются возможности: 

 тестирования единичных проявлений специфических координационных спо-
собностей, входящих в состав их основных компонентов; 

 расчета значений интегральных параметров показателей угловых, временных и 
силовых производных движений в рамках их воспроизведения, отмеривания и диффе-
ренцирования; 

 определения значений обобщенных характеристик способностей дошкольни-
ков к воспроизведению, точности отмеривания и дифференцированию параметров дви-
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жений; 
 организации соревнований среди детей по любым показателям специфических 

координационных способностей дошкольников на основе использования разработанных 
шкал относительной оценки результатов тестирования и рассчитанных значений пяти 
уровней развития интегральных, обобщенных и суммарных характеристик; 

 создания в каждом ДОО основ системы мониторинга уровня развития и дина-
мики параметров специфических координационных способностей, дифференцированно-
го по полу и возрасту детей. 

Необходимо отметить, что вышеперечисленные особенности, отражающие сущ-
ность каждого блока экспериментальной педагогической модели, в совокупности опре-
деляют ее эффективность, которая характеризуется высоким уровнем на основе их взаи-
мосвязи и обязательного включения в учебно-воспитательный процесс полного состава 
предложенных организационно-методических мероприятий. 
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Аннотация 
В статье представлен краткий анализ применения метода имитационного моделирования в 

различных сферах физической культуры: по месту жительства, на промышленном предприятии, в 


