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ВВЕДЕНИЕ 

Проблемы организации физического воспитания в обеспечении здорового образа 
жизни (ЗОЖ) студентов-сирот в профессиональном образовании Российской Федерации 
сегодня – это и вызов науке, в том числе и педагогической, поскольку много проблем тео-
ретического плана и рекомендаций практике по сохранению и укреплению всех аспектов 
ЗОЖ студентов-сирот остаются в настоящее время нерешенными. Можно констатировать 
противоречия между высокой социально-педагогической значимостью ЗОЖ молодых лю-
дей данной категории как интеллектуального, двигательного характера, мобилизацион-
ного, технологического и валеологического потенциала в физическом воспитании и ре-
ально фиксируемой его тенденцией ухудшения [1, 2, 3]. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В наших многолетних педагогических исследованиях (с 2004 по 2018 гг.) приняли 
участие 637 студентов, оставшихся без попечения родителей, в возрасте 17-18 лет (высшие 
учебные заведения) и в возрасте 14-15 лет (средние специальные учебные заведения). 
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Научно-исследовательская работа проводилась в десяти высших учебных заведениях и 
шести средних специальных учебных заведениях Восточно-Сибирского региона. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  

Анализ особенностей двигательной активности студентов-сирот (рисунок. 1) в про-
фессиональном образовании показал, что спортивно-ориентированное физическое воспи-
тание как обобщенный показатель по выборке в целом сводится практически к нулю (90–
100%). Это означает, что для формирования физического и психологического здоровья, 
для роста уровня здорового образа и стиля жизни студентов-сирот и достижения социаль-
ной гармонии, практически не используется огромный креативный потенциал спорта в фи-
зическом воспитании. 

 
Рисунок 1 – Двигательная активность 

Показатели организации рационального режима питания (рисунок 2) в качествен-
ном и количественном отношении не соответствует физиологическим потребностям рас-
тущего организма студентов-сирот, так как в основном 64–77% питаются 2 раза в день, а 
8–16% постоянно ощущают голод. Неправильное питание студентов-сирот приводит к се-
рьезным нарушениям жизнедеятельности организма, значительно снижает защитные силы 
и работоспособность, нарушает процессы обмена веществ, ведет к преждевременному ста-
рению и способствует возникновению многих заболеваний. 

 
Рисунок 2 – Организация режима питания 

Стоит отметить, что показатели приобретенных вредных привычек у студентов-си-
рот (рисунок 3) находятся ниже установленной нормы (60–80%). Это означает, что у куря-
щих студентов-сирот снижается умственная работоспособность, ослабляется память, стра-
дают волевые качества. Кроме того, они ощущают повышенную раздражительность. 
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Рисунок 3 – Вредные привычки 

В то же время, мы видим, что показатели личной гигиены студентов-сирот ниже, 
чем показатели студентов из благополучных семей (рисунок 4). Это говорит о том, что в 
период пребывания в государственных учреждениях они практически не имели карманных 
денег, то, естественно, любая сумма для них является огромной. Они не представляют сто-
имость одежды и обуви, необходимых для жизни. Прожиточный минимум для них поня-
тие несуществующее, так как они привыкли к тому, что их кормят, покупают необходимые 
вещи. Они не представляют стоимости реальной жизни, не умеют экономить деньги, по-
купать необходимое. Существуют серьезные проблемы приобретения спортивной формы 
для студентов-сирот (90–100%), так как соответствующая статья отсутствует в Федераль-
ном Законе «О дополнительных гарантиях по социальной поддержке детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей». 

 
Рисунок 4 – Личная гигиена 

Стоит отметить, что показатели организация сна студентов-сирот (рисунок 5) нахо-
дятся ниже установленной нормы (60–80%). 

 
Рисунок 5 – Организация сна 

Это означает, что студенты-сироты имеют хроническое недосыпание способствую-
щие появлению неврозов, ухудшению функциональных и снижению защитных сил орга-
низма. Нарушения сна студентов-сирот проявляются в перепадах настроения, 
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раздражительности, иногда гнева и злости, пониженной работоспособности, снижения 
концентрации внимания, рассеянности, невозможности сосредоточиться на каком-то деле. 

Результаты организация распределения бюджета студентов-сирот (рисунок 6) вы-
явили, что социальное положение молодых людей данной категории находится в соци-
ально-педагогической запущенности (90–100%). Очевидно, что у студентов-сирот выра-
жена неприспособленность к самостоятельной жизни, так как сформирована иждивенче-
ская позиция. Они не знают, как расходовать деньги, недостаточно разбираются в людях, 
то есть имеют малое представление о жизни. 

 
Рисунок 6 – Организация распределения бюджета 

Полученные нами результаты организация труда и отдыха студентов-сирот (рису-
нок 7) указывают на неумении организовать свой быт, позаботиться о себе, собственном 
здоровье, свободном времени. У студентов, оставшихся без попечения родителей, налажи-
вание самостоятельной жизни происходит с большим трудом. Они не готовы самостоя-
тельно решать проблемы, чтобы результаты их социализации были позитивны. 

 
Рисунок 7 – Организация режима труда и отдыха 

Исходя из всего вышеизложенного, можно сделать вывод, что сегодняшнее состоя-
ние здоровья, низкий уровень физической и спортивной культуры, отсутствие социально-
педагогических и гигиенических условий, уверенно привели ЗОЖ студентов-сирот к глу-
бокому ухудшению. Жизненный опыт показывает, что на протяжении десятилетий в рос-
сийской системе профессионального образования отсутствует обоснованная система со-
циально-педагогической поддержки и постинтернатного сопровождения физического вос-
питания студентов-сирот как средство обучения и воспитания умений и навыков актив-
ного формирования физического и психологического здоровья и качества здорового об-
раза жизни для успешной социализации.  
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Аннотация  
Результаты проведенного исследования позволили обосновать ряд организационно-

методических условий, обеспечивающих эффективность использования средств гидродинамической 
тренировки с целью поддержания работоспособности корабельных специалистов. К ним относятся: 
разработка методики гидродинамической тренировки в условиях малогабаритного бассейна; 
спецификация и комплексирование различных форм гидродинамической тренировки в длительном 
плавании; аэробная направленность упражнений в воде, обеспечивающая функцию клеточного 
дыхания; дозирование на доступном уровне и возможность индивидуального выбора величины 
гидродинамической нагрузки; интегрирование занятий гидрогенными упражнениями в структуру 
цикла жизнедеятельности; оптимальная продолжительность выполнения упражнений (до 40 мин); 
соблюдение специфических принципов гидродинамической тренировки; применение наиболее 
эффективных для поддержания профессиональной работоспособности упражнений в воде; 
реверсивное воздействие водной тренировки на различные сферы организма корабельных 
специалистов. 

Ключевые слова: организационно-методические условия; военные моряки; 
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Annotation 
In the article, the results of the conducted research have allowed to prove a number of the organiza-

tional and methodical conditions providing efficiency of use of means of the hydrodynamic training for the 
purpose of maintenance of efficiency of ship experts. Among them: the development of the technique of the 
hydrodynamic training in the conditions of the small-sized pool; the specification and integration of various 


