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ции и правильного питания; 
 структуру информированности студентов о здоровом образе жизни образует 

информированность о физической активности, способах обеспечения безопасности здо-
ровья и способах саморегуляции. 

В целом, установлено, что необходимо целенаправленное и педагогически органи-
зованное совершенствование информированности студентов технического вуза в вопро-
сах здорового образа жизни. При этом основной задачей будет являться формирование 
информированности в отношении средств физической культуры. 
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товленности (улучшение двигательных качеств: общей выносливости, скоростной выносливости, 
силы, гибкости, быстроты), психоэмоционального состояния (личностных качеств, коммуникатив-
ных качеств, волевых качеств, чувств и эмоций) студентов-сирот, что привело к существенному 
улучшению их уровня социального состояния и жизнеустройства в системе высшего образования и 
дальнейшей профессиональной деятельности. 
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ВВЕДЕНИЕ 

По результатам трехгодичного педагогического эксперимента (2010-2014 гг.), про-
водимого в Иркутском государственном университете путей сообщения (ИрГУПС), нами 
оценивалась эффективность педагогической системы социальной адаптации студентов-
сирот средствами физического воспитания.  

Доказано, что созданное целостное педагогическое пространство физического 
воспитания студентов-сирот, предназначенное для формирования у них физического, 
психологического и социального здоровья, как основополагающего компонента в струк-
туре социальной адаптации в системе высшего образования, улучшило у студентов-сирот 
экспериментальной группы двигательные качества (общей выносливости, скоростной 
выносливости, силы, гибкости, быстроты) [1, 2] и их психоэмоциональное состояние (во-
лю, самообладание, выдержку, честность, дисциплинированность, справедливость, тру-
долюбие, уверенность в себе, умение контролировать свои поступки, свое поведение, 
чувства и эмоции и т.д.) [3, 4].  

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

По данным наших исследований (2009-2011 гг.), современного социального поло-
жения детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей Иркутской области и их 
дальнейшей проблемы интеграции в социуме вуза, мы спроектировали педагогическую 
систему социальной адаптации студентов-сирот средствами физического воспитания. 
Система содержит структуру и содержание подготовительного курса «Здоровье – основа 
всей жизни» (ЗОВЖ) для детей-сирот, поступающих в вуз; педагогические принципы 
организации социальной поддержки физического воспитания студентов оставшихся без 
попечения родителей (СПФВ); методику формирования адаптивно-важных личностных 
качеств у студентов-сирот средствами физического воспитания (АВЛК); программу «Ку-
ратор-педагог для работы со студентами-сиротами»; «Электронный паспорт здоровья 
студентов-сирот» и внедрили в учебно-воспитательный процесс физкультурно-
спортивной деятельности ИрГУПС (рисунок 1). 
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Рис. 1. Реализация педагогической системы социальной адаптации студентов-сирот сред-

ствами физического воспитания в системе высшего образования 

В ходе исследований, нами была выдвинута дополнительная гипотеза педагогиче-
ского эксперимента (2014-2015 гг.), заключающаяся в том, что реализация функциональ-
ной педагогической системы социальной адаптации студентов-сирот средствами физиче-
ского воспитания, обогащающая педагогический процесс новыми составляющими, при-
ведет к существенному улучшению уровня физического, психологического и социально-
го здоровья (ФПиСЗ) студентов-сирот, как фундаментального компонента в структуре 
социальной адаптации в высшем образовании и будет опираться на их жизнеобеспечен-
ность по схеме (поступление в вуз  получение диплома  трудоустройство).  

Для проверки этой гипотезы нами решались задачи определения уровня физиче-
ского, психологического и социального здоровья студентов-сирот и успешности их жиз-
необеспеченности в системе высшего образования.  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Социальное состояние студентов-сирот, отображающие их жизнеустройство, по-
казало, что функциональная педагогическая система социальной адаптации студентов-
сирот, средствами физического воспитания, в системе высшего образования, подтверди-
ла свою эффективность, когда к концу эксперимента социально-психологическую адап-
тацию получили 100% студентов-сирот экспериментальной группы (которые получили 
диплом и трудоустроились), по сравнению со студентами-сиротами контрольной группы, 
занимающимися по стандартной программе, где из сформированных (n=69) 100% сту-
дентов-сирот отчислились (42) 60,87% (что подтверждает их социальную дезадаптацию) 
и к концу эксперимента осталось (27) 39,13%. Тем самым, дополнительная гипотеза пе-
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дагогического эксперимента подтвердилась. 

ВЫВОДЫ 

На этом основании, можно сделать заключение о том, что авторская педагогиче-
ская система, направленная на формирование физического, психологического и социаль-
ного здоровья студентов-сирот обеспечивающая их жизнеустройство, предлагает более 
инновационную структуру социальной адаптации студентов-сирот средствами физиче-
ского воспитания, что повышает уровень их социализации в системе высшего образова-
ния и дальнейшей профессиональной деятельности.  
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Аннотация 
В статье представлены результаты показателей сердечно-сосудистой системы высококва-

лифицированных спортсменов, занимающихся стендовой стрельбой. Выявлены возрастные и весо-


