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плавающие гребцы. Последние достоверно быстрее осваивают смену напряжения и рас-
слабления в цикле гребка. Поскольку степень освоения навыка плавания гребцами влияет 
на скорость и эффективность начального обучения в гребном спорте, то она может вы-
ступать критерием формирования групп начального обучения гребцов. А также предпо-
сылкой для разработки программы обучения и тренировки плаванию в подготовке греб-
цов. 
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Аннотация 
В статье рассматриваются вопросы оценки физической подготовленности юных футболи-

стов юношеского возраста. Уровень специальной работоспособности юных футболистов этого воз-
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растного периода во многом обусловлен высокой степенью развития трёх энергетических источни-
ков организма – аэробного, анаэробного гликолитического и анаэробного алактатного. С этой це-
лью нами подобрана батарея педагогических тестов, позволяющая косвенно оценить уровень раз-
вития данных энергетических параметров. Оценка их информативности проводилась на основе 
статистического анализа эмпирических данных, полученных в ходе трёхлетнего эксперимента. 

Ключевые слова: юные футболисты, физическая подготовленность, педагогические тесты, 
информативность. 
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Annotation 
The article considers the issues of estimation of physical preparedness of young football players at 

youthful age. The level of special performance of the young players at this age period is largely due to the 
high degree of development of three energy sources of the body – aerobic, anaerobic glycolytic and anaer-
obic alactate. With this purpose we have selected a battery of the educational tests to assess indirectly the 
level of development of these energy parameters. Evaluation of their informational content was conducted 
on the basis of statistical analysis of the empirical data obtained during three years of experiment. 
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Известно, что в каждом виде спорта конкретные проявления специальной работо-
способности носят свои специфические особенности, которые выражаются в определён-
ном соотношении уровней развития аэробных и анаэробных способностей [1]. Ведущими 
критериями, определяющими пригодность тех или иных тестов для включения в про-
грамму контроля, служат их информативность и надёжность [6]. В практике спорта для 
оценки эффективности применяемых тренировочных нагрузок используется комплекс 
специальных контрольных испытаний, определяющих различные стороны подготовлен-
ности спортсмена и уровень его максимальных функциональных возможностей по спе-
циально подобранным тестам, обеспечивающим оптимальный объём контролируемых 
систем. Поэтому результаты тестирования после определённого этапа подготовки могут 
служить надёжным критерием эффективности осуществляемого тренировочного процес-
са [4]. А точная оценка специальных показателей физической подготовленности юных 
футболистов позволяет прогнозировать последующее достижение каждым из них высо-
ких игровых стандартов [9].  

Для этого в нашем исследовании необходимо было разработать шкалу показателей 
по каждому из параметров (аэробному, анаэробному гликолитическому, анаэробному 
алактатному), в соответствии с которой определить исходный уровень специальной фи-
зической подготовленности. 

Для интерпретации полученных данных трёхлетней экспериментальной програм-
мы [5], реализованной с игроками в возрасте 15-17 лет, были собраны и проанализирова-
ны результаты многолетних обследований футболистов данной возрастной группы, вхо-
дящих в состав юношеских сборных команд России. При анализе полученных данных 
были определены модельные характеристики и разработана оценочная шкала уровня 
специальной физической подготовленности юных футболистов. 

При разработке оценочных шкал за основу была взята широко применяемая в фут-
больной практике батарея педагогических тестов, косвенно отражающих уровень разви-
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тия трёх механизмов энергообеспечения [2, 8]. А именно: результаты в «Yo-Yo» тесте 
характеризовали развитие аэробных способностей, тест «Челночный бег 7×50 м» служил 
для оценки анаэробных гликолитических возможностей организма, а тест «Бег 60 м c/м» 
был выбран для контроля динамики анаэробных алактатных способностей. 

Установленные в ходе предварительных исследований модельные показатели [7] 
использовались в дальнейшем в качестве критериев оценки эффективности разработан-
ной модели процесса физической подготовки юных футболистов 15-17 лет [3]. 

Эффективность предложенной экспериментальной модели оценивалась по резуль-
татам ежегодного тестирования указанных параметров специальной физической подго-
товленности, которые сопоставлялись с модельными показателями по трём уровням: от-
лично, хорошо, удовлетворительно (таблица 1).  

Таблица 1  
Модельные показатели физической подготовленности футболистов 15-17 лет  

сборных команд России разного возраста 

Тесты 15 лет 16 лет 17 лет 
Отл. Хор. Удов. Отл. Хор. Удов. Отл. Хор. Удов. 

Yo-Yo тест, м 1700 1600 1500 1700 1600 1700 1900 1800 1700 
Челночный бег 7×50 м, с 63,5 64 64,5 62,5 63,5 64 61,5 62,5 63 
Бег 60 м с/м, с 7,35 7,45 7,55 7,25 7,35 7,45 7,15 7,25 7,35 

Статистический анализ полученных данных предусматривал вычисление средней 
арифметической, среднего квадратического отклонения, коэффициентов корреляции, 
ранжирование результатов, оценку разности коэффициентов корреляции. В таблице 2 
представлены результаты педагогических тестирований юных футболистов 15-17 лет, 
воспитанников ДЮСШ «Академия футбола» Краснодарского края в течение трёх лет 
эксперимента.  

Таблица 2  
Результаты педагогических тестирований футболистов 15-17 лет в течение трёх лет 

эксперимента 

Тесты 
15 лет 16 лет 17 лет 

X̅ ϭ X̅ ϭ X̅ ϭ 
Yo-Yo тест, м  1602,0 32,86 1716,0 31,18 1823,5 29,78 
Челночный бег 7×50 м, с 64,0 0,45 63,05 0,36 62,12 0,35 
Бег 60 м с/м, с 7,40 0,05 7,24 0,06 7,14 0,07 

Сопоставляя результаты, представленные в таблицах 1 и 2, можно констатировать, 
что среднегрупповые значения юных футболистов-участников эксперимента по всем те-
стам находились в диапазоне модельных, однако на разных оценочных уровнях. 

Среднее квадратическое отклонение, характеризующее плотность результатов, 
имело разнонаправленные тенденции. А именно: в тестах «Yo-Yo» и «Челночный бег 
7×50 м» его значение с каждым последующим годом уменьшалось, что говорило о по-
вышении плотности показанных результатов футболистами. То есть группа обследуемых 
спортсменов по своим показателям, представленным в данных тестах, становилась более 
однородной. В тесте «Бег 60 м c/м» результат среднего квадратического отклонения с 
возрастом наоборот возрастал, что делало группу более разнородной в данном виде ис-
пытаний. Для внутригруппового анализа необходимо было ранжировать полученные ре-
зультаты каждого участника эксперимента по категориям с оценкой «отлично», «хоро-
шо», «удовлетворительно». Сделав предварительные действия, мы представили трёхлет-
нюю динамику результатов в каждом тесте юных футболистов в виде лепестковых диа-
грамм, которые наглядно отобразили внутригрупповые тенденции по трём годам иссле-
дования (рисунки 1, 2, 3). На рисунке 1 представлены трёхлетние ранжированные резуль-
таты футболистов-юношей в «Yo-Yo» тесте, широко используемом в последние годы в 
футболе. Как видно из рисунка, в течение трёх лет преобладают результаты с оценкой 
«хорошо», количество результатов на уровне «удовлетворительно» снижается от года к 
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году, а в 17-летнем возрасте несколько юных футболистов показали «отличные» резуль-
таты, характерные для лучших игроков юношеских сборных команд страны. 

 
Рис. 1. Ранжированные результаты «Yo-Yo» 
теста футболистов 15-17 лет в течение трёх 

лет подготовки, (количество) 

Рис. 2. Ранжированные результаты теста 
«Бег 60 м c/м» футболистов 15-17 лет в те-
чение трёх лет подготовки, (количество) 

Такая динамика результатов объясняется тем, что предложенный тест характери-
зует аэробную мощность систем организма [10], поскольку условия его выполнения 
предполагают быстрое восстановление в перерывах между работой. По-видимому, в 15-
17 лет ещё рано говорить об эффективности аэробного пути ресинтеза АТФ в организме 
юных футболистов, так как многие биологические структуры, ответственные за адапта-
цию, ещё окончательно не сформированы, то есть предполагается более длительная под-
готовка.  

Одним из критериев развития алактатных механизмов энергообеспечения футбо-
листов является результат в тесте «Бег на 60 м c/м» (рисунок 2). Как отражено на рисунке 
2, в 15-летнем возрасте в течение годичного тренировочного цикла подавляющему боль-
шинству юных футболистов, тренировавшимся по экспериментальной программе уда-
лось показать результаты в рассматриваемом тесте, соответствующие «хорошему» уров-
ню. В течение последующих двух лет тренировки происходило существенное повышение 
«отличных» результатов и снижение «хороших» и «удовлетворительных». Ко второму 
году и в дальнейшем футболистов, показавших «удовлетворительные» и «хорошие» ре-

зультаты, было равномерно меньшее ко-
личество, чем «отличных». То есть, 
наметилась чёткая тенденция с разделе-
нием группы обследуемых спортсменов. 
Становится очевидным, что в данном 
тесте, связанном с проявлением скорост-
ных способностей спортсменов, суще-
ственную роль играет генетическая 
предрасположенность организма к про-
явлению быстроты движений. Ранжиро-
ванные результаты педагогического те-
стирования, отражающего способность 
организма к работе в зоне анаэробных 
гликолитических нагрузок, показаны на 
рисунке 3. 

Трёхлетние ранжированные пока-
затели в тесте «Челночного бега 7×50 м» 

позволяют говорить о том, что на протяжении трёх лет подготовки превалировали ре-
зультаты с оценкой «хорошо». На рост среднегрупповой оценки с каждым годом влияло 
увеличение количества результатов с оценкой «отлично» и почти пропорциональное 

удовлетворительно хорошо отлично удовлетворительно хорошо отлично

Рис. 3. Ранжированные результаты теста 
«Челночного бега 7×50 м» футболистов 15-
17 лет в течение трёх лет подготовки, (коли-

чество) 

удовлетворительно хорошо отлично
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уменьшение результатов с оценкой «удовлетворительно». Следует отметить, что высокие 
значения показателей в данном тесте могут быть получены не столько при достижении 
адаптации организма к неблагоприятному состоянию его внутренней среды, связанного с 
выходом значительного количества молочной кислоты в кровь, а сколько при наличии 
хороших развитых аэробных способностей и высоких алактатных резервов организма. 
Данный тест имел высокую корреляцию с тестами «Yo-Yo» и «Бег 60 м c/м» (таблица 3).  

Таблица 3  
Корреляционная зависимость результатов в тесте «Челночный бег 7×50 м»  

с тестами «Yo-Yo» и «Бег 60 м c/м» по трём годам подготовки (n=40) 
Педагогические тесты 1 год 2 год 3 год 

«Yo-Yo», (r) 0,94 0,93 0,96 
«Бег 60 м c/м», (r) 0,98 0,96  0,92 

Как следует из представленной таблицы, коэффициенты корреляции в тестах в те-
чение трёх лет имели разнонаправленную динамику, а именно: в тесте «Yo-Yo» – восхо-
дящую, а тесте «Бег 60 м c/м» – нисходящую. С целью оценки достоверности разности 
между эмпирическими коэффициентами корреляции, вычисленными на независимых 
выборочных совокупностях двух тестов («Yo-Yo» и «Бег 60 м c/м»), мы использовали 
метод «зет». Критерием достоверности оценки служит отношение разности коэффициен-
тов корреляции к своей ошибке (таблица 4). 

Таблица 4  
Оценка эмпирических коэффициентов корреляции тестов «Yo-Yo» и «Бег 60 м c/м» 

с помощью метода «зет» 
Годы подготовки r1 r2 Z1 Z2 Z1-Z2 mDz tD tst P 

1-й год 0,94 0,98 1,738 2,298 0,56 0,35 1,6 0,44 <0,01 
2-й год 0,93 0,96 1,658 1,946 0,29 0,35 0,82 0,44 <0,01 
3-й год 0,96 0,92 1,946 1,589 0,36 0,35 1,02 0,44 <0,01 

Примечание: r1 – коэффициент корреляции теста «Челночный бег 7×50 м» с тестом «Yo-Yo»; r2 – коэффициент 
корреляции теста «Челночный бег 7×50 м» с тестом «Бег 60 м c/м»; Z1 и Z2 – табличные значения r1 и r2; mDz – 
ошибка разности r1 и r2; tD – критерий достоверности; tst– табличное значение критерия; Р – уровень достоверно-
сти. 

По результатам статистического анализа с помощью метода «зет» нами установ-
лено, что между оцениваемыми показателями, то есть коэффициентами корреляции, су-
ществует статистически достоверная разница в каждом году подготовки. А именно: в 
первый год на результативность в тесте «Челночный бег 7×50 м» большее влияние ока-
зывали скоростные способности спортсменов, оцениваемые в тесте «Бег 60 м c/м»; во 
второй тренировочный год скорость в беге на 60 метров также имела первостепенное 
значение для улучшения показателей в тесте челночного бега 7×50 метров, но несколько 
в меньшей степени (tD =1,6 в первый год, а во второй – tD =0,82). В третий год большее 
значение для успешности в тесте «Челночный бег 7×50 м» уже имели результаты в тесте 
«Yo-Yo». Таким образом, можно констатировать, что результаты в тесте «Челночный бег 
7×50 м» от года к году имели всё большую взаимосвязь с результатами в специальном 
тесте «Yo-Yo» и всё меньшую с результатами общеподготовительного теста «Бег 60 м 
c/м». То есть, можно заключить, что при оценке уровня специальной физической подго-
товленности юных футболистов 15-17 лет в процессе повышения тренированности суще-
ственно возрастает роль более специфических тестов и снижается роль общеподготови-
тельных. Следовательно, тест «Бег 60 м c/м» при оценке алактатных возможностей орга-
низма юных футболистов по мере повышения тренированности снижает свою информа-
тивность. 
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