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Аннотация 
С целью выявления возможностей физического воспитания в нейтрализации неблагоприят-

ных урбанизированных факторов разработана модель экологической оздоровительно-
дидактической среды, основанная на антропологическом подходе к образовательному процессу 
студентов. Сформулированы организационно-педагогические условия, позволяющие поддерживать 
приоритетный баланс оздоровительно-дидактических факторов над патогенными урбанистскими 
факторами окружающей среды. Получен новый научный результат – выявлена возможность 
нейтрализации воздействия неблагоприятных урбанизированных факторов посредством экологиче-
ской модели физического воспитания, встроенной в оздоровительно-дидактическую среду вуза. 
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Abstract 
In order to identify the possibilities of physical education in neutralizing unfavorable urbanized 

factors, a model of an ecological health-improving and didactic environment has been developed, based on 
an anthropological approach to the educational process of students. Organizational and pedagogical condi-
tions are formulated that allow maintaining a priority balance of health-improving and didactic factors 
over pathogenic urban environmental factors. A new scientific result has been obtained – the possibility of 
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neutralizing the impact of unfavorable urbanized factors through the ecological model of physical educa-
tion, built into the health-improving and didactic environment of the university, has been revealed. 

Keywords: recreational and didactic environment, physical education, ecosystem factors. 

ВВЕДЕНИЕ 

Приоритеты развития экологической оздоровительно-дидактической среды в 
структуре компонентов вуза обусловлены спецификой развития высшего образования как 
основы кадрового потенциала страны и его роли в интенсификации общественного про-
изводства. К факторам, определяющим специфику образовательной отрасли, следует от-
нести невысокие показатели уровня физического развития студентов вузов, стремитель-
ное падение физической активность молодежи, возрастание патогенных предпосылок к 
возникновению системных заболеваний [3, 6]. 

Исследовательские данные позволяют выдвинуть гипотезу, что формирование эко-
логической образовательной среды, как составляющей естественной среды социальных 
отношений, создаст предпосылки для роста образовательных показателей, снижения за-
болеваемости студентов, профилактики последствий негативного влияния абиотических 
и урбанизированных факторов современных мегаполисов. Базисом экологической обра-
зовательной среды в генерировании познавательного потенциала студентов выступает 
оздоровительно-дидактическая среда физического воспитания студентов [2, 4]. Исследо-
вание физкультурной оздоровительно-дидактической среды с целью минимизации нозо-
логических сдвигов в организме обучаемых требует контент-анализа экологических фак-
торов негативного воздействия [1, 5]. 

Эллипсис современной экологической ситуации заключается в синергии воздей-
ствия биотических, социальных и социогенных факторов мощного патогенного свойства. 
К вредным социогенным факторам мегаполисов относится большое скопление людей в 
замкнутых объектах общественного транспорта и инфраструктуры, фотохимический 
смог, промышленная пыль и аэрозоли, загрязнение литосферы и гидросферы промыш-
ленными и бытовыми отходами, деструктирующее воздействие шумов, инфра- и ультра-
звуков; распространение постоянных электромагнитных полей; ионизирующее излучение 
Противостоять негативным факторам урбанизации возможно на основе активизации эн-
догенных экосистемных факторов оздоровительно-дидактической среды в процессе фи-
зического воспитания студентов – активизацией иммунологического статуса; поддержа-
нием функционального гомеостаза; повышением физической подготовленности; 
формированием активной ориентированности на здоровый образ жизни. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

С целью выявления возможностей физического воспитания в нейтрализации не-
благоприятных урбанизированных факторов разработана модель экологической оздоро-
вительно-дидактической среды, основанная на антропологическом подходе к образова-
тельному процессу студентов. 

Цель экологической оздоровительно-дидактической модели физического воспита-
ния заключалась в формировании образовательных компетенций экологического образа 
жизни. Условиями достижения цели являлись: инклюзия студентов в экологический образ 
жизни; достижение образовательных норм и стандартов физического воспитания, реали-
зуемых в рамках общей дидактической среды вуза; повышение физической подготовлен-
ности; формирование активной ориентированности на экологические стандарты поведе-
ния. К средствам реализации модели относились оздоровительные занятия физической 
культурой, внутривузовские рекреационно-спортивные мероприятия, самоорганизация 
студенческих групп в выборе видов двигательной активности, досуговая деятельность в 
природно-оздоровительных условиях. 

В исследовании участвовали 64 студента-управленца в возрасте 18-20 лет. Кон-
трольная и экспериментальная группы были выделены из одного учебного подразделе-
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ния. Контрольная группа занималась по утвержденному тематическому плану и програм-
ме по физическому воспитанию. Оценка эффективности экологической оздоровительно-
дидактической среды проводилась на основе динамики процессуальных и результатных 
показателей функционирования модели разработанной физического воспитания. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Результаты эксперимента отражены в таблице 1. 

Таблица 1 – Динамика показателей развития экологической оздоровительно-
дидактической среды вуза, x̄±m 

Показатель 
ЭГ КГ 

до после t до после t 
Общий индекс здоровья, балл 11,8±0,5 16,6±0,8 0,4 12,6±0,7 14,2±0,8* 0,9 
Занимающиеся оздоровительной физической культурой самосто-
ятельно, кол-во 

15 23 - 18 19 - 

Участие в оздоровительных секциях, кол-во 15 25 - 12 15 - 
Уровень заболеваемости, кол-во на 100 человек 25,5±3,4 10,3±4,4* 3,7 28,3±2,5 25,0±3,6 4,2 
Результаты дистанционного обучения, балл 3,5±0,5 4,7±0,5* 0,5 3,8±0,5 4,0±0,5 0,5 
Примечание: * – уровень достоверности различий при p˃0,05 

Анализ данных таблицы показывает, что при проведении учебно-тренировочных 
занятий по физической культуре экологической направленности показатели оздорови-
тельно-дидактической среды вуза имеют выраженную тенденцию к прогрессированию. 
Позитивные тенденции развития проявляются в динамике общего индекса здоровья и 
уровня заболеваемости студентов инфекционно-простудными заболеваниями. Данные 
изменения обусловлены достаточно высоким общеукрепляющим воздействием занятий 
оздоровительной физической культурой, а также формированием активной ориентиро-
ванности на экологические стандарты поведения. Результаты дистанционного обучения 
также свидетельствуют о систематизации студентами образа жизни и, как следствие, – о 
снижении негативного влияния урбанизированных факторов на состояние экологической 
оздоровительно-дидактической среды вуза. 

Увеличение количества студентов, самостоятельно занимающихся оздоровитель-
ной физической культурой и посещающих оздоровительные секции, свидетельствует о 
положительном влиянии оздоровительно-дидактической среды на мотивацию к достиже-
нию высокого уровня здоровья и экологического статуса в коллективе. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Результаты исследования показывают, что встроенность экологической модели фи-
зического воспитания в оздоровительно-дидактическую среду вуза выступает эффектив-
ным средством нейтрализации неблагоприятных урбанизированных факторов. Функцио-
нальным генератором развития является организация физкультурно-экологического 
образования, направленная на активизацию иммунологического статуса; поддержание 
функционального гомеостаза; повышение физической подготовленности; формирование 
активной ориентированности на здоровый образ жизни. 

Создание организационно-педагогических условий в виде инклюзии студентов в 
экологический образ жизни, повышения физической подготовленности, формирования 
активной ориентированности на экологические стандарты поведения позволяет поддер-
живать приоритетный баланс оздоровительно-дидактических факторов над патогенными 
урбанистскими факторами окружающей среды. 
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Аннотация 
Целью исследования является апробация методики формирования мотивации к самосовер-

шенствованию в процессе физического воспитания студентов по направлению подготовки «Тамо-
женное дело» и силовых структур. Методика и организация исследования. На первом этапе иссле-
дования авторами был определен исходный уровень готовности студентов к 
самосовершенствованию. На втором этапе была разработана и апробирована методика формирова-
ния мотивации к самосовершенствованию средствами физического воспитания в рамках учебно-
воспитательной работы. На завершающем этапе дана оценка эффективности разработанной мето-


