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но-спортивного комплекса (ГТО) для коррекции физической подготовленности школьников к сда-
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Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса (ГТО) которая позволяет учителю физиче-
ской культуры управлять образовательным процессом физического воспитания школьников. В ра-
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cess of physical training, has been worked out on the basis of online-service. The test results of 658 stu-
dents of the I and II implementation levels of the norms of All-Russian complex “Ready for Labor and 
Defense” have been presented in the article. 

Keywords: online-service of All-Russian complex “Ready for Labor and Defense”, correction 
process of deviations of physical fitness of students, automatized system for “Ready for Labor and De-
fense” complex supervision. 

ВВЕДЕНИЕ 

Всероссийский физкультурно-оздоровительный комплекс является программной и 
нормативной основой физического воспитания граждан и предусматривает требования к 
их физической подготовленности соответствующие нормативом с учетом групп здоровья 
[2]. Между тем, первые шаги по внедрению в образовательный процесс Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса [1], указывает на недостаточный уровень обеспе-
ченности образовательных учреждений инструментарием для эффективной обработки 
полученных результатов их использования в работе по созданию баз данных, для прове-
дения аналитической работы по оценке физической подготовки населения. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Сложившейся практике управления физическим воспитанием учащихся учитель 
физической культуры осуществляет по следующим направлениям:  

1) банк информации о физической подготовленности;  
2) содержание управленческих решений по групповой и индивидуальной коррек-

ции у школьников их физической подготовленности;  
3) информативность педагогического контроля над физической подготовленно-

стью и результативностью педагогических воздействий. 
В ходе социологического исследования учителей физической культуры установле-

но, что 78% респондентов информация о физической подготовленности школьников в 
динамике. Данные сведения содержатся в журнале учета успеваемости, по которому 
нельзя получить информацию об отстающих двигательных способностей школьников. 
Также выявлено, что банк данных о физической подготовленности школьников, в основ-
ном содержится в памяти учителя физической культуры без количественной информации 
о результатах тестирования. 

Полученная таким образом, информация не позволяет учителю физической куль-
туры принимать объективные управленческие решения по групповой (гендерной) и ин-
дивидуальной коррекции физической подготовленности. Полученные данные были под-
тверждены результатами исследования, в которых учителя физической культуры прини-
мают основном управленческое решение, которое сводится к общим рекомендациям ти-
па: «Учащемуся необходимо заниматься утренней зарядкой и ходить в спортивную сек-
цию». В ходе социологического исследования было выявлено, что лишь 12% учащихся с 
низким уровнем получают на уроках физической культуры конкретные рекомендации по 
коррекции физической подготовленности. 

Применение онлайн-сервиса в программно-методическом обеспечении ВФСК 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) позволяет обеспечить эффективное решение основной 
задачи - достижения модельного уровня физической подготовленности по нормам ком-
плекса. В практическом использовании онлай-сервиса в программно-методическом обес-
печении ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО) управления в физическом воспитании 
выделяется четыре этапа: 1) сбор информации, 2) внесение информации в онлайн техно-
логию, 3) обработка результатов и анализ информации в онлайн технологии 4) передача 
рекомендаций школьникам 

Первый этап работы является рабочим элементом для учителя физической культу-
ры деятельности и включает тестирование физической подготовленности нормативам 
комплекса ГТО. Тестирование проводится на уроках физической культуры согласно ка-
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лендарно-тематическому планированию.  
2 этап работы – внесение информации в онлайн технологию. 
Применением онлайн-сервиса автоматизированной системы «АС ФСК ГТО» поз-

воляет учителю физической культуры по результатам приёма нормативов сгенерировать 
отчёты (индивидуальные, групповые с графиками), а также сводные протоколы с отоб-
ражением уровня выполнения (значка) (рисунок 1). 

 
Рис. 1. Диалоговые окна и виды сводных отчетов «АС ФСК ГТО» 

В таблице 1 представлены результаты внедрения тестирования на базовой пло-
щадке МБОУ СОШ № 5 г. Губкинский и МБОУ гимназии «Лаборатория Салахова» г. 
Сургута. С помощью онлайн-сервиса автоматизированной системы были подсчитаны ре-
зультаты тестирования у 658 учащихся I и II ступени, добровольно принявших участие в 
выполнении нормативов 1-2 ступени Всероссийского физкультурно-спортивного ком-
плекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)».  

Таблица 1 
Сводные данные результатов тестирования по нормативам комплекса ГТО 

Ступень 
Золотых 
значков 

Серебряных 
значков 

Бронзовых 
значков 

Без значка 
(участник) 

Всего значков 
Итого 

М Ж М Ж М Ж М Ж Золото Серебро Бронза 
I 12 9 92 77 88 97 3 4 21 169 185 375 
II 0 6 36 38 110 93 28 8 6 74 203 283 

Всего 12 15 128 115 198 190 31 12 
27 243 338 658 Итого 27 243 338 43 

Полученные данные «АС ФСК ГТО» показали, что 27 (4,1%) участника выполни-
ли требования на присвоение золотого значка, на серебряный значок соответственно 243 
(35,9%), на бронзовый значок выполнили 338 (50,9%), и не выполнили – 43 (6,1%). 
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Для педагогической коррекции физической подготовленности разработаны ком-
плексы физических упражнений, их направленность и дозировка запрограммированы та-
ким образом, чтобы в течение шестинедельного интервала между повторным тестирова-
нием отмечались положительные сдвиги в уровне отстающих двигательных способно-
стей, а за период 3-4 месяцев степень сдвигов соответствовала бы динамике роста. 

Если после выполнения управленческих решений не наблюдается динамика сдви-
гов, то учителю физической культуры следует выяснить причины, которые могут сво-
диться к следующим основным факторам: 1) учащимися не выполнялись рекомендации, 
2) дозировка упражнений, выполняемая индивидуально недостаточна, 3) адекватной ре-
акции на физическую нагрузку препятствует какое-либо нарушение в состоянии здоро-
вья. Если учащимися не выполнялись рекомендации, то учителю физической культуры 
необходимо провести пропагандистскую (разъяснительную) работу, если дозировка 
упражнений, выполняемая индивидуально недостаточна – корректируют нагрузку, по 
третьему фактору – необходимо провести консультирование врача. 

После достижения нормативного уровня физической подготовленности, контроль 
над способностями необходимо продолжать, т.к. достигнутый уровень может подверг-
нуться обратному развитию, а это потребует соответствующей педагогической коррек-
ции. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Как показывает экспериментальное исследование, внедрение онлайн-сервиса в 
программно-методическом обеспечении ВФСК «ГТО» позволяет учителю физической 
культуры вносить срочную корректировку физической подготовленности школьников в 
подготовке к сдаче норм.  
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Аннотация  
Опираясь на антропологические идеи П.Ф. Лесгафта о психофизической целостности чело-

века, о природо- и культуро-сообразных функциях физической культуры обосновывается необхо-


