
Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2018. – № 12 (166). 

 91

УДК 615.825 

ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ЛИЦ СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА С 
ИМПИНДЖМЕНТ-СИНДРОМОМ НА ПОЛИКЛИНИЧЕСКОМ ЭТАПЕ: 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Надежда Леонидовна Иванова, кандидат педагогических наук, доцент, Российский 
государственный университет физической культуры спорта, молодежи и туризма 

(ГЦОЛИФК); Елена Ивановна Ольшанская, Денис Витальевич Еременко, 
Скандинавский Центр Здоровья, Москва 

Аннотация 
Реабилитация лиц с импиджмент-синдромом на всех этапах восстановительного лечения 

должна носить комплексный характер. В статье представлены предварительные результаты 
применения программы физической реабилитации лиц среднего возраста с импинджмент-
синдромом на поликлиническом этапе. В ходе применения разработанной программы физической 
реабилитации у лиц с импинджмент-синдромом были восстановлены мышечный объем плеча и 
функциональное состояние поврежденного сустава, значительно повысилось качество жизни. 
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Annotation 
Rehabilitation of persons with impingement-syndrome should be complex at all stages of rehabili-

tation treatment. The article presents the preliminary results of the application of the program of physical 
rehabilitation of middle-aged persons with impingement-syndrome at the outpatient stage. During the appli-
cation of the developed program of physical rehabilitation of persons with impingement-syndrome, the mus-
cle volume of the shoulder and the functional state of the damaged joint were restored, and the quality of 
life has improved significantly. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Импинджмент-синдром (impingement-syndrome) представляет собой комплексное 
поражение структур, прилежащих к субакромиальной сумке, связанное с нарушением био-
механики плечевого сустава [2].  

В большинстве случаев пациенты обращаются к врачу с жалобами на боль, ограни-
чение движения в плечевом суставе, снижение переносимости бытовых и профессиональ-
ных нагрузок.  

По современным представлениям лечение импинджмент-синдрома во всех случаях 
следует начинать с консервативных мероприятий: противовоспалительной терапии, фи-
зиотерапевтических процедур и применения средств лечебной физической культуры [1].  

Цель исследования – повысить эффективность физической реабилитации лиц сред-
него возраста с импинджмент-синдромом плечевого сустава на поликлиническом этапе. 

Методы исследования: изучение и анализ литературы, антропометрические измере-
ния, гониометрия, анкетирование (опрос по Шкале Балл Свансона для плеча (по A.B. Swan-
son с соавт., 1989), опросник нарушения жизнедеятельности при патологии плеча (по P. 
Croft с соавт., 1994) и методы математической статистики. 
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ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследование проводилось на базе «Скандинавского центра здоровья» г. Москвы. В 
исследовании приняли участие 7 человек среднего возраста, офисные сотрудники с диа-
гнозом импинджмент-синдром, подтвержденным на МРТ исследовании.   

МЕТОДИКА 

Разработана программа физической реабилитации пациентов среднего возраста с 
импинджмент-синдромом на поликлиническом этапе, содержание которой отражено в таб-
лице 1.  
Таблица 1 – Содержание программы физической реабилитации 
Средства и формы физической 

реабилитации 
Острый период Подострый период Восстановительный период 

5-15 дней 15-30 дней 30-60 дней 
Тейпирование + + при необходимости 

Механотерапия на тренажере 
Pulley Tower по системе Гиро-

тоник 

+ + + 

Криотерапия + + - 
Массаж - + - 

Мануальная терапия - + - 
Фонофорез - + - 

Электролечение Электро-аналгезия, сня-
тие острого отека 

Снятие мышечного 
спазма, снятие хрониче-

ского отека 

- 

Самостоятельные занятия + + + 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

Изменения обхватных размеров плеча и динамика объема движений в плечевом су-
ставе представлены в таблицах 2 и 3. 
Таблица 2 – Изменение средних значений антропометрии в процессе реабилитации 

Обхват плеча, см 
Время измерения 

Прирост, абс. 
t-критерий  
Стьюдента 

Р 
до реаб., Хср. через 3 мес., Хср. 

Поврежденная рука 29 30,7 1,7 3,2 <0,05 
Здоровая рука 29,7 30,7 1 1,9 >0,05 

Анализ динамики антропометрических данных показал, что к концу 3-его месяца 
после начала реабилитации обхватные размеры плеча поврежденной конечности досто-
верно увеличились на 1,7 см (при р <0,05), достигли соответствующих значений здоровой 
руки (30,7 см). Это, на наш взгляд, в значительной степени обусловлено добавлением си-
ловой нагрузки в восстановительном периоде. 
Таблица 3 – Средние значения объема движений в плечевом суставе 

Отведение, 
в градусах 

Время измерения 
Прирост, абс. 

t-критерий  
Стьюдента 

Р 
до реаб., Хср. через 3 мес., Хср. 

Поврежденная рука 71,3 171 99,7 26,7 <0,05 
Здоровая рука 172 172,5 0,5 1,2 >0,05 

Подвижность плечевого сустава приблизилась к уровню здоровой руки: объем дви-
жения травмированной руки по показателю отведение составил 171° (увеличился на 99,7°, 
при p <0,05). 

При анализе изменения показателя «боль» были выявлены существенные сдвиги 
(боль достоверно уменьшилась): в начале реабилитации оценка боли составляла 3,33 
балла, уже через 3 месяца оценка боли была 8,66 баллов (при максимальном показателе 10 
баллов, соответствующему уровню баллов здоровой руки). Качество жизни пациентов 
улучшилось на 31,81%. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В результате применения разработанной программы физической реабилитации у па-
циентов с импинджмент-синдромом были восстановлены мышечный объем плеча и функ-
циональное состояние поврежденного сустава, значительно повысилось качество жизни. 
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Аннотация  
В статье обоснованы задачи подлежащие решению на начальном периоде обучения в вузе. 

Показано, что основное внимание должно уделяться оптимизации процессов возрастного развития 
обучаемых и их адаптации к обучению в вузе. Приведены результаты всестороннего исследования 
особенностей организма молодых людей в возрасте 17-18 лет и анализа влияния различных средств 
на обучаемых первого курса вуза. Показана приоритетность развития у первокурсников 
координационных. Скоростных способностей и гибкости. Предложенное экспериментальное 
содержание физической подготовки предполагает концентрированное применение средств и методов 
из арсенала спортивных и подвижных игр и восточных практик, как наиболее эффективных в 
решении стоящих задач.  
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Annotation  
This article substantiates the tasks to be solved at the initial period of study at the university. It is 

shown that the main attention should be paid to optimizing the processes of the age development of students 


