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Аннотация  
В настоящей статье определена закономерность возрастного регресса физических ка-

честв и психомоторных функций. Установлено, что основные параметры, характеризующие 
физические качества и психомоторные функции с возрастом уменьшаются. Выполнение физи-
ческой работы, направленной на поддержание скоростно-силовых качеств, либо выносливости 
достаточно эффективно поддерживает величину соответствующих физических качеств. 

Ключевые слова: ветеран спорта, регресс, закономерность, физические качества, пси-
хомоторные функции. 

DYNAMICS OF PHYSICAL QUALITIES AND PSYCHOMOTOR FUNCTIONS OF 
SPORT VETERAN MEN 

Marina Anatolevna Savenko, the candidate of medical sciences, the senior lecturer,  
Igor Nikolaevich Hohlov, the doctor of pedagogical sciences, the professor, 

The St.-Petersburg scientific research institute of physical training 

Abstract 
Physical qualities and psychomotor functions regress dependences of age are revealed in pre-

sent article. It is determined that main parameters that characterize physical qualities and psychomotor 
functions are reduced while ageing. Carrying out of physical work helps to keep up speed, strength and 
endurance qualities effectively. 
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В современный период времени в России сохраняется тенденция сокращения 
продолжительности жизни и активной деятельности людей среднего и пожилого воз-
раста. Наличие данной тенденции определяет большое количество социальных и эко-
номических факторов. Вместе с тем и сам этот процесс оказывает непосредственное 
влияние на экономику и социально-демографическую ситуацию в связи со снижением 
трудовой и социальной активности наиболее квалифицированной группы населения 
при значительном увеличении нагрузки на сферы социального обеспечения и здраво-
охранения. В связи с этим актуальным становится поиск новых рациональных путей 
выхода из этого процесса. 

Последние достижения ученых [3, 5] убедительно доказывают, что одним из 
наиболее эффективных способов решения этой проблемы является регулярное выпол-
нение физических упражнений. 

В ряде работ [2, 4] показано, что рациональное использование физических уп-
ражнений не только замедляет процесс старения, но и приводит к повышению работо-
способности, существенному улучшению физического состояния. 

Исследования подтверждают [1] позитивное влияние физических нагрузок на 
регресс функций организма человека, причем оно дифференцировано в зависимости от 
вида спортивной специализации. 

Определению динамики параметров, характеризующих подготовленность 
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спортсменов, их психомоторные функции и психические качества, представляющие 
собой закономерность возрастного регресса ветеранов спорта при различной направ-
ленности физических упражнений, посвящено предлагаемое вашему вниманию иссле-
дование. 

Динамика параметров физических качеств мужчин-ветеранов, постоянно зани-
мающихся спортом с различной направленностью, представлена в табл. 1. 

Таблица 1 
Динамика параметров физических качеств мужчин – ветеранов спорта с направ-

ленностью на скоростно-силовые качества и выносливость, М ± m 
Динамометрия Тест

 
Группа 
возраст 

Пр. Л. 

Прыжок 
в длину 

(см) 

Степ-тест 
(шаг) 

Проба 
Ромберга 

(с) 

Тест на гиб-
кость 
(см) 

Параметры мужчин с направленностью на скоростно-силовые качества 
1 
2 
3 
4 
5 

40-45 (n=21) 
46-50 (n =24) 
51-55 (n =20) 
56-60 (n =21) 
≥61 (n =19) 

52±6 
47±51 
45±31 

44±51,2 
42±41-3 

49±5 
45±41 
43±61 

42±51,2 
41±51,2 

246±24 
231±311 

228±211,2 
222±231,2 
219±181-3 

59±5 
57±4 
50±51 

47±41,2 
45±31-3 

9,6±1,9 
7,4±2,1 
6,3±1,71 
6,1±2,21 

4,8±1,61,2 

11±4 
9±3 
7±31 
7±41 
6±31,2 

Параметры мужчин с направленностью на развитие выносливости 
1 
2 
3 
4 
5 

40-45 (n =18) 
46-50 (n =24) 
51-55 (n =21) 
56-60 (n =17) 
≥61(n =22) 

48±5 
43±41 

42±61,2 
48±51,2 
41±31,2 

45±4 
41±51 

40±41,2 
40±41,2 
38±51,2 

231±21 
220±241 

217±181,2 
214±161,2 
209±141,2 

72±6 
68±4 
59±51 

56±41,2 
54±31,2 

10,2±2,1 
8,4±1,7 
7,1±2,21 
6,4±3,11 

4,1±2,21,2 

8±3 
6±2 
5±31 
3±21,2 
3±11-3 

Различия статистически достоверны (р < 0,05): 1 - по сравнению с первой возрастной группой; 2 
- со второй группой; 3 - с третьей группой; 4 - с четвёртой группой. 

 
Из таблицы видно, что исходные данные, характеризующие уровень скоростно-

силовых качеств выше у ветеранов спорта, работающих с направленностью на скоро-
стно-силовые качества, в отличие от спортсменов, выполняющих работу с направлен-
ностью на поддержание выносливости. 

Показатель выносливости этих спортсменов меньше, чем у спортсменов, вы-
полняющих работу с направленностью на выносливость. 

У спортсменов с направленностью на развитие скоростно-силовых качеств при 
переходе во вторую возрастную группу, снижение результатов обнаружено, но стати-
стически недостоверно. Достоверные различия обнаружено лишь между результатами 
1 и 3 возрастной группы, в то время как выносливость достоверно уменьшается уже во 
2 возрастной группе. Координационные способности и гибкость у спортсменов досто-
верно различается лишь между 1 и 3 возрастными группами. 

Показатели скоростно-силовых качеств у спортсменов, работающих с направ-
ленностью на выносливость, достоверно различаются во 2 возрастной группе, в то 
время как качество выносливости, в 3 возрастной группе. Координационные способ-
ности и гибкость достоверно снижаются уже у спортсменов 2 возрастной группы. 

Конечные результаты, зафиксированные у ветеранов пятой возрастной группы, 
достоверно различаются между спортсменами с различной направленностью физиче-
ской работы. Для спортсменов, работающих на развитие скоростно-силовых качеств, 
показатели этих качеств выше, в то время как у спортсменов с работой, направленной 
на развитие выносливости, это качество достоверно выше у спортсменов, тренирую-
щихся с этой направленностью. 

Таким образом, в результате проведенного исследования была подтверждена 
эффективность применяемой методики тренировочного процесса, а динамика, рас-
сматриваемых параметров, отражает закономерность регресса физических качеств у 
ветеранов спорта с различной направленностью тренировочного воздействия. 
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Динамика параметров психомоторных функций мужчин-ветеранов, постоянно 
занимающихся спортом с различной направленностью тренировочного процесса, 
представлена в табл. 2. 

Таблица 2 
Динамика параметров психомоторных функций мужчин – ветеранов спорта с 
направленностью на скоростно-силовые качества и выносливость, М ± m 

Тест
 

Группа 
возраст 

Время изолиро-
ванной реакции, 

с 

Реакция на дви-
жущийся объект, 

с 

Дозированная 
динамо-метрия, 

кг 

Дозированная 
кинемометрия, 

см 

Параметры мужчин с направленностью на скоростно-силовые качества 
1 
2 
3 
4 
5 

40-45 (n=21) 
46-50 (n=24) 
51-55 (n=23) 
56-60 (n=21) 
≥61 (n=19) 

0,11 ± 0,04 
0,15 ± 0,031 
0,17 ± 0,041 
0,19 ± 0,031,2 
0,20 ± 0,041,2 

0,04 ± 0,01 
0,05 ± 0,02 
0,05 ± 0,03 
0,07 ± 0,021 
0,07 ± 0,031 

1,38 + 0,18 
1,42 + 0,14 

2,51 + 0,111,2 
3,56 + 0,161,2 
4,31 + 0,13 

3,66 ± 1,32 
4,91 ± 2,01 
6,77 ± 3,82 
7,51 ± 2,171 
9,12 ± 3,421,2 

Параметры мужчин с направленностью на развитие выносливости 
1 
2 
3 
4 
5 

40-45 (n=18) 
46-50 (n=24) 
51-55 (n=21) 
56-60 (n=17) 
≥61 (n=22) 

0,14± 0,03 
0,16 ± 0,02 

0,21 ± 0,051,2 
0,23± 0,041,2 
0,25 ± 0,051-3 

0,06 ± 0,02 
0,07 ± 0,03 
0,10 ± 0,031 
0,11 ± 0,021,2 
0,12 ± 0,031,2 

1,51 + 0,16 
2,31 + 0,21 
3,62 + 0,181 

5,12 + 0,241-3 
5,98 + 0,191-3 

4,32 ±1,38 
5,21 ±1,40 
6,16 ±2,101 
6.38 ± 1,841 
7,28 ±2,131,2 

Различия статистически достоверны (р < 0,05): 1 - по сравнению с первой возрастной группой; 2 
- по сравнению со второй группой; 3 - с третьей группой. 

 
Из таблицы видно, что более медленное снижение результатов скоростно-

силовых качеств у спортсменов, тренирующихся с этой направленностью, сопровож-
дается меньшей величиной времени изолированной реакции и величиной реакции на 
движущийся объект. Кроме того, снижение времени изолированной реакции происхо-
дит медленнее, чем у спортсменов, занимающихся с направленностью на выносли-
вость. 

Достоверное снижение скорости изолированной реакции и реакции на движу-
щийся объект у спортсменов, выполняющих работу на развитие скоростно-силовых 
качеств, наступает лишь в 4 возрастной группе, в отличие от спортсменов, работаю-
щих на выносливость, у которых эти величины достоверно ухудшаются в третьей воз-
растной группе. 

Дозированная динамометрия и дозированная линейная кинемометрия статисти-
чески достоверно уменьшаются в 3 возрастной группе у спортсменов, занимающихся 
со скоростно-силовой направленностью, в отличие от спортсменов, занимающихся 
упражнениями на выносливость, где она статистически ухудшалась в 4 возрастной 
группе. 

Динамика параметров психических качеств мужчин ветеранов спорта, постоян-
но занимающихся спортом с различной направленностью тренировочного процесса, 
представлена в табл. 3. 

Сравнивая показатели биоэлектропотенциала (БЭП) установлено, что большая 
скорость перехода от низких показателей к более высоким показывает, что у спорт-
сменов, тренирующихся с направленностью на совершенствование выносливости, об-
наружена более высокая эмоциональная устойчивость. Из показателей вегетативного 
коэффициента видно, что спортсмены, занимающиеся на развитие выносливости, 
имеют большую склонность к реализации сил, в отличие от спортсменов, тренирую-
щихся на развитие скоростно-силовых качеств, у которых обнаружена склонность к 
накоплению сил.  

Сравнивая показатели АТ-нормы обнаруживаем, что они меньше у ветеранов, 
занимающихся на развитие выносливости, что свидетельствует о большем психиче-
ском комфорте. 
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Таблица 3 
Динамика параметров психического состояния мужчин  

постоянно занимающихся спортом, М ± m 
Тест Люшера Тест 

Группа БЭП ВК АТ Крдо Кдд Кдк 

Параметры мужчин, занимавшихся спортом 
1 
2 
3 
4 
5 

40-45(n=18) 
46-50(n=23) 
51-55(n=21) 
56-60(n=24) 
≥61 (n=19) 

66,4+12,2 
61,2+11,4 
58,3+14,6 
53,1+15,2 
46,0+11,7 

1,08+0,12 
0,96+0,16 
0,89+14,3 
0,86+13,2 
0,81+15,1 

10,6+3,1 
12,1+2,6 
14,4+2,2 
16,6+3,2 
17,1+3,3 

0,04+0,02 
0,03+0,01 
0,02+0,01 
0,03+0,02 
0,04+0,03 

0,39+0,08 
0,33+0,09 
0,36+0,08 
0,42+0,14 
-0,38+0,12 

7,25+3,61 
4,82+2,61 
6,22+3,41 
8,31+4,11 
-4,31+3,81 

Параметры мужчин, не занимавшихся спортом 
1 
2 
3 
4 
5 

40-45(n=21) 
46-50(n=23) 
51-55(n=19) 
56-60(n=20) 
≥61 (n=20) 

68,6+14,6 
66,2+13,3 
63,4+18,2 
60,1+17,3 
56,4+14,8 

1,22+0,16 
1,18+0,12 
1,06+0,15 
0,98+0,14 
0,96+0,13 

11,9+4,2 
12,3 +2,6 
14,1+3,3 
14,4+2,2 
15,6+4,2 

0,06+0,02
0,04+0,02 
0,03+0,01 
0,06+0,04 
0,04+0,02 

0,41+0,16 
0,39+0,12 
0,46+0,21 
0,48+0,31 
0,51+0,41 

7,17+2,71 
6,61+3,14 
4,21+4,14 
6,22+3,16 
5,51+4,61 

 
Показатели коэффициента РДО, ДД и ДК у спортсменов, занимающихся с на-

правленностью на развитие выносливости везде положительные и характеризуют уве-
ренность и раскованность, вместе с тем, эти показатели, относящиеся к спортсменам, 
занимающимся с направленностью на скоростно-силовые качества имеют ряд отрица-
тельных результатов, что свидетельствует о неуверенности и закрепощенности. 

Заключение. Подводя итог выполненной работы можно считать тот факт, что 
выполнение физической работы, направленной на поддержание либо скоростно-
силовых качеств, либо выносливости достаточно эффективно поддерживает величину 
соответствующих физических качеств. Динамика исследованных параметров, характе-
ризующих подготовленность спортсменов, представляет собой закономерность воз-
растного регресса ветеранов спорта при различной направленности физических уп-
ражнений. Динамика параметров психомоторных функций в значительной степени 
дополняет показатели рассматриваемой закономерности. Динамика психических ка-
честв характеризует психическое состояние спортсменов при выполнении физических 
упражнений различной направленности. 
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