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Аннотация 
В статье рассматриваются вопросы особенностей формирования двигательных и функцио-

нально-двигательных способностей девочек 5-8 года жизни, занимающихся в спортивно-оздорови-
тельных группах по спортивной гимнастике. В свою очередь обучение гимнастическим упражне-
ниям, акробатическим элементам должно происходить своевременно с развитием двигательных и 
функционально-двигательных способностей, что приведет к положительному переносу навыков. 
Выявлена не готовность девочек к освоению гимнастических элементов вследствие несформирован-
ности жизненно важных двигательных навыков. При выполнении элементов занимающиеся допус-
кают ошибки связи с этим обучение упражнениям требуют большего времени. Таким образом, на 
спортивно-оздоровительном этапе следует уделять особое внимание освоению и формированию 
жизненно важных двигательных навыков, что будет способствовать в дальнейшем обучению гимна-
стическим упражнениям за более короткий период и с наименьшими ошибками. 
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In the article, the questions of features of the motor and functional motor abilities formation among 
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ВВЕДЕНИЕ 

Качество освоения гимнастических упражнений зависит от уровня двигательной 
подготовленности детей. В свою очередь особое внимание заслуживает тот факт, что на 
спортивно-оздоровительном этапе спортивной подготовки должно происходить целена-
правленное формирование двигательного представления и разучивание упражнения до 
уровня двигательного умения и управления ими на всех этапах обучения [1]. Обучение ак-
робатическим элементам, упражнениям на снарядах возможно при условии наличия у за-
нимающихся сформированной базы основных движений гимнастики, освоение которых, в 
свою очередь, создаст условия для перехода на следующий этап подготовки.  

Для проблемной ситуации, сложившейся на современном этапе характерно наличие 
противоречий между необходимостью качественного освоения гимнастических упражне-
ний в соответствии с каждым этапом подготовки и несформированностью базы жизненно 
важных двигательных навыков у преобладающего большинства дошкольников, что 
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затрудняет освоение базовых элементов гимнастики на уже спортивно-оздоровительном 
этапе. 

Цель исследования – выявление особенностей формирования двигательных и функ-
ционально-двигательных способностей девочек 5-8 лет, занимающихся спортивной гим-
настикой на спортивно-оздоровительном этапе. 

Методы исследования: теоретический анализ и обобщение научно-методической 
литературы; педагогическое тестирование по методике А.И. Кравчука (1998) двигательной 
(движения руками, движения ногами, ходьба, бег, равновесие, лазание) и функционально-
двигательной (дифференцировка пространственных параметров, ориентационные способ-
ности, координационные способности) подготовленности [1]; методы математической ста-
тистики.  

ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследование проводилось в период с сентября 2017 г. по декабрь 2018 г. на базе БУ 
ДО СДЮСШОР № 25 г. Омска. Оценка физической подготовленности проводилось в сен-
тябре (исходные данные (И1)) и январе (промежуточные (П))2017 г., мае (конечные данные 
(К)) и сентябре (исходные данные (И2)) 2018 г. В исследование приняли участие 35 девочек 
5-8 лет спортивно-оздоровительных групп, в лонгитудинальном исследовании – 23 де-
вочки (5 лет – 5 чел., 6 лет – 12, 7-8 лет – 6). 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Изучение динамики показателей двигательной и функционально-двигательной под-
готовленности девочек выявило (таблица 1): 

 на начало первого года эксперимента (И1) низкий уровень развития на 5-6 лет в 
пяти движениях (движения ногами, ходьба, бег, равновесие и лазание) и всех способно-
стях, в 6-7 лет – в двух движениях (ходьба и равновесие) и двух способностях (дифферен-
цировка пространственных параметров, координационные способности); 

 в середине первого года эксперимента (П) 5-6 лет – сохранение низкого уровня 
развития в одном движение (ходьба) и двух способностях (дифференцировка простран-
ственных параметров, координационные способности), 6-7 лет – в одном движении (рав-
новесие) и одной способности (координационные способности). Выявлено снижение на 7-
м году жизни показателей в развитии ориентационных способностей; 

 по окончании первого года эксперимента (К) сохранение низкого уровня разви-
тия отмечено у всех девочек в ориентационных способностях, а также на 5-м году жизни 
– в двух движениях (ходьба и бег) и на 7-м году жизни – в координационных способностях. 
Выявлено снижение уровня развития в дифференцировке пространственных параметров в 
6-7 лет; 

 на начало второго года эксперимента (И2) выявлено снижение качества выпол-
нения контрольных упражнений на 5-м году жизни в движениях руками, а также снижение 
и сохранение низкого уровня развития у всех девочек в дифференцировке пространствен-
ных параметров. 

Сравнительный анализ среднегрупповых показателей двигательной и функцио-
нально-двигательной подготовленности (И1-П, П-К, К-И2) выявил, как правило, отсут-
ствие достоверных изменений (таблица 2). В течение эксперимента отмечено сохранение 
высокой и значительной неоднородности группы в каждом возрасте в дифференцировке 
пространственных параметров, а также на 5-м году жизни – в движениях руками, ходьбе и 
равновесии, на 6-м году – в движениях ногами, беге, равновесии и лазании. В отдельных 
показателях в течение года в каждом возрасте отмечалось повышение однородности 
группы. Таким образом, организация тренировочных занятий предполагает деление дево-
чек на две возрастные подгруппы (5-6-й и 7-й годы жизни), внутри которых они дополни-
тельно распределяются в средне-сильную и средне-слабую группы, состав которых 
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определяется с учетом освоения каждого гимнастического упражнения. 
Таблица 1 – Количество девочек 5-8 года жизни спортивно-оздоровительных групп, имею-
щих возрастной уровень развития двигательных и функционально-двигательных способ-
ностей по спортивной гимнастике 
Подготовлен-

ность 
Показатели 

Возраст, 
год 

И1 П К 
Возраст, 

год 
И2 

Двигательная 

Движения руками 
5-й 0 3 3 6-й 4 
6-й 6 8 11 7-й 8 

7-8-й 3 4 5 8-й 4 

Движения ногами 
5-й 0 3 4 6-й 3 
6-й 5 7 11 7-й 5 

7-8-й 3 3 3 8-й 4 

Ходьба 
5-й 0 2 1 6-й 3 
6-й 1 2 10 7-й 6 

7-8-й 2 3 4 8-й 4 

Бег 
5-й 1 2 2 6-й 5 
6-й 2 8 6 7-й 8 

7-8-й 3 4 5 8-й 4 

Равновесие 
5-й 2 2 4 6-й 2 
6-й 2 1 2 7-й 3 

7-8-й 0 0 1 8-й 1 

Лазание 
5-й 2 4 5 6-й 5 
6-й 2 7 12 7-й 8 

7-8-й 3 4 5 8-й 4 

Функцио-
нально-дви-

гательная 

Дифференцировка про-
странственных парамет-

ров 

5-й 0 0 3 6-й 1 
6-й 2 7 3 7-й 1 

7-8-й 2 4 0 8-й 1 

Ориентационные спо-
собности 

5-й 2 1 1 6-й 3 
6-й 0 3 0 7-й 8 

7-8-й 3 1 1 8-й 4 

Координационные спо-
собности 

5-й 0 0 0 6-й 2 
6-й 5 5 6 7-й 7 

7-8-й 1 1 2 8-й 3 

Таблица 2 – Среднегрупповые показатели двигательных и функционально- двигательных 
способностей девочек 5-8 годах жизни спортивно-оздоровительных групп по спортивной 
гимнастике 

Подготов-
ленность 

Показатели 
Воз-
раст 

И1 П К И2 
xср±σ V xср±σ V xср±σ V xср±σ V 

Двигатель-
ная 

Движения руками, 
балл 

5-й 1,0±0,1 10 1,6±1,1 68 2,0±1,0 50 1,6±0,5 31 

6-й 
1,6±0,9 56 1,8±0,7 38 2,8±0,6 21 1,8±0,8 44 

Р0>0,05 (И1-П) Р0<0,05 (П-К) Р0<0,05 (И1-К) Р0>0,05 (К-И2) 
7-8-й 1,8±1,3 72 2,2±1,3 59 2,6±0,5 19 2,7±0,6 22 

Движения ногами, 
балл 

5-й 0,8±0,4 50 1,8±1,0 55 2,0±0,7 35 1,8±1,1 61 
6-й 1,5±0,9 60 1,8±1,0 55 2,4±0,7 29 1,7±0,8 47 

7-8-й 1,8±1,3 72 2,2±1,1 50 1,8±0,8 44 3,0±0,1 3 
Р0>0,05 (И1-П) Р0>0,05 (П-К) Р0>0,05 (И1-К) Р0<0,01 (К-И2) 

Ходьба, балл 

5-й 0,6±0,5 83 1,2±0,8 66 1,2±0,4 33 2,0±1,0 50 
6-й 0,8±0,6 75 1,3±0,7 5 1,9±0,5 26 1,8±0,6 33 

Р0>0,05 (И1-П) Р0>0,05 (П-К) Р0<0,01(И1-К) Р0>0,05 (К-И2) 
7-8-й 1,2±0,8 66 1,6±0,9 56 2,2±0,8 36 2,7±0,6 22 

Бег, балл 

5-й 
0,8±0,7 87 1,3±1,2 92 1,4±0,5 35 2,4±0,5 20 

Р0>0,05 (И1-П) Р0>0,05 (П-К) Р0>0,05 (И1-К) Р0<0,01(К-И2) 

6-й 
1,1±0,8 72 2,0±0,9 45 1,7±0,8 57 2,2±0,8 36 

Р0<0,05 (И1-П) Р0>0,05 (П-К) Р0>0,05 (И1-К) Р0>0,05 (К-И2) 
7-8-й 1,4±1,3 92 2,0±0,7 35 2,4±0,5 20 2,0±0,2 10 

Равновесие, с 

5-й 5,5±5,1 92 6,3±4,4 69 7,7±3,8 49 9,6±6,0 63 
6-й 5,6±4,1 73 5,5±3,3 60 8,4±4,7 55 15,2±11,5 75 

7-8-й 
3,2±2,7 8 8,8±5,6 63 9,5±5,1 53 26,7±12,9 48 

Р0>0,05 (И1-П) Р0>0,05 (П-К) Р0>0,05 (И1-К) Р0<0,05 (К-И2) 
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Лазание, балл 

5-й 1,5±0,6 40 1,8±0,4 22 2,4±0,5 20 2,0±0,7 35 
6-й 1,2±0,9 75 1,6±0,5 31 2,3±0,5 21 2,5±0,7 28 

7-8-й 
2,0±1,0 50 2,2±0,8 36 2,6±0,5 19 3,0±0,1 3 

Р0>0,05(И1-П) Р0>0,05 (П-К) Р0<0,05 (И1-К) Р0>0,05(К-И2) 

Функцио-
нально-

двигатель-
ная 

Дифференцировка 
пространственных 

параметров, см 

5-й 6,4±6,0 93 6,7±4,8 71 9,6±5,4 56 15,5±12,0 77 
6-й 12,9±5,3 41 10,4±6,0 57 11,7±5,5 37 6,6±3,5 53 

7-8-й 15,0±9,6 64 12,8±8,3 64 10,9±6,9 63 9,8±5,2 53 

Ориентационные 
способности, с 

5-й 29,0±10,6 36 26,4±7,2 27 28,4±7,0 24 21,9±3,1 14 

6-й 
33,3±4,0 12 26,0±5,0 19 21,8±5,1 23 22,1±4,8 21 
Р0<0,01 (И1-П) Р0>0,05(П-К) Р0<0,01 (И1-К) Р0>0,05(К-И2) 

7-8-й 29,6±6,1 20 24,3±6,5 26 23,0±7,6 33 19,2±4,7 24 

Координационные 
способности, град 

5-й 156,0±26,8 17 209,4±43,0 20 210,0±42,4 20 192,8±26,8 13 

6-й 
184,6±28,3 15 218,8±43,6 22 220,8±45,2 20 236,0±51,3 21 
Р0<0,05 (И1-П) Р0>0,05(П-К) Р0>0,05(И1-К) Р0>0,05(К-И2) 

7-8-й 198,0±51,2 25 226,2±74,7 33 231,8±65,7 24 320,7±60,8 18 
Примечание. И1, И2, П, К – исходные (И1 – осень 2017-2018 гг., И2 – осень 2018-2019 гг.), промежуточные и 
конечные данные; V, % – коэффициент вариации. 

В связи, с чем планирование содержания тренировочных занятий должно осуществ-
ляться с учетом создания наиболее благоприятных средовых условий для формирования 
жизненно важных двигательных навыков [3]. Вследствие отсутствия организованных за-
нятий физическими упражнениями в каникулярный период, невыполнения детьми реко-
мендаций, данных родителям по окончании учебного года, отмечено повышение неодно-
родности групп на 5-м году жизни – в четырех движениях (движения ногами, ходьба, рав-
новесие, лазание), на 6-м году жизни – в пяти движениях (движения руками и ногами, 
ходьба, равновесие, лазание), на 5-м и 6-м годах жизни – в дифференцировке простран-
ственных параметров. 

Анализ интенсивности роста двигательных способностей(у.е.) на основе сопостав-
ления темпов роста по Броуди (W, %) выявил умеренный и ускоренный рост в развитии 
(таблица 3). 

Из таблицы 3 следует: 
 в середине первого года эксперимента (П) у всех девочек в ходьбе и беге, а также 

на 5-м году жизни в движениях руками и ногами, на 6-м году жизни – в лазании и 7-м году 
жизни – в равновесии. 

 по окончании первого года эксперимента (К) их сохранение у всех девочек в ла-
зании, в ходьбе на 6-м и 7-м годах жизни, а также наличие на 5-м году жизни в равновесии, 
на 6-м г году жизни – в движениях руками и ногами, равновесии; 

 на начало второго года эксперимента (И2) сохранение в ходьбе и беге на 6-м году 
жизни, а также наличие на 6-м и 7-м годах жизни, движениях руками – на 7-м и 8-м годах 
жизни, движениях ногами и лазании – на 8-м году жизни. 

В развитии функционально-двигательных способностей умеренный и ускоренный 
рост отмечен: 

 по окончании четырех месяцев занятий в координационных способностях на 5-
м и 6-м годах жизни, ориентационных способностях на 6-м и 7-м годах жизни, в диффе-
ренцировке пространственных параметров на 7-м году жизни; 

 на начало второго года эксперимента в ориентационных способностях на 6-м и 
8-м годах жизни, в дифференцировке пространственных параметров на 7-м году жизни, 
координационных способностях – на 8-м году жизни. 

Несмотря на наличие благоприятных периодов к средовым воздействиям следует 
отметить, что развития двигательных и функционально-двигательных способностей отме-
чено не было (см. таблицы 1 и 2). В связи, с чем можно констатировать несоответствие 
средовых воздействий, организованных в процессе физического воспитания детей, воз-
растным особенностям развития в предыдущий возрастной период. В частности, низкий 
уровень вестибулярной устойчивости сказался на освоении таких гимнастических 
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упражнений, как гимнастический мост, стойки на голове и лопатках, что в будущем ведет 
к возникновению грубых ошибок при выполнении упражнений на уменьшенной площади 
опоры (например, ходьба по бревну на полупальцах, руки в стороны). 
Таблица 3– Темпы роста по Броуди (W, %) и интенсивность роста (у.е.) двигательных и 
функционально-двигательных способностей девочек 5-8 годах жизни. спортивно-оздоро-
вительных групп по спортивной гимнастике 

Подготов-
ленность 

Показатели / Экспе-
римент 

Годы 
жизни 

W (%) Годы 
жизни 

W (%) Годы 
жизни 

У.е. Годы 
жизни 

У.е. 
I II III I II III 

Предварительный Основной Предварительный Основной 

Двига-
тельные 

Движения руками, 
балл 

5-й 46,2 22,2 6-й -22,5 5-й 1,5 0,7 6-й -0,7 
6-й 11,8 43,5 7-й -43,5 6-й 0,4 1,3 7-й 1,3 
7-й 20,0 20,0 8-й 50,0 7-й 0,7 -0,7 8-й 1,7 

Движения ногами, 
балл 

5-й 76,9 3,8 6-й -10,5 5-й 2,5 0,1 6-й -0,3 
6-й 18,2 28,6 7-й -34,1 6-й 0,7 1,1 7-й -1,3 
7-й 20,0 -20,0 8-й 50,0 7-й 0,7 -0,7 8-й 1,7 

Ходьба, балл 
5-й 66,7 8,0 6-й 50,0 5-й 1,6 0,2 6-й 1,2 
6-й 47,6 37,5 7-й -5,4 6-й 1,6 1,2 7-й -0,2 
7-й 28,6 31,6 8-й 20,4 7-й 1,1 1,2 8-й 0,8 

Бег, балл 
5-й 40,0 15,4 6-й 52,6 5-й 1,1 0,4 6-й 1,5 
6-й 58,1 -16,2 7-й 25,6 6-й 1,7 -0,5 7-й 0,8 
7-й 35,3 18,2 8-й -22,2 7-й 1,4 0,7 8-й -0,9 

Равновесие, с 
5-й 13,6 20,0 6-й 22,0 5-й 0,7 1,1 6-й 1,2 
6-й -1,8 41,7 7-й 57,6 6-й -0,1 1,2 7-й 1,7 
7-й 93,3 7,7 8-й 95,0 7-й 1,4 0,7 8-й 0,9 

Лазание, балл 
5-й 18,2 28,6 6-й -18,2 5-й 0,8 1,3 6-й -0,8 
6-й 28,6 35,9 7-й 8,3 6-й 1,2 1,5 7-й 0,3 
7-й 9,5 16,7 8-й 14,3 7-й 0,7 1,2 8-й 1,1 

замедленный рост (<1,0 у.е.) 
5-й 2 4 6-й 3 
6-й 3 0 7-й 4 
7-й 3 4 8-й 3 

умеренный рост (≥1,0 у.е.) 
5-й 1 2 6-й 2 
6-й 1 5 7-й 1 
7-й 3 2 8-й 1 

ускоренный рост (≥1,5 у.е.) 
5-й 3 0 6-й 1 
6-й 2 1 7-й 1 
7-й 0 0 8-й 2 

Функцио-
нально-
двига-

тельные 

Дифференцировка 
пространственных 

параметров, см 

5-й 4,6 35,6 6-й 47,0 5-й 0,2 1,2 6-й 1,6 
6-й -21,5 -39,4 7-й -55,7 6-й -0,6 1,0 7-й -1,4 
7-й -15,8 -16,0 8-й -10,6 7-й -1,1 -1,1 8-й -0,8 

Ориентационные 
способности, с 

5-й -9,4 7,3 6-й -25,8 5-й -0,7 -0,5 6-й -1,8 
6-й -24,6 -17,6 7-й 1,4 6-й -1,7 -1,2 7-й 0,1 
7-й -19,7 -5,5 8-й -18,0 7-й -1,4 -0,4 8-й -1,3 

Координационные 
способности, град 

5-й 29,2 0,3 6-й -9,0 5-й 2,3 0,1 6-й -0,7 
6-й 17,0 0,9 7-й 6,7 6-й 2,1 0,1 7-й 0,8 
7-й 13,3 3,1 8-й 31,3 7-й 0,8 0,2 8-й 2,0 

замедленный рост (<1,0 у.е.) 
5-й 2 3 6-й 2 
6-й 1 2 7-й 2 
7-й 1 2 8-й 1 

умеренный рост (≥1,0 у.е.) 
5-й 0 0 6-й 0 
6-й 0 1 7-й 1 
7-й 2 1 8-й 1 

ускоренный рост (≥1,5 у.е.) 
5-й 1 0 6-й 1 
6-й 2 0 7-й 0 
7-й 0 0 8-й 1 

Обращают внимание исследования А.И. Кравчука (1998) и М.П. Мухиной (2017), 
согласно которым благоприятным периодом в развитии двигательных способностей явля-
ется 5-й и 6-й год жизни, функционально-двигательных способностей – 5-й и 7-й год жизни 
[2, 4]. При этом организация внешних средовых воздействий с учетом возрастных 
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особенностей, интересов и потребностей детей позволяет формировать и совершенство-
вать двигательные способности в период неблагоприятный для их развития (7-8-й годы 
жизни). Что касается, результатов, представленных в данной статье, то они свидетель-
ствуют о задержке в развитии двигательных и функционально-двигательных способностей 
у преобладающего числа девочек и возможности достижения возрастных нормативов 
только спустя год специализированных занятий. Следует отметить несформированность 
жизненно важных двигательных навыков в ходьбе и беге, тогда как данный навык должен 
быть сформирован в предыдущий возрастной период.  

Изучение высоких корреляционных связей (r>0,7) двигательных способностей де-
тей выявил рассогласование в их развитии в каждом возрастном периоде, на 5-м году жизни 
– сохранение связей отмечено в двигательной подготовленности движениях ногами-дви-
жениях руками, ходьбе и равновесии в функционально-двигательной подготовленности 
дифференцировка пространственных параметров-ориентационные способности; на 7-м 
году жизни:  движениях руками – движениях ногами, ходьбе, движениях ногами – беге, 
беге – равновесии, функционально-двигательной подготовленности координационные 
способности – дифференцировка пространственных параметров (таблица 4). Полученные 
данные свидетельствуют о необходимости подбора тренировочных заданий с направлен-
ностью на развитие каждой двигательной способности в отдельности с учетом межвидо-
вых корреляционных связей на 5-м и 6-м годах жизни – равновесии, движениях руками – 
координационных способностей; на 7-8-м году жизни – координационные способности с 
движениями руками, ходьбой и бегом. 

 в середине первого года эксперимента (П) у всех девочек в ходьбе и беге, а также 
на 5-м году жизни в движениях руками и ногами, на 6-м году жизни – в лазании и 7-м году 
жизни – в равновесии. 

 по окончании первого года эксперимента (К) их сохранение у всех девочек в ла-
зании, в ходьбе на 6-м и 7-м годах жизни, а также наличие на 5-м году жизни в равновесии, 
на 6-м г году жизни – в движениях руками и ногами, равновесии; 

 на начало второго года эксперимента (И2) сохранение в ходьбе и беге на 6-м году 
жизни, а также наличие на 6-м и 7-м годах жизни, движениях руками – на 7-м и 8-м годах 
жизни, движениях ногами и лазании – на 8-м году жизни. 

В развитии функционально-двигательных способностей умеренный и ускоренный 
рост отмечен: 

 по окончании четырех месяцев занятий в координационных способностях на 5-
м и 6-м годах жизни, ориентационных способностях на 6-м и 7-м годах жизни, в диффе-
ренцировке пространственных параметров на 7-м году жизни; 

 на начало второго года эксперимента в ориентационных способностях на 6-м и 
8-м годах жизни, в дифференцировке пространственных параметров на 7-м году жизни, 
координационных способностях – на 8-м году жизни. 

Особенности развития двигательных способностей и функционально-двигательных 
способностей в каждом возрасте определялись на основе: 

 сравнительного анализа двигательной, физической и функционально-двигатель-
ной подготовленности детей (учитывалось количество детей, имевших по окончании учеб-
ного года нормативный уровень развития двигательных способностей, соответствующий 
возрасту); 

 учета сенситивных периодов развития двигательных действий, физических ка-
честв и функционально-двигательных способностей; 

 учета достоверных корреляционных связей с высоким коэффициентом корреля-
ции (r>0,7), имевших место как внутри вида подготовки (между показателями двигатель-
ной и функционально-двигательной подготовленности), так и между видами подготовки 
(между всеми показателями). 
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Таблица 4 – Корреляционные взаимосвязи (r>0,7) двигательной и функционально-двига-
тельной подготовленности девочек 5-8 годах жизни спортивно-оздоровительных групп по 
спортивной гимнастике 
Подготовлен-

ность 
Показатели 

Годы 
жизни 

И1 П К 
Годы 

жизни 
И2 

Двигательная 

Движения ру-
ками (ДР) 

5-й 
Б (0,8) ДН (0,9), 

Х (0,8), 
Р (0,7) 

ДН (0,7), Л 
(0,9) 6-й 

- 

6-й - - - 7-й - 

7-й 
ДН (0,8), Х 
(0,7), Л (0,7) 

ДН (0,8) ДН (0,8), Х 
(0,7), Р (0,8) 

8-й - 

Движения но-
гами (ДН) 

5-й 
- Х (0,7), ДР 

(0,9), Р (0,7) 
Х (0,7) 

6-й 
- 

6-й - - - 7-й - 

7-й 
ДР (0,8), Х 

(0,9), Б (0,9), Р 
(0,7) 

ДР (0,8) ДР (0,8), Х 
(0,7), Б (0,7) 

8-й - 

Ходьба (Х) 

5-й 
Р (0,9) ДН (0,7), ДР 

(0,8), Б (0,8) 
ДН (0,7), Р 

(0,8) 
6-й 

- 

6-й - - - 7-й - 

7-й 
ДР (0,7), ДН 

(0,9), Б (0,9), Р 
(0,9) 

- ДР (0,7), ДН 
(0,7) 

8-й - 

Бег (Б) 

5-й Л (0,7) Х (0,8) - 6-й Л (0,7) 
6-й Р (0,8) - ДН (0,7) 7-й - 
7-й Р (0,9), ДН 

(0,7), Х (0,9) 
Р (0,8) - 8-й - 

Равновесие (Р) 

5-й Х (0,9) ДР (0,7), ДН 
(0,7) 

Х (0,8) 
6-й 

- 

6-й - - ДР (0,7) 7-й - 
7-й Б (0,8), Х (0,9) Б (0,8)  8-й - 

Лазание 
(Л) 

5-й Б (0,7) - ДР (0,9) 6-й - 
6-й - - - 7-й - 
7-й ДР (0,7) - - 8-й - 

Функцио-
нально-дви-

гательная 

Дифференци-
ровка про-

странственных 
параметров, 

(ДПП) 

5-й ОС (0,8) ОС (0,7)  6-й - 
6-й - - - 7-й - 
7-й ОС (0,9) - - 8-й ОС (0,9) 

Ориентацион-
ные способно-

сти, (ОС) 

5-й ДПП (0,8) ДПП (0,7) - 6-й - 
6-й - - - 7-й - 
7-й - - - 8-й - 

Координацион-
ные способно-

сти, (КС) 

5-й - - - 6-й - 
6-й - - - 7-й - 
7-й ДПП (0,8) ДПП (0,7) - 8-й - 

Двигательная 
-функцио-

нально-дви-
гательная 

5-й ДР-КС (0,9) - Р-КС (0,7) 6-й Р-КС (0,7) 
6-й - - - 7-й ДР-КС (0,7) 
7-й ДР-КС (0,7), 

Х-КС (0,7), 
Б-КС (0,7), 
ДН-КС (0,9) 

 ДР-КС (0,8) 8-й Х-КС (0,8) 
Б-КС (0,7), 
Р-КС (0,9) 

К возрастным особенностям развития двигательных и функционально-двигатель-
ных способностей девочек спортивно-оздоровительных групп первого года обучения сле-
дует отнести (таблица 5): 

 на 5-6-м году жизни смену оптимизации (оптимизация-более половины дошкольников 
имеют возрастные нормативы в развитии двигательных способностей в период их умеренного или 
ускоренного роста), в развитии движений руками и ногами, лазании резервным развитием 
(резервное развитие-имеет место в случае расширения периода ее умеренного или ускоренного ро-
ста в сравнении с возрастными особенностями развития; сохранение на начало учебного года 
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возрастного уровня в развитии двигательной способности у более половины дошкольников), когда 
отмечено повышение качества выполнения контрольных упражнений; переход из оптими-
зации в развитии в движениях руками и ногами, в первые четыре месяца занятий, в сум-
марное накопление (суммарное накопление количественных воздействий в предыдущие годы, со-
здавших условия для качественных изменений – наличие у более половины дошкольников возрастного 
уровня развития двигательной способности в период ее замедленного роста, при этом в предыду-
щей возрастной (сенситивный) период ее развитие не отмечалось) количественных воздействий 
в последующие пять месяцев занятий, что, в свою очередь, сказалось на их резервном раз-
витии и сохранении на начало учебного года возрастного уровня развития у более поло-
вины девочек, не смотря на наличие неблагоприятного периода в их развитии; 

 на 6-7-м годах жизни сохранение оптимизации в развитии ходьбы, лазания, пе-
реходом суммарного накопления в резервное развитие в беге и координационных способ-
ностях, а также резервным развитием на 7-м году жизни движений руками и лазания; 

 на 7-8-м годах жизни смену суммарного накопления в развитии движений ру-
ками и ногами, лазании на резервное развитие на 8-м году жизни. 
Таблица5 – Особенности развития двигательных и функционально-двигательных способ-
ностей девочек 6-8 годах жизни спортивно-оздоровительных групп по спортивной гимна-
стике 

Годы 
жизни 

Период Оптимизация 
Суммарное  
накопление 

Годы 
жизни 

Период 
Резервное  
развитие 

5-й 
И1-П ДР, ДН Л 

6-й К-И2 
ДР, ДН, Л, Р, ОС, Б, 

Х П-К Р, Л ДР, ДН 

6-й 
И1-П Х, Л Б, КС 

7-й К-И2 
ДР, Х, Л, Б, ОС, КС 

П-К ДР, Х, Л, ДН Б, КС 

7-й 
И1-П Б ДР, ДН, Л, ДПП 

8-й К-И2 
ДР, ДН, Х, Б, Л, 

ОС, КС П-К Х, Л ДР, ДН, Б 
Примечание: ДР – движения руками, ДН – движения ногами, Х – ходьба, Б – бег, Л –лазание, Р – равновесие, 
ДПП –дифференцировка пространственных параметров, ОС – ориентационные способности, КС – координаци-
онные способности. 

В свою очередь полученные данные частично согласуются с данными исследований 
М.П. Мухиной относительно развития двигательных и функционально-двигательных спо-
собностей в условиях комплексного физического воспитания [3], отражая, при этом, спе-
циализированную направленность тренировочных занятий спортивной гимнастикой. 

ВЫВОДЫ 

1. Развитие двигательных способностей и функционально-двигательных способно-
стей девочек, занимающихся в спортивно-оздоровительной группе по спортивной гимна-
стике, следует осуществлять накануне благоприятных периодов или накануне ускоренного 
и умеренного темпов роста на 5-м и 6-м годах жизни. 

2. В развитии двигательных способностей и функционально-двигательных способ-
ностей девочек занимающихся на первом году занятий спортивно-оздоровительных групп 
по спортивной гимнастике отмечается суммарное накопление и оптимизация в развитии. 
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Аннотация 
Статья посвящена соотношению уровней физической подготовленности российских и китай-

ских студентов первокурсников обучающихся в Дальневосточном федеральном университете. В ис-
следовании применялась методика Г.Л. Апанасенко и общедоступные тесты, принятые в практике 
тестирования используемого для оценки подготовленности студентов ДВФУ. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Дальневосточный федеральный университет ежегодно на разные формы и направ-
лениям подготовки зачисляет примерно 600–800 граждан более чем из 50 государств мира. 
Ныне доля иностранных студентов в ДВФУ составляет около 13% от общего контингента 
обучающихся [2]. С каждым учебным годом общее число иностранных студентов в ДВФУ 


