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Аннотация 
В статье представлены результаты исследования комплексного воздействия упражнений 

фитбол-аэробики на детей младшего школьного возраста. Описано влияние используемых средств 
на развитие физических способностей, профилактику и коррекцию нарушений осанки, развитие 
музыкально-ритмических и танцевальных способностей, а также эмоциональное состояние зани-
мающихся.  
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Annotation 
The article presents the results of the study on combined impact of fitbol aerobics exercises on 

children at primary school age. The effect of the used means on development of physical abilities, preven-
tion and correction of posture, development of musical-rhythmic and dancing abilities, and also emotional 
state of involved children has been depicted. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Современный этап развития физической культуры в России характеризуется поис-
ком эффективных путей решения задач укрепления и сохранения здоровья детского на-
селения, что обусловлено его существенным снижением в последние годы. [1,3-8]. 

Целью исследования является обоснование комплексного воздействия упражнений 
фитбол-аэробики на организм детей младшего школьного возраста, заключающегося в 
решении следующих задач: развитие физических, музыкально-ритмических и танцеваль-
ных способностей, формирование правильной осанки, улучшение эмоционального со-
стояния занимающихся. 

Реализации этих задач способствуют несколько факторов (рис.1): свойства фитбо-
ла, его многофункциональность, грамотный подбор средств и музыкального сопровож-
дения. 

 ФАКТОРЫ 

Свойства фитбола: 
-размер 
-цвет 
-форма 
-запах 
-упругость 

Многофункциональ-
ность: 

-опора 
-предмет 
-утяжелитель 
-тренажер 
-препятствие 
-массажер 
-ориентир

Средства  
фитбол-аэробики: 

-гимнастические упр. 
-базовые упражнения 
аэробики 
-танцевальные упр. 
-профилактико-
коррегирующие упр. 
-музыкально-
подвижные игры

Музыкальное 
сопровождение 

 
Рис.1. Факторы, обуславливающие комплексность влияния занятий фитбол-аэробикой на 

организм занимающихся 

Из большого разнообразия средств фитбол-аэробики выбраны группы упражне-
ний, на основе которых разработана комплексная оздоровительно-развивающая про-
грамма «Танцы на мячах» для детей младшего школьного возраста [6] и проверена ее 
эффективность. 

Методика проведения занятий по фитбол-аэробике, предусматривает определен-
ную последовательность решения образовательных задач, методы организации занятий, 
методику проведения и этапы обучения упражнениям фитбол-аэробики, танцевальным 
упражнениям и содержание частей занятий. 

Каждое занятие по фитбол-аэробики включало в себя: упражнения общеразви-
вающей направленности; силовые упражнения, направленные на укрепление различных 
мышечных групп; танцевальные упражнения, развивающие музыкально-ритмические и 
танцевальные способности; профилактико-коррегирующие упражнения, решающие зада-
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чи создания представления о правильной осанки и её формирование; музыкально-
подвижные и творческие игры. В зависимости от этапа и года обучения определялась 
продолжительности каждой группы упражнений в занятии (от 3 до 15 мин.) и их дози-
ровка.  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В период 2005-2008 г.г. в учреждении дополнительного образования Красногвар-
дейского района г. Санкт-Петербурга, (на базе школы №233), был проведен педагогиче-
ский эксперимент, в котором приняло участие 70 младших школьников, 35 родителей и 
250 специалистов по физической культуре.  

Его целью было определение влияния экспериментальной методики на развитие 
физических способностей детей младшего школьного возраста, состояние опорно-
двигательного аппарата (осанка), развитие музыкально-ритмических и танцевальных 
способностей, и эмоциональное состояние занимающихся. Экспериментальная группа 
занималась по разработанной программе фитбол-аэробики «Танцы на мячах» для детей 
младшего школьного возраста. Контрольная группа занималась по программе общей фи-
зической подготовки (ОФП) внеклассной работы школы (включала упражнения на раз-
витие физических способностей, подвижные и спортивные игры, упражнения под музы-
ку). Занятия проводились два раза в неделю на протяжении учебного года, в течение трех 
лет.  

До и после эксперимента проводилось тестирование, на начало эксперимента 
группы были статистически идентичны. После проведения эксперимента, как в кон-
трольной, так и в экспериментальной группах по всем исследуемым показателям физиче-
ских способностей был получен значительный положительный эффект (рис.2). 

Однако наиболее значимым он оказался в экспериментальной группе в показате-
лях определяющих координационные способности, гибкость и выносливость (Р<0,05). 
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Координационные способности: 1 – «прыжок ноги врозь - вместе»; равновесие: 2 – «упражнение 
«аист»; гибкость: 3 – «наклон вперед»; скоростно-силовые способности: 4 – «прыжок в длину», 5 – 
«поднимание туловища», 6 – «сгибание и разгибание рук»; выносливость: 7 – «разгибание спины», 
8– «бег 6 мин». 

Рис. 2. Прирост показателей физических способностей в контрольной и эксперименталь-
ной группах после эксперимента 

В начале и конце педагогического эксперимента, проводился осмотр школьников 
врачом-ортопедом. Было определено, что в начале эксперимента многие занимающиеся 
имеют диагнозы, фиксирующие нарушения осанки разной степени. К концу исследова-
ния улучшения отмечены у 51% занимающихся в экспериментальной группе, а в кон-
трольной – у 31%. 

Развитие музыкально-ритмических и танцевальных способностей, определялось 
тестом «Ай, да я!» [2], которое выявляло умение согласовывать движения с музыкой, ар-
тистизм, грациозность и выразительность движений.  

В результате проведенного теста по методу эмоционально-цветовой аналогии 
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«Цветоопись» по методики А.Н.Лутошина, определяющего эмоциональное состояние 
ребенка, до и после занятия было определено, что настроение в процессе занятий улуч-
шилось у 82 % занимающихся в экспериментальной группе и у 35% занимающихся кон-
трольной группы (Р<0,05). 

Высокая эффективность работы по программе подтверждена отзывами и результа-
тами опроса более 250 специалистов по физической культуре, работающих с детьми в г. 
Санкт-Петербурга и Ленинградской области. Результаты анкетирования специалистов 
подтверждают высокую эмоциональность занятий фитбол-аэробикой по разработанной 
методике. По мнению опрошенных, на это влияет и танцевальная направленность заня-
тий (83,3%), использование образов в танцевальных композициях (66,4%), свойства фит-
бола (33,2%), музыкальное сопровождение (16,6%).  

В конце эксперимента было проведено анкетирование родителей, дети которых 
принимали участие в исследовании. Было определено, что большинство родителей (81%) 
заметили положительные сдвиги в физическом и психологическом состоянии ребенка.  

Также для определения влияния занятий фитбол-аэробики на эмоциональное со-
стояние занимающихся было проведено анкетирование участвующих в экспериментах 
детей. Оно показало, что детям нравятся занятия (98%), а после занятий фитбол-
аэробикой они ощущают 52,2% - «желание придти снова», 33,3% - радость, 15,5 - уста-
лость и ответ «наконец-то все закончилось» не выбрал никто.  

На основании проведенного исследования и опроса специалистов физической 
культуры, занимающихся и их родителей можно констатировать, что занятия фитбол-
аэробикой по программе «Танцы на мячах» позволяют комплексно решать ряд задач: 
развитие физических способностей, формирование правильной осанки, развитие музы-
кально-ритмических и танцевальных способностей повышение интереса детей к заняти-
ям физическими упражнениями, таким образом позитивно влияют на физическое и эмо-
циональное состояние детей младшего школьного возраста. 
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В работе представлены результаты проведенного исследования по разработке педагогиче-

ской технологии применения обучающих игр в процессе профессиональной подготовки руководи-
телей добровольных пожарных дружин сельскохозяйственных муниципальных образований. Авто-
ром установлена ранговая структура факторов, определяющих высокую эффективность профес-
сиональной деятельности данной категории специалистов и психолого-педагогических условий, 
необходимых для эффективной реализации разработанной технологии их профессиональной под-
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for application of training games in the course of vocational training of leaders of voluntary fire teams of 
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ciency of professional work of the given professional category and psychology-pedagogical conditions 
necessary for effective realization of the developed technology for their vocational training with applica-
tion of training games.  
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Исследования, проведенные в последние годы в [1,5-7] и другими авторами, сви-
детельствуют о недостаточном уровне профессиональной подготовленности руководите-
лей добровольных пожарных дружин (ДПД) сельскохозяйственных муниципальных об-
разований.  

Как показал анализ литературы, одним из путей повышения профессионального 
мастерства руководителей ДПД является использование обучающих игр. Теоретические 
и экспериментальные исследования последних лет, проведенные [2-4], свидетельствуют 
о высокой эффективности применения обучающих игр в профессиональной подготовке 
разных специалистов. Проведенные исследования показали, что уровень профессиональ-
ной компетентности руководителей ДПД для действий в чрезвычайных ситуациях нахо-
дится в прямой зависимости от их способности эффективно использовать в своей прак-
тической деятельности полученные специальные знания, навыки и умения. 

Классификация обучающих игр, в зависимости от решаемых задач в процессе 


