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У пациентов III группы сроки восстановления функции голеностопного сустава 
составили 78±9,2 сут, по сравнению с контролем 99±10,7 сут (р<0,05). 

ВЫВОДЫ 

1. Восстановление пациентов после внутрисуставных переломов длинных труб-
чатых костей остается на сегодняшний день нерешенной проблемой.  

2. Достоверно быстрее восстановилась функция нижней конечности у пациентов, 
которым выполнялась в процессе лечения ударно-волновая терапия, кинезотерапия аппа-
ратом «Артромот» в копплексе с лечебной физкультурой и теплолечением по сравнению 
с контрольной группой пациентов, в восстановлении которых использовалась магнитоте-
рапия, ЛФК и теплолечение. 
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Аннотация 
В тексте статьи представлены особенности сформированности парных взаимодействий у 

детей старшего дошкольного возраста в совместной деятельности. Предлагаются условия форми-
рования согласованности двигательных действий у дошкольниках на занятиях по физическому 
воспитанию и самостоятельной двигательной деятельности на основе включения в их содержание 
подвижных игр. Авторы представляют и обосновывают особенности формирования в подвижных 
играх партнерских взаимоотношений в диаде – ребенок–ребенок, как равный партнер и ребенок–
ребенок, как партнер, имеющий более высокий игровой статус. При этом значительное место отво-
дится организации условий для обучения дошкольников основам рационального партнерства в 
условиях игрового взаимодействия, как основы разностороннего развития дошкольников.  

Ключевые слова: дети дошкольного возраста, подвижные игры, согласованность двига-
тельных действий. 
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Annotation 
The text of the article presents features of formation of binary interactions among the senior pre-

school age children in joint activities. The conditions of forming the consistency of motor actions in pre-
schoolers at physical education lessons and self-motor activity on the basis of their inclusion in the content 
of mobile games are offered. The authors present and justify the features of formation in outdoor games of 
partnerships in the dyad – the child-the child as an equal partner and child-child, as a partner with a higher 
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children to the basics of the rational partnership in the conditions of game interaction as a basis for com-
prehensive development of preschoolers. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Проблема взаимодействия детей дошкольного возраста со сверстниками является 
актуальной, уже потому, что умение общаться, строить и поддерживать отношения в 
коллективе сверстников является одним из условий полноценно развивающейся лично-
сти [2]. Вместе с тем в каждой группе детского сада можно наблюдать такие отношений 
между детьми, в основе которых лежат различные конфликтные ситуации. Проблеме 
взаимодействия детей в коллективе сверстников посвящено значительное количество 
научных исследований, авторы, которых считают, что взаимодействие между детьми яв-
ляется важным условием социализации дошкольников [4, 6]. 

Дети дошкольного возраста любят играть. Игра для них – это не только развлече-
ние и времяпровождение, но и деятельность, которая вызывает положительные эмоции, 
что очень важно для развития здорового, жизнерадостного малыша. Игра развивает уме-
ние видеть и понимать мир, окружающий детей, учиться общаться, мыслить и творить 
[1]. 

В подвижных играх двигательные действия выполняются игроками индивидуаль-
но, парами, тройками или в командах, что приводит к необходимости соотносить свои 
действия с партнерами по играм. К основным организационным формам игрового взаи-
модействия в процессе подвижных игр в старшем дошкольном относят: фронтальную, 
парную формы игрового взаимодействия и малую группу (3-5 человек). Организация 
совместной работы детей способствует приобретению ребенком опыта деятельности в 
коллективе, развитию представлений о себе как члене коллектива, о важности соблюде-
ния соответствующих норм и правил поведения. При этом общая атмосфера радости от 
выполнения совместной деятельности объединяет детей, а отсутствие жестко заданного 
результата, способствует еще и развитию фантазии, воображения и творчества. 

МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

Для определения потенциальных возможностей детей к реализации согласования в 
совместной деятельности применяли методику «Сложи узор» [3]. В эксперименте приня-
ли участие дети 5-6 лет, воспитанники МОУ детский сад № 37 г. Волгограда. Результаты 
исследования представлены в таблице 1. 
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Таблица 1 
Результаты выполнения теста «Сложи узор» детьми 5-6 лет 

Группа 
Количество пар детей, 
выполнивших задание 

Количество пар детей, 
частично выполнивших 

задание 

Количество пар детей, не 
выполнивших задание 

5 лет (n=20) 2 10 8 
6 лет (n=20) 6 8 6 

Из таблицы 1 следует, что среди детей 5 лет только две пары выполнили задание 
полностью, а шести лет 6 пар. Частично выполнили задания 10 пар пятилетних детей и 8 
пар шестилетних. Эти дети, получив в ходе тестирования алгоритм выполнения задания в 
виде наблюдения образца парного взаимодействия, лишь повторили показанную дорож-
ку узора и отказались от дальнейшего выполнения задания. Не справились с поставлен-
ной задачей даже после демонстрации образца взаимодействия 8 пар детей пяти лет и 6 
пар шестилеток. Наблюдение за испытуемыми во время проведения тестирования позво-
ляет заключить, что у детей присутствует стремление к взаимодействию со сверстника-
ми, но в тоже время, можно наблюдать недостаток способов и средств сотрудничества, 
что приводит к разрушению их совместных действий. При этом, как у пятилетних, так и 
шестилетних детей, демонстрация образца нормативных способов взаимодействия спо-
собствует использованию данного алгоритма действия на очень непродолжительное вре-
мя. 

Таким образом, дети старшего дошкольного возраста в специально созданной иг-
ровой ситуации, хоть и на непродолжительное время, но могут осваивать групповые спо-
собы игровых взаимодействий, поэтому мы предположили, что используя определенное 
сочетания игр и игровых заданий, а также условия для осуществления рационального 
игрового партнерства, согласованность игровых действий у детей дошкольного возраста 
будет протекать более эффективно. 

Первый этап эксперимента был посвящен обучению детей в подвижных играх 
партнерскому взаимодействию в диаде ребенок – ребенок, как равный партнер. Для этого 
в содержание занятий по физической культуре включались подвижные игры, в которых 
дети выполняли равноценные по значимости для обоих участников диады задания. 
Например, это такие игры как «Перебежки парами», «Ловишки – замкни кольцо», «Пе-
ремена мест в парах» и др., в которых игроки выполняли одинаковое задание, но если 
согласованность в парах была достигнута, то результативность увеличивалась.  

После того, как дети могли в ограниченное игрой время договориться о способах 
выполнения задания, в содержание занятий включались такие подвижные игры, в кото-
рых парное взаимодействие осуществлялось на основе диады ребенок – ребенок, как 
партнер, выполняющий функции старшего в игре («Наездники», «Коршун и цыпленок» и 
др.). В таких играх один из участников диады является ведущим, то есть имеет более вы-
сокий игровой статус. При этом демонстрация парного взаимодействия происходила в 
форме инсценировок с участием кукольных персонажей. Дети наблюдали за действиями 
героев и в подвижных играх воспроизводили их действия. То есть, взрослый, разыгрывая 
в сценках способы взаимодействия, подводил детей к осознанию необходимости предва-
рительной договоренности с партнером о порядке действий. Такая работа способствовала 
уменьшению негативных проявлений у детей, возникающих в процессе игры. При этом 
не с помощью наставлений, бесед, упреков, а через развитие у детей умения самостоя-
тельно анализировать наглядно представленную ситуацию. После того, как дети в парах, 
выбранных педагогом, точно выполнили игровое задание, им предлагалось, или поме-
няться ролями в своих парах, или парами. Это способствовало развитию самостоятельно-
сти детей в выборе партнера по игре.  

На третьем этапе эксперимента напоминание содержания и правил игры осу-
ществлялось педагогом только вербально, без опоры на кукольные персонажи, что, с 
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точки зрения подготовки детей к школе, им так необходимо [5]. 
Таким образом, при обучении детей согласованности двигательных действий в по-

движных играх важно акцентировать внимание на таких компонентах, как:  
 наличие двух (трех) партнеров, имеющих как одинаковый, так и различный 

игровой статус;  
 у каждого партнера определяется роль, выполнение которой невозможно без 

согласования всех участников игровой диады (триады); 
 коммуникация партнёров регламентируется заданным педагогом алгоритмом 

работы; 
 наличие других участников игры (один или более), с которыми можно менять-

ся в парах (тройках). 
Таблица 2 

Результаты выполнения теста «Сложи узор» детьми 5-6 лет в ходе эксперимента 

Группа 
Количество пар детей, 
выполнивших задание 

Количество пар детей, 
частично выполнивших 

задание 

Количество пар детей, не 
выполнивших задание 

До эксп. После эксп. До эксп. После эксп. До эксп. После эксп. 
ЭГ (n=12) 1 4 6 6 5 2 
КГ (n=12) 1 2 5 7 4 3 

Результаты тестирования детей, проводимые после экспериментальной работы, 
показали (таблица 2), что в тестовом задании «Узор» количество детей как контрольной, 
так и экспериментальной группы выполнивших полностью задание увеличилось, а не 
выполнивших задание – уменьшилось. При этом действия детей экспериментальной 
группы носили более продуктивный характер.  

Концентрация внимания в дошкольном возрасте является показателем интенсив-
ности сосредоточенности ребенка на объекте, а также его способности сопротивляться 
отвлекающим моментам. Чаще всего концентрация у дошкольников незначительна, и 
очень важно ее развивать. Результаты исследования представлены в таблице 3. 

Таблица 3 
Изменение показателей концентрации внимания детей 5-6 лет в ходе эксперимента 

(баллы) 
Регистрация 
показателей 

Статистические показатели mx   
В начале эксперимента После эксперимента 

ЭГ (n =24) 3,03±0,18 4,21±0,31 
t 3,37 

КГ (n =24) 3,01±0,29 3,50±0,32 
t 1,14 

Примечание: достоверность различий при Р <0,01 (tкр..≥2,7); достоверность различий при Р<0,001 
(tкр..≥3,4). 

Представленные результаты указывают на наличие незначительных индивидуаль-
ных колебаний концентрации внимания в исследуемой группе детей и значительное по-
вышение концентрации внимания в экспериментальной группе (Р<0,01). Дети стали спо-
собны организовать свое внимание на деятельности и запоминать инструкции педагога. 

Подвижные игры – это всегда эмоционально окрашенная деятельность детей. 
Эмоции в дошкольном возрасте являются мощным регулятором психики и жизнедея-
тельности ребенка, выполняют многочисленные и разнообразные функции, которые дети 
продуктивно используют в дальнейшей жизни. Результаты изменения эмоционального 
состояния в ходе эксперимента представлены в таблице 4. 

Регулирующая функция эмоций в дошкольном возрасте в значительной мере обу-
славливается особенностями взаимодействия детей между собой, соответственно в экс-
периментальной группе детьми были показаны более высокие результаты, при исследо-
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вании эмоционального развития дошкольников. 
Таблица 4 

Изменение эмоционального состояния детей 5-6 лет в ходе эксперимента (баллы) 
Регистрация 
показателей 

Статистические показатели mx   
В начале эксперимента После эксперимента 

ЭГ (n =24) 17,6±0,53 20,1±0,39 
t 3,84 

КГ (n =24) 18,3±0,84 19,7±0,73 
t 1,27 

Примечание: достоверность различий при Р <0,01 (tкр..≥2,7); достоверность различий при Р<0,001 
(tкр..≥3,4). 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Экспериментальное апробирование подобранных подвижных игр и игровых зада-
ний, в содержание занятий по физической культуре для детей 5-6 лет показало их высо-
кую эффективность. Результаты проведенного педагогического эксперимента позволили 
констатировать достоверный прирост результатов у детей экспериментальной группы. 
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