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Профессиональная компетентность сотрудников полиции специального назначе-
ния определяется, прежде всего, способностью выполнять профессиональные задачи в 
особых условиях чрезвычайных обстоятельств и ситуаций, а также в условиях режима 
чрезвычайного положения, обеспечивая при этом личную безопасность и безопасность 
граждан в процессе решения служебных задач [1, 4]. Успешность решения данных задач 
на прямую зависит от уровня профессионально-прикладной физической подготовленно-
сти (ППФП) полицейских данной группы предназначения. 

Профессионально-прикладная физическая подготовка курсантов Краснодарского 
университета МВД России, обучающихся по специализации – «Деятельность специаль-
ных подразделений органов внутренних дел» призвана адаптировать готовность обуча-
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ющихся не вообще к службе в органах внутренних дел, а к выполнению своих конкрет-
ных служебных обязанностей согласно должностным инструкциям. Особое место в си-
стеме профессионально-прикладной физической подготовке курсантов данной специали-
зации занимает технико-тактическая подготовка (ТТП). Целью ТТП на этапе специали-
зированной подготовки (4-5 курсы) является достижение высокого профессионального 
мастерства выполнения боевых приемов (БП) и специальных комплексных действий 
(СКД) в различных ситуациях. 

Специфическая направленность процесса ТТП курсантов Краснодарского универ-
ситета МВД России, обучающихся по специализации – «Деятельность специальных под-
разделений органов внутренних дел» реализуется в рамках практических учебных заня-
тий по следующим темам, предусмотренным тематическим планом дисциплины «Физи-
ческая подготовка»:  

 Тактика оказания помощи и взаимовыручка в различных ситуациях. 
 Способы сковывания и переноски лиц, оказывающих пассивное сопротивле-

ние: стоящих, сидящих, лежащих на животе и спине. 
 Тактика применения боевых приемов против невооруженного преступника. 
 Тактика применения приемов против вооруженного преступника. 
 Тактика применения против группы невооруженных и вооруженных преступ-

ников. 
С целью приближения учебной обстановки к реальным условиям решения слу-

жебно-боевых задач сотрудниками данной группы предназначения в ходе академических 
занятий были реализованы следующие положения: 

1. Внедрение в учебный процесс четырех групп ситуационных задач, отражаю-
щих специфику узкой специализации данной категории обучающихся, с методическими 
указаниями по их применению: 

первая группа – задержание сидящего, стоящего, идущего невооруженного (во-
оруженного) преступника двумя сотрудниками; 

вторая группа – задержание сидящего, стоящего, идущего невооруженного (во-
оруженного) преступника втроем; 

третья группа – задержание и сопровождение невооруженных (вооруженных) пра-
вонарушителей группой сотрудников (5-10 человек); 

четвертая группа – защита от нападения двух и более противников. 
2. Моделирование обстановки места задержания (использование различных по-

мещений и условий местности). 
3. Использование реального холодного (затупленного) и огнестрельного (учебно-

го) оружия при отработке техники и тактики задержания вооруженного преступника или 
группы преступников, с целью детализации элементов защиты от различного оружия и 
его изъятия, а так же формирования психологической готовности обучающихся к проти-
водействию при наличии реального оружия. 

4. Осуществление отработки тактики групповых действий по задержанию воору-
женного (невооруженного) преступника или преступной группы с обязательным исполь-
зованием в процессе отдельных учебных занятий по физической подготовке средств ин-
дивидуальной защиты, создающих некоторые неудобства при быстром перемещении и 
выполнении БП и СКД с целью адаптации обучающихся к данным внешним условиям и, 
при необходимости, коррекция техники выполнения изучаемых профессиональных дей-
ствий. 

5. Предоставление возможности обучающимся самостоятельного моделирования 
ситуационной задачи и выбора способа ее решения с последующей практической отра-
боткой, позволяющее существенно повысить их мотивацию к обучению и развивать уме-
ния принимать правильные решения в различных служебно-боевых ситуациях. 
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Педагогический контроль уровня технико-тактической подготовленности предпо-
лагает систему качественной ее оценки, предусматривающую получение измеряемой ин-
формации о динамике данного вида подготовленности обучающихся с целью ее стати-
стической обработки. 

Значения интегральных показателей, характеризующих степень владения боевыми 
приемами и специальными комплексными действиями курсантами и слушателями 4-5 
курсов, определялись с использованием разработанной шкалы оценок (таблица 1), инте-
грирующей следующие критерии:  

 качество (технику) выполнения отдельных элементов приема; 
 внутриструктурную последовательность элементов приема; 
 полноту выполненных элементов, составляющих общий алгоритм приема или 

специального комплексного действия; 
 темпо-ритмовую структуру выполнения приема. 

Таблица 1 
Шкала относительной оценки техники выполнения боевых приемов и специальных 

комплексных действий 
Баллы Выполненные элементы 

1  

Неправильный захват (блок-захват, уклон-захват, уход-захват), расслабляющий удар, не 
достигший цели; полностью неправильное и неуверенное выполнение основных техни-
ческих действий приема (рычагов, бросков, скручиваний); неверно выполненный боле-
вой прием; отсутствие контроля задержанного; низкий темп выполнения приема с 
большими паузами между его элементами. 

2  

Неправильный захват (блок-захват, уклон-захват, уход-захват); расслабляющий удар, не 
достигший цели; погрешности и неуверенность в выполнении основных технических 
действий (рычагов, бросков, скручиваний); неправильные действия на задержание; от-
сутствие контроля задержанного; низкий темп выполнения приема с большими паузами 
между его элементами. 

3  

Нечеткий захват (блок-захват, уклон-захват, уход-захват); погрешности и неуверен-
ность в выполнении основных технических действий (рычагов, бросков, скручиваний); 
неакцентированный расслабляющий удар, нанесенный после выполнения основных 
технических действий; неправильные действия на задержание; отсутствие контроля 
задержанного; низкий темп выполнения приема с большими паузами между его эле-
ментами. 

4  

Нечеткий захват (блок-захват, уклон-захват, уход-захват); правильное, но неуверенное 
выполнение основных технических действий (рычагов, бросков, скручиваний); неак-
центированный расслабляющий удар, нанесенный после выполнения основных техни-
ческих действий; погрешности в действиях на задержание; отсутствие контроля задер-
жанного, низкий темп выполнения приема с большими паузами между его элементами. 

5  

Нечеткий захват (блок-захват, уклон-захват, уход-захват); неакцентированный расслаб-
ляющий удар; правильное, но неуверенное выполнение основных технических дей-
ствий (рычагов, бросков, скручиваний); погрешности в действиях на задержание; отсут-
ствие контроля задержанного; слитное выполнения приема в среднем темпе или боевой 
темп выполнение отдельных элементов приема с небольшими паузами между ними. 

6  

Нечеткий захват (блок-захват, уклон-захват, уход-захват); неакцентированный расслаб-
ляющий удар; правильное, но неуверенное выполнение основных технических дей-
ствий (рычагов, бросков, скручиваний); погрешности в действиях на задержание; не-
полный контроль задержанного; слитное выполнения приема в среднем темпе или бое-
вой темп выполнение отдельных элементов приема с небольшими паузами между ними. 

7  

Нечеткий захват (блок-захват, уклон-захват, уход-захват); эффективный расслабляю-
щий удар; правильное, но неуверенное выполнение основных технических действий 
(рычагов, бросков, скручиваний); погрешности в действиях на задержание; неполный 
контроль задержанного; слитное выполнения приема в среднем темпе или боевой темп 
выполнение отдельных элементов приема с небольшими паузами между ними. 
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Баллы Выполненные элементы 

8  

Правильный захват (блок-захват, уклон-захват, уход-захват); эффективный расслабля-
ющий удар; правильное, но неуверенное выполнение основных технических действий 
(рычагов, бросков, скручиваний); погрешности в действиях на задержание; неполный 
контроль задержанного; слитное выполнения приема в боевом темпе. 

9  

Правильный захват (блок-захват, уклон-захват, уход-захват); эффективный расслабля-
ющий удар; правильное, но неуверенное выполнение основных технических действий 
(рычагов, бросков, скручиваний); грамотные действия на задержание; полный контроль 
задержанного; слитное выполнения приема в боевом темпе. 

10  

Правильный захват (блок-захват, уклон-захват, уход-захват); эффективный расслабля-
ющий удар; правильное и уверенное выполнение основных технических действий (ры-
чагов, бросков, скручиваний); грамотные действия на задержание; правильный кон-
троль задержанного; слитное выполнения приема в боевом темпе. 

Значения суммарных показателей рассчитывались путем суммирования баллов 
интегральных показателей. Информативность интегральных и суммарных показателей 
технико-тактической подготовленности (таблица 2) определялась на основе расчета ко-
эффициентов корреляции между значениями составного критерия и оценки за предди-
пломную практику (5 курс) [2, 3, 5]. 

Таблица 2 
Информативность интегральных и суммарных показателей технико-тактической 

подготовленности курсантов и слушателей 4-5 курсов 

№ 
п/п 

Интегральные и суммарные показатели 
Курсы 

4 5 
Составной критерий Практика 

1. Болевые примы стоя 0,711 0,821 0,869 
2. СКД защиты от ударов невооруженного преступника 0,616 0,732 0,842 
3. СКД защиты от ударов преступника, вооруженного холод-

ным оружием (предметом 
0,601 0,714 0,813 

4. СКД защиты от угрозы применения огнестрельного оружия 
и упреждающие действия при попытках достать (изъять) его

0,711 0,794 0,831 

5. СКД по освобождению от захватов, обхватов, удушений 0,703 0,806 0,856 
Суммарный показатель 0,788 0,836 0,892 

Анализ результатов статистической обработки данных позволил сформулировать 
следующие выводы: 

1. Все интегральные показатели ТТП курсантов (слушателей) 4-5 курсов более 
информативны, чем их оценки за выполнение отдельных контрольно-практических зада-
ний. Несколько большей взаимосвязью с критериями информативности на обоих курсах 
обладают результаты выполнения БП стоя, СКД защиты от угрозы применения огне-
стрельного оружия и упреждающие действия при попытках достать (изъять) его, СКД по 
освобождению от захватов, обхватов, удушений. 

2. Суммарные показатели курсантов (слушателей) 4-5 курсов более информатив-
ны, чем входящие в них отдельные интегральные показатели, что позволяет их использо-
вать как основные критерии оценки уровня технико-тактической подготовленности. 

3. Суммарные показатели слушателей 5 курса более информативны, чем эти же 
параметры у курсантов 4 курса. 

В таблице 3 представлены рассчитанные на основе метода средних значений и 
стандартных отклонений граничные значения пяти уровней суммарных и интегральных 
показателей курсантов и слушателей 4-5 курсов. 
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Таблица 3 
Уровни развития интегральных и суммарных показателей технико-тактической 

физической подготовленности курсантов и слушателей 4-5 курсов 
№ 
п/п БП и СКД 

(балл) 

Уровень 

Низкий 
Ниже 

среднего 
Средний 

Выше 
среднего 

Высокий 

1. Болевые примы стоя и сопро-
вождение 

18,0< 18,1÷36,0 36,1÷54,0 54,1÷72,0 72,1÷90 

2. СКД защиты от ударов нево-
оруженного преступника 

10,0< 10,1÷20,0 20,1÷30,0 30,1÷40,0 40,1÷50 

3. СКД защиты от ударов пре-
ступника, вооруженного хо-
лодным оружием (предметом) 

10,0< 10,1÷20,0 20,1÷30,0 30,1÷40,0 40,1÷50 

4. СКД защиты от угрозы приме-
нения огнестрельного оружия и 
упреждающие действия при 
попытках достать (изъять) его 

24,0< 24,1÷48,0 48,1÷72 72,1÷96 96,1÷120 

5. СКД по освобождению от за-
хватов, обхватов, удушений 

22,0< 22,1÷44,0 44,1÷66,0 66,1÷88,0 88,1÷110 

Суммарный показатель 84,0< 84,1÷168,0 168,1÷252,0 252,1÷336,0 336,1÷420 

Таким образом, на основе результатов исследования, разработана методика педа-
гогического контроля уровня технико-тактической подготовленности курсантов и слуша-
телей – будущих сотрудников полиции подразделений специального назначения на спе-
циализированном этапе профессиональной подготовки. 
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ИНТЕГРАТИВНЫЙ ПОДХОД К ИЗУЧЕНИЮ ФАКТОРОВ ФОРМИРОВАНИЯ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ РЕАКЦИЙ ПАЦИЕНТОВ СОМАТИЧЕСКОЙ КЛИНИКИ 

Наталья Вячеславовна Власова, медицинский психолог, 
Муниципальное бюджетное учреждение здравоохранения городского округа Тольятти 

«Городская клиническая больница №1» (МБУЗ «ГКБ №1») 

Аннотация 
В статье рассмотрена взаимосвязь внутриличностных, клинических и социально-средовых 

факторов и психологических реакций пациентов терапевтического, неврологического, хирургиче-
ского стационаров в лечебно-диагностическом процессе. Интегративный подход к изучению фак-
торов формирования психологических реакций пациентов соматической клиники обеспечивает 
возможность выявить наиболее значимые факторы для врачей, медицинских сестер и посетителей 
клиники, общие и специфические. 

Знание специфики взаимосвязи внутриличностных, социально-средовых и клинических 
факторов и психологических реакций пациентов в зависимости от профиля стационара в лечебно-
диагностическом процессе позволяет определить мишени психологической коррекции и является 
критерием для дифференциального подхода работы медицинского психолога в соматической кли-
нике. 

Ключевые слова: внутриличностные, клинические и социально-средовые факторы; психо-
логические реакции. 
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INTEGRATIVE APPROACH TO STUDYING THE FORMATION OF 
PSYCHOLOGICAL REACTIONS OF THE PATIENTS OF SOMATIC CLINIC 

Natalya Vyacheslavovna Vlasova, the clinical psychologist, 
Togliatti Municipal budget health institution "City Clinical Hospital No.1" 

Annotation 
The article examined the relationship of intrapersonal, clinical and socio-environmental factors 

and psychological reactions of the patients of therapeutic, neurological and surgical hospitals. Integrative 
approach to studying the formation of the psychological reactions of patients of somatic clinic: the identi-
fication of general and specific psychological features of the diagnostic and treatment process of patients 
of therapeutic, neurological and surgical hospitals can be applied by the clinical psychologist of somatic 
hospitals in connection with the specification of differentiated ways of psychological adjustment. 

Specificity of intrapersonal relationships, socio-environmental and clinical factors and psychologi-
cal reactions of the patients, depending on the profile of the department in the medical diagnostic process 
determines the target of psychological intervention is the criterion for the differential treatment of clinical 
psychologist somatic clinic. 

Keywords: intrapersonal relationships, socio-environmental and clinical factors and psychological 
reactions. 

ВВЕДЕНИЕ 

В медицинской практике все актуальнее становится необходимость привлечения 
методов психологической коррекции в работе с пациентами.  
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